诸法等性本基法界中
自现圆满三身游舞力
离障本来怙主龙钦巴
祈请无垢光尊常护我
 
为度化一切众生，请大家发无上的菩提心。

发了菩提心之后，现在我们继续讲圣天菩萨所造的《中观四百论》。

辛二、不应以美色难得而生贪：

有些人会认为，像这样长得很好看的美丽女子在整个世间都是很稀少的，自己一旦得到的时候就觉得很稀奇，所以有理由生起贪心。这也是一种颠倒执。

汝得端正女，原为众人共，
获彼汝觉奇，此奇实非有。

现在你通过千方百计所获得的端正的女人，实际上以前是为众人所拥有的，并不是一个什么奇珍异宝，你却认为是稀奇的，这是一种颠倒，这种稀奇的事情是没有的。

“原为众人共”是如何理解的呢？也可以分两个角度进行抉择。一个角度是你还没有得到这个女人之前，她的妙相，如她的声音、香味、身材等等，在你得到之前，很多人眼睛看到了她的美色，耳朵听到了她的声音，鼻子也闻过了她的香味，所以这个女人在你得到之前已经是被众人共同享用的，你得到有什么好稀奇的？没什么好稀奇的。就好像是公共场所的一个雕像一样，大家都可以看到的，有一天你突然把这个雕像据为己有了，这个很稀奇吗？不稀奇。本身就是大家共用的东西，你认为是奇珍异宝，这个是不可能的。所谓的奇珍异宝是大家都没有的，你拥有了。这是第一层意思。

第二层意思，这个女人在属于你之前，也许早就有了其他的男人，也许还有很多男人，也是被众人所共的，这样的女人有什么稀奇的呢？没什么稀奇。所以得到端正的女人你认为很稀奇而生贪执的话，也是不对的。

这个比喻是讲，一个国王得到一个长得很好看的女人，他马上就认为很稀有，对她产生很大的贪心，但实际上这个女人以前是个妓女，在国王得到她之前早就被很多男人所共用过的。得到这样的妓女的时候，国王觉得很稀奇，认为是一个珍宝，其实不是什么珍宝，是一个下贱的种姓而已，没什么可值得生贪心的。

从这些方面一一观察的时候，这方面的理论很细的，从我们平时很难以认识到的种种邪执、邪见，这里就直接讲出来，这就是本论的不共的特色，在比较细微的地方进行抉择，其他论典当中是从比较粗大的方面进行抉择。很多人内心深处当中也许有模模糊糊的概念，也许有些人还没发现，但是现在学了，一旦有了这种感觉的时候，就会想起以前学过这个论典，这样的理论早就抉择了，不应该生贪心，就有成竹在胸，一旦运用的时候就非常顺利。

辛三、（破贪爱有德相之女）分二：一、不应贪爱有德女；二、生贪与否不一定在于有德。

壬一、不应贪爱有德女：

有些人认为世间有些女人虽然不一定长得很好看，但是她们具有一些德相，比如说才华很高，多才多艺，或者性格端直，或者很贤惠等等，这些方面难道不是应该产生贪心的根据吗？确确实实有时候我们自己相续当中也有这样的分别，这个人智慧很高，这个人慈悲心很大，或者具有各种各样的功德，虽然外表方面不觉得很好看，但是就会对她生起贪心。但圣天菩萨说，从这个角度也是不应该生贪的。

具德则觉爱，相违则生嗔，
不决定住故，前后何者实。

这里所针对的主要是凡夫女人，一个凡夫女人全部都是功德是不可能的事情，相续当中具足功德肯定也具足某种过患，既然又有功德又有过患的话，在她的相续当中功德和过患什么时候产生都是不决定的，那你应该对她生贪还是生嗔呢？“前后何者实”？你生贪心是实有的还是生嗔心是实有的呢？她相续当中的功德是实有的还是过患是实有的呢？所以你对所谓的具德的女人只不过是没有进行一番细致地观察，大概大概地认为具有德相，深入细致地观察的时候，很多很多缺陷就出来了。

世间也有很多这种说法，谈恋爱的时候互相之间的过患是看不到的，互相都很注意地隐藏自己的过患，一旦结婚之后，很多很多过失就出来了，很多世间的书籍当中都是这样描写的，他们都看得到这一点，佛陀、圣天菩萨更看得到。

“具德则觉爱”，你对于具有功德这一面就生起贪爱，那么同样的道理“相违则生嗔”，对她相续当中和功德相违的种种过患、烦恼、恶习也应该生嗔心吧？是的，每个都觉得我喜欢的是她功德的这一面，她的过失我肯定是不喜欢的，一个男人如果发现他的女人有什么恶习，肯定就对她产生嗔恨心。

“不决定住故”，在凡夫女人的相续当中功德和过患是不决定的，不决定一定能安住，如果能决定安住，那么你对她生贪心也可以，或者她决定安住过患就对她生嗔心，但是这样的功德和过患“不决定住故”，不知道什么时候现前，所以说“前后何者实”？都不是真实的，都是虚假的，凡夫女人有她的功德也有她的过患。所以对具有德相的女人生贪心也是不应该的。

学这个金刚句的时候觉得真的是讲得非常有道理，认为具有德相而生贪心的就是没有好好观察，一观察之后就是不应该生贪心。比喻中讲到有一个人看到别人家外表看起来很精致的厕所觉得很悦意，生起了一种贪爱，想去参观，一进去闻到臭味的时候就觉得还是不行，实际上还是很臭的，马上产生一种厌恶之心，捂着鼻子跑出来。前面不了解真实相的时候生起了贪心，最后一了知真实相就生起嗔恨，前面和后面都是不应该的。它的自相就是这样的。具有德相的女人有她的功德，也有她的过患，你单单生贪不生嗔也是不对的。

壬二、生贪与否不一定在于有德：

一个人生贪心不生贪心不一定是看对境有没有功德，有些人的邪分别认为，对于有过患的人我们肯定不贪的，但是对于功德比较突出的女人自然而然就产生一种贪心，也是应该的。但是这样执著也是不对的。

愚夫起贪欲，非唯具德者，
无因生贪者，其灭岂从因。

愚夫生起贪欲的对境不一定是要具足什么样的功德，或者什么德相，有些人没有什么因自然就生起贪心了，这样的人“其灭岂从因”，息灭贪心的时候难道是因为对境不具功德吗？他们生起贪心不一定是对方有功德，息灭贪心也不一定是因为对方没有功德。比如前面的国王对妓女生贪心，有些女人对屠夫生贪心，在他们身上怎么样观察也找不到一个所谓的德相，但是他们就生起了贪心。那么贪心灭了是不是单单因为她们没有德相呢？并不是这样。

比如说一个人娶了一个他认为有德相的女子，过了一段时间之后发现这个女人有种种不如意的地方，或者时间一长他就生起厌烦了，虽然这个女人多才多艺的品德仍然具足， 但是时间一长，或者他有新的女人的时候，他就没有兴趣了，对以前那个女人的德相息灭了贪心，难道这个女人身上的功德或者德相消失了吗？并不是这样的。所以说愚夫生起贪心不一定要看德相的。

这里着重点是破除德相，我们要抓住重点就要看科判，我们讲解或者思维的时候围绕科判去看，重点意思就在里面，不会有歧途。

比喻中讲到一个石女，没有女根的，我们讲《中观》的时候也经常提到“石女儿”，石女没有生育能力，所以她的儿子也不可能有的，她也没有能力做不净行。村中的男人就把她驱逐了，什么原因不知道，她就很痛苦的哭泣，其他的女人问她，你哭得这么伤心是不是因为和我们分离？她说：“不是，你们都有能力享受欲乐，我自己就没有能力，从来没有享受过交合的安乐。”实际上石女生痛苦的因主要是观待自己没有交合的能力，她见到其他的女人有这个能力，就产生一种羡慕，自己从来没有享受过，就产生了一种悲伤的情绪，并不观待其他的对象，观待的仅仅是自己有没有这个能力，从这个方面生起悲伤。从这个比喻可以得到什么结论呢？凡夫人生起贪心并不是看对方是不是具有功德，她主要的最根本的因缘是想要感受交合的所谓乐触，只要能够达到这个目的就可以了，达不到这个目的她就不一定生起贪心，就像石女一样，她没有这个能力，就是因为自己没有能力享受欲乐的缘故而生起悲伤的，并不观待离开其他女人或者男人而悲伤，对境她不观待，她观待自己没有这个能力。

世间愚人对对方生贪心，虽然有很多表面上的很多很多理由，长得很好看等等，但最主要的根据，最关键的无始以来的串习还是想要前面所讲的乐欲。所以不管从哪方面讲，都没有在具德方面生起贪心的因。

全论分三：甲一、初义；甲二、正释论义；甲三、末义。

甲二、（正释论义）分二：一、总义；二、别义。

乙二、（别义）分二：一、明依世俗谛的道次第；二、释胜义谛的道次第。

丙一、（明依世俗谛的道次第）分二：一、明由断除四颠倒门修习中士意乐发起愿菩提心之轨则；二、明发起行菩提心已而学菩萨行之轨则。
 
丁一、（明由断除四颠倒门修习中士意乐发起愿菩提心之轨则）分四：一、明由广思维念死门断除常执颠倒之理；二、明由修有漏身皆苦之门断除乐执颠倒之方便；三、由思维生死体性的不净门断除净执颠倒之方便；四、示于有漏法不应执为我及我所之门而断除我执颠倒之方便。

戊三、（由思维生死体性的不净门断除净执颠倒之方便）分五：一、破享用美境而生乐受；二、广说不应执身为净之理；三、破由香等严饰后执为净；四、破于应当远离之贪境而执为净；五、观待名言于一事上容有四种不颠倒境。

己二、（广说不应执身为净之理）分二：一、破贪爱女人之身；二、破现见身不净而生贪爱。

庚一、（破贪爱女人之身）分六：一、不应贪爱女人之美色；二、不应以美色难得而生贪；三、破贪爱有德相之女；四、不应对深爱自己的女人生贪；五、世规典籍中讲须依女人是颠倒之说；六、不应贪爱女人的其他理由。

辛四、不应对深爱自己的女人生贪：

针对前面所讲的道理，有些人会认为有些女人特别对自己的男人深深地爱恋，对于这样痴情的女人应该生起爱恋心，有这样一种邪见，他们认为有些女人在自己的丈夫死了之后非常悲痛，有的时候甚至会自杀，像这样深深爱着自己的女人应该生起贪恋心，这样的邪见也是不应道理的，不应如是贪恋。

若时未知他，尔时爱其夫，
妇女如恶症，常应防外缘。

这个颂词所讲的就是女人的心是不可靠的，刚开始的时候也许对你是非常贪执，但是过了一段时间，遇到其他的外缘之后，心就极容易转变，因此对这样的女人生起贪恋心也是不应该的。“若时未知他，尔时爱其夫。”这两句的意思就是说，这样的女人，还没有了知和其他男人交合的乐受之前，在这个前提下，她可能对自己的丈夫是非常爱恋的，一旦遇到其他的外遇，有了这种外缘之后，她的心马上就会转变的，没有什么可靠的，所以说“妇女如恶症，常应防外缘”，这样的妇女就如恶症一样，经常都要防止外缘的侵入，防止她有所转变。

因此世间上所认为的对自己的丈夫非常痴情的女人的心实际上也是非常不可靠的，她刚和自己的丈夫结婚的时候，或者还对其他的男人没有接触的时候，这个时候她的心还没有转机，在这个阶段当中她非常喜欢她的丈夫，如果随着时间的推移，或者遇到其他的外缘的时候，自己的心就非常容易转变。

在圣天菩萨那个时代，颂词当中也是提到这种情况，如今这样的事情更多，这样的人更多，心更加恶劣，更容易被外缘所转变。如果单单因为女人对自己很爱恋就对她们生起贪恋的话，就可以从颂词中发现，她们的所谓的这种痴情爱恋都是暂时的，时间稍微一长绝对会转变的，尤其是像现在这样环境很恶劣的时候尤其会转变。

因此说这样的妇女就犹如恶症一样，这里所讲的恶症，讲记中提到一种精神病，精神不正常的人发病的时候，有时候稍微正常一点，但是有什么外缘侵入的时候，她的恶症就非常容易复发，尤其是在下午的时候，如果有一些客人来拜访的话，她的病就更容易复发。在藏地，这方面特别注意，尤其是家里有严重的病人，不管是什么样的病，一般下午的时候是不允许人去串门的，因为按照藏地的说法，白天如果是中午以前，鬼魔还不容易出来活动，但是一旦到下午要接近黄昏的时候，各种各样的病魔、魔鬼就到处活动，他们有的时候不敢直接进到生病人的家里来，但是如果有客人串门的时候，他们就会跟着客人到这个人的家里，然后对病人做很多损害。所以藏地一般不允许下午去探望病人，有这种忌讳。

通过这种恶症就知道，要经常防外缘，否则一旦疏于防护，有外缘侵入就很容易旧病复发而发疯的。妇女也是同样的，丈夫疏于防范的话，如果自己的妻子和其他的男人一旦有了接触，有了其他的关系的时候，肯定女人的心就会变的。

从颂词和科判的主要意思来看，主要是针对已经结婚的男人或者女人，对没有结婚经验的这些人实际上也是一样的。科判讲不应该对深爱自己的女人生贪，颂词当中直接提到的是丈夫和妻子之间的关系，但是针对其他人来讲，或者针对修行人来讲，还没有解脱的时候，在欲界当中，或者在世间有各种各样的业缘，自己相续当中的业缘显现的时候，有可能在外境当中就会出现这么一个女人对自己比较贪恋，当自己发现这一点的时候，自己的心就会很容易变化，如果不知道也许就能泰然自若地对待。遇到这种情况的时候，颂词当中所讲的意义也是可以用来对治的。像这样的妇女就像恶症一样，她现在对自己生起很深的贪恋，或者很喜欢自己等等，实际上是一种暂时的思想而已，我们不应该被这种暂时的虚假的现象的蒙蔽，所以要想得深远一点。像这样的妇女贪恋自己，自己不应该去贪恋她，应该用非常坚决的手段远离，或者斩断自己内心当中的种种贪恋，因为这样的妇女相续当中的分别念绝对是不可靠的，飘来飘去的，没有一点点可靠可言，也许半个月一个月之后肯定就会通过其他的外缘而转变的。

尤其是修行人不应该被这样暂时的违缘所转，遇到这样的情况，自己的内心没有转为道用的话，很容易退堕自己的道心，失坏自己清净的梵行，这样以后自己后悔的时候就非常麻烦。在我们现在都没有出现这样的障碍之前，就应该把这个颂词的意思牢牢记在自己的相续当中，假使有这样的情况发生的时候，就应该使用佛经论典当中所讲的智慧的武器来保护自己，这方面是非常有必要的。

“妇女如恶症，常应防外缘。”如果丈夫娶了这样的妻子，每天都疲于守护，稍微不注意也许自己的妻子就会和别的男人有所沾染，所以在任何时候他都是提心吊胆的，生怕遇到什么其他的违缘，在这样一种状态当中生活实际上是很痛苦的，没什么安乐可言。认为深爱自己的女人应该贪恋实际上是邪分别，这样的正义我们进一步分析的时候，很明显可以显现出来。假使我们自己现在没注意，一旦退堕了道心，和这样的妇女成家之后，成天都是过在这样痛苦的生活当中，没有任何的快乐可言，现在很多世间人或有些修行人在修行过程当中遇到这样的违缘的时候，没有转为道用而随顺了烦恼，随顺了烦恼之后，实际上他们过的生活并不快乐，绝对是充满了痛苦的。

我们应该从方方面面思维，首先不应该生起贪心，有时候生起贪心的时候，也应该进一步想一想，假使我和这个女人成家了，以后的生活会是怎么样呢？多想想以后的种种痛苦，很多人面对这样的违缘不能转为道用，单单是看到了和这个女人一起生活的快乐这一部分，没有仔细去思维它的后果，后世的果报就不用说了，今生当中假使自己还俗或者随顺烦恼，以后的生活绝对是充满了痛苦的。

通过颂词当中所讲的这些方面一个一个去思维，一个一个对照自己的分别去对治的话，实际上是很有必要的，有时候通过颂词就可以让自己生起非常强烈的厌离心，认为这样的女人绝对不可靠，我去过这样的生活绝对是痛苦而已，自找麻烦而已，绝对没有一点点的快乐可言等等，这样就可以帮助自己守持清净的戒律，帮助自己修持正法。这些方面都应如是地思维。

比喻当中讲到，以前有一对婆罗门的夫妇，刚开始的时候感情是非常好的，妻子也是对丈夫很忠心，有一段时间有些外面的男人经常去调戏这个妻子，她刚开始的时候觉得很讨厌，从她自己的内心当中确确实实觉得这些男人很讨厌，一旦遇到这样的情况的时候，马上就跑到自己的丈夫面前诉说自己的痛苦，但是过了一段时间之后，她渐渐和这些男人有了关系，她自己的想法也变了，行为也变了，她享受了和其他男人做不净行的乐受之后，再不喜欢自己的丈夫，经常喜欢和这样的男人在一起厮混，经常通花言巧语骗过自己的丈夫去会这些男人。这样过了一段时间，她丈夫发现之后，内心当中生起一种厌离心，因为她以前所说的话和所做的行为和现在根本不一样。

同样的道理，有些女人深爱自己，也应该知道这只是一种暂时的因缘而已，如果遇到其他的男人肯定会转变，而且转变会非常快的。对这样的女人有什么贪恋的？对这样的生活有什么羡慕的呢？把这个颂词看透，真正理解之后，就觉得现在所谓的这种世俗的夫妻生活绝对是没有任何意义可言的，而生起一种厌离心。

辛五、世规典籍中讲须依女人是颠倒之说：

有些世俗的典籍当中讲，一个人年轻的时候应该依靠女人享受种种欲妙，这样是有很多利益的，而且是非常应该的，作为一个人来讲，应该如是去享受，针对这样一种世间论点，有些人把这作为一种依据说既然这是世间人共同如是承认的话，那我们为什么不应该去追求、贪恋女人呢？应该的。但是圣天菩萨破斥说，世间典籍所讲的这些都是随顺于自己相续当中的烦恼而讲的，他们自己相续当中有这样的种种邪见，所以就认为其他人也应该如是去实行，就鼓励别人这样去做，这样的世间典籍是通过无明烦恼不见世俗真相而引发的，根本不应该作为一种可靠的依据而奉行。

以前在印度很多仙人所造的论典当中也有这样鼓励年轻的时候应该依靠女人而享乐的，在如今时代更多，我们在世间所看到的言情小说、报刊杂志，把爱情描画得特别特别美丽，好像人们都应该去追求似的，都是鼓励年轻的时候如何去追求女人等等，只要稍微一接触外境，像这样的世间典籍所宣染的内容到处都可以看得到。在如今这样复杂的环境当中更应该注意，应该了解我们现在的分别心还没有脱离欲界的范围，或者说还没有获得真实的解脱，在这种状态下我们绝对不要依靠世间的书籍，因为我们现在相续当中修法的定解还不稳固，很容易受到这样的书籍染污，刚开始的时候认为应该看看，没什么，然后就越陷越深，最后就不可自拔。

以前也听说过学院有些道友，现在已经不在了吧，他们说《红楼梦》可以看，为什么呢？他们说《红楼梦》里面讲了大圆满的道理，讲得很殊胜，我确实根本搞不清楚在《红楼梦》里面怎么有大圆满的道理，他们是不是说讲了一切无常，从无常推到一切诸法无自性，又从无自性推到一切诸法都是空性，这样抉择到大圆满的境界的？他们的智慧确实有点太高了。不管怎么样，他们现在已经不在佛学院了。在《红楼梦》当中有大圆满的道理，一般人肯定没有这样的根性，如果是成就者看的话，看什么都是大圆满，也许他自己就成了大圆满。如果是说《红楼梦》里讲的世俗当中的种种圆满最后全部都已经支离破碎了，从无常的角度抉择大圆满，那个是有点不正确的。还有说是《天龙八部》里面也有大圆满，都是说这些道理，所以他们看的时候对自己修行很有帮助。

对绝大多数人来讲，这只是随顺自己的烦恼而已，找一个借口想要看这些书籍，所以就说这里面讲了佛法，这里面有殊胜的对治烦恼的方便，看了之后让人生厌离心等等，实际上很多时候都是随顺自己的烦恼的，像这样相似的理由绝对是我们不应该依靠的。一看到这些之后，不用怀疑，马上生起种种烦恼，生起贪心、嗔恨心、愚痴，这些都会产生，所以不应该依靠世俗的种种典籍。这里只是举了一个例子而已，还有很多世间的乱七八糟的书籍，在修学者的初学阶段，尤其是应该远离的。

针对这样世间论典当中所讲的道理，圣天菩萨破斥：

壮年自所作，老时不乐彼，
如何解脱者，于彼不忧恼。

自己在年轻时候的所作所为，老了之后都没有什么兴趣，不生欢喜的，既然世间的老人对这些都没什么欢喜的话，已经解脱的人对宣说年轻的时候应该依靠女人等等的邪说为什么不生忧恼呢？这里从两个角度进行抉择，一方面单单从世间道来讲也是不应理的，另一方面从出世间道来讲也是不应理，都是应该被呵斥的对象。

[bookmark: _GoBack]“壮年”不仅是指三四十岁的壮年，也指青年或者少年，所指范围是比较广的。在壮年的时候，因为他自己的思想、智慧还没有完全成熟，或者他在社会当中所经历的事情还很少，所以一般来讲在青年的时候就会对异性进行追逐，贪恋女人，在贪恋女人的过程中，他自己相续当中的种种烦恼，嘴里所说的种种语言，在追求女人的时候说很多很多甜言密语等等，自己的身体所做的种种行为，当时正在追求女人的过程中他觉得是没有什么的，但随着年龄的推移，到老年的时候再回过头来看自己年轻的时候的这些作为完全都是颠倒的，被贪欲心所蒙蔽的前提下所做的种种行为，所以老年的时候不但不对年轻时的行为生起欢喜，而且生起后悔心，很多老年人都说“我在年轻的时候不懂事，犯了很多很多错误......”既然老人有这样一种经验说出来，我们就应该知道绝大多数人都有这样的过程。也许有些年轻人是特殊的，但是整体而言，对大多数人来讲，在年轻时候的所作所为都是不成熟的，都是犯了很多错误的，所以老年的时候就很生后悔心。这主要是从世间有经验的老人的角度抉择年轻的时候不应如是去追求女人，这个是针对相续中有邪见认为应该依靠世俗典籍当中所讲的，年轻
