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19、于己秉性厌患观
恶过十万秉性全不察，当面背地唯勤说他过，

与己极似诸友见遇时，厌患之心不禁萦心头。

这是讲凡夫的劣性。对自己充满十万过失、恶行的秉性丝毫不省察，在一切场合，当面、背地都在说别人的过失，见到这样跟自己非常相似的诸友们，厌患的心不禁在心头萦绕。

这是上师启迪我们对自身的恶习厌患。前面说了厌患外的境相和世间各种关系、意义等等，这里近一步切身到对自己厌患，说的是自厌患。我们应当承认自己是凡夫，经过无始劫来的转生、流浪，发展出了各种恶劣的习性。我爱执是恶劣之本，里面有虚伪、狡诈、贪欲、嗔恚、骄慢、散乱、自以为是等的各种过失，然而我们却觉得自己蛮不错，世上最了不起的就是自己，对于别人就只是看过失，觉得他这也不如我，那也不行。反正一说到别人就摇头，一说到自己就点头。现在要厌患的就是这种起心方式，它是非常邪的，拥护自我，所以毁灭自己的实际就是自己。

我们要对此生厌患，要窥破它。如果按这种方式走，自己浑身的过失就丝毫不检查，一点不承认，即使别人说到了也不承认，明明做错了还在掩饰，还在为自己辩护。这里有多少观念的错误、行为的错误、恶劣习性的错误等等。如果自身像白玉一样完美，还需要学佛吗？学佛第一个转机就是自己认错，如果丝毫不认错，那就丝毫不会进步。如果一味地守持这种劣根性，那简直无药可救。所以，学佛首先要对自己厌患。一切所作所行全是从心里的根上出来的，如果这些全是正确的，还要学什么？《前行》《道次第》都是在扭转颠倒的心。

最可怕的是自己，过患最大的就是心里颠倒的习性、观念，只要没切除，它就会像癌细胞一样一直扩散。它的表现是维护自我，任何处都要包装自己、显示自己、张扬自己；对他人的表现就是时时看过失、说过失。这就是凡夫的劣根性。

20、常执打算厌患观

我们很愚痴，不晓得生命只是瞬间的显现，因缘一灭马上就没有了，对这石火电光般的人生做着长久的打算，这是极其颠倒的。我们对现世抱有很多贪婪的欲想、追求，想着怎么享受，怎么营造世间事业，达到怎样的人生目标等等，还对此振振有词，实际上都是被常执的颠倒心骗死了。

我们必须对此深生厌离，放下此世，追随噶当先德一心寻求正法，所谓“心依于法”。而这种“依”又要依于贫，这跟现代人的观念完全相反。依法要依到贫上，贫了就好修道，你不去追求，那些自然就没有了，也不必做什么现世打算，如野兽般地在山林里生活。贫要依到死，把这个信念守到死。所以一定要痛下决心，把现世法全部舍掉，之后一心修道，不为人知，不求利养，不求恭敬，不搞现世法，这样我们的生命才能真正贯注在法道里，才真正摄取了大义，才算得上是行者。否则连此生像风中灯一样瞬间就会息灭的事实都搞不清，对幻化场里忽生忽灭的一点点假现迷执不休，还想在这里发展、寻求意义，那就太颠倒了！明明知道是假的，没有实义，却还是执迷不悟，那就无药可救了。暇满一世只是石火电光般地显现，这是万劫难遇的机缘，如果不把握此生用于修道，那会成为最大的遗憾，也是自己在人生决策上犯的最大错误。

这样想后，就要坚定自己的信念，时时想：今天恐怕会死，我该做什么打算？就像噶当派的行者中午吃完饭就把碗扣过来，晚上在不在都不知道，所以不去忙衣食，一心修法。晚上睡前也不盖钢炉里的火，明天有没有都不知道，所以不做明天的打算，一心修法。时时都这样想，人就产生了无常观，以这个心警醒他：死亡来了很可怕，我要修对死有意义的正法。

通过无常观转心以后，跟世人就完全不同。如果我们心里还有明天享受什么的打算、旅游的打算，或者和某个人看电影的打算等等，那连一点法的气味也没有了。这样的伪行者比比皆是，口谈大法、高法，行为跟世间人一样，怎么不羞愧？我们修无常，目的就是对此世彻底地厌患，它在我们面前诈现很多美好的景象，其实死了跟尸体一样，所有法落幕的时候，都是残谢、陨落、灰飞烟灭，一个微尘也找不到，我们竟然时时被这种假相诳骗了。

这里“常执打算厌患观”，就是说我们以往常常对此世抱有很多幻想，想着一年计划如何，五年计划如何，十年计划如何等等，心在这上面缠绕不休，不断地打妄想。从一个常的执著里不断地冒很多妄想的浮泡，自己在浮泡里看不清，妄想一个接一个，一直认取此世有意义，有很多美好、很多成就等待我去追求、品尝等等，使得心的野马一直奔驰在现世法上收不回来。但是这能得到什么呢？无非是为了追求现世假法造了很多业。我们一天被常执骗了，就一天造无数缘现世法的业，这里面没有几个是干净的。

有人问：真这么可怕吗？

你检查一下自己的心态，无非是贪求饮食、衣服、旅游观光、影视、上网、聊天等等，心全部著在这上面，没有一点善的气息，无非是为了满足自我的欲乐。它算不上什么，在业里面判为非福业，哪一点积了福德呢？积福德都要有善的成分，而善要有奉献的成分、为法道的成分，但是人在逸乐里玩物丧智，哪里能想到法？他只不过是五欲美酒的舔舐者，神魂颠倒地享受现世假法。这就把人骗倒了，到临终时后悔不已，什么也没抓到。

心想存积五谷播田中，秋季果熟其时得享用，

然寿无增渐减之显现，岂有于己不灭之把握？

以过去农业社会来说，心里想：我现在存积一些五谷播在田里，到了秋季成熟之时会收获很多庄稼。那时我留一些自己吃，一些卖了换得享用。作为农民就是这么打算的。

但是就连这个打算也是颠倒的，因为寿命没有丝毫增加，而且不断地减少。“是日已过，命亦随减，如少水鱼，斯有何乐。当勤精进，如救头燃，但念无常，慎勿放逸。”今天已经过去了，就像浅水里的鱼儿，水不断地减少，最终鱼会因水完全枯竭而死。应当意识到死亡的危机，不应该放逸，要寻求从死的魔掌中逃脱的方便。

我们的确没办法保证明天不死，寿命一天天减少，阎罗王一直盯着你，你不知道自己还有多少寿数，但生死簿里记得清清楚楚。譬如我四十几岁，我能保证明天不死吗？不能。吃东西不小心卡在喉咙里会死，走路摔一跤会死，被牦牛顶了会死，一辆车飞驰而过也可能把我撞死，我哪里有不死的把握？这一切不是由我自身的愿望来安排的，是宿世的业在掌控。

这个可怜又可笑的农民不断地盘算着未来，以为这样播种将来一定有收成、有享用的，然而很多人在果实成熟前就一命呜呼了。他把宝贵的人身用在了无意义的事上，如果当初能把时间用在修法上多好！我们有限的人生就好比一点资金，就看你投在哪里。这笔资金可以投在增长现世法的业、堕落的业上，也可以投在修解脱道等增长出世间极具大义的业上。同样一笔钱，你是买黄色小说还是买经书？钱很有限，就看你怎么用，这就能看出人的智慧来了。

不经过无常观的修习，人是很愚痴的。人生好比握在手里的一把金子，你要用这把金子换什么呢？是去换大便吗？全世界厕所里的大便随便你挑，可是你买这有什么用？如果用这把金子去换甘露呢？它当下就能让你起死回生。我们每个人手上都有一大笔资金，它就是每日的光阴，这笔资金投在哪里，就是你每日的所作。一切现世法无利益只有亏损，而一切佛法都有实义，每一个都有利于来世解脱和成佛。如果你有这种辨别，就叫做有使用资金的智慧；之后能把黄金般的光阴全部投入在法道上，一心依法，就说明你是一个有智慧的行者。

我们在这上切莫受世间舆论的蛊惑，世间学者怎么比得上佛呢？他们的心有欺骗性，他们的言论是不可靠的，会让我们上当受骗。而三世诸佛的法语是一致的，要引导人们走向解脱，最开始宣说的就是暇满和无常，引导你的心放下现世无实义的东西，一心寻求真正的意义。

我们要知道，为此付出的一切都是白费精力，临终时都要弃我而去，一点实义没有。它让我们花费无数心血却毫无意义，而且是让我们受苦、受惩罚的因素，所以要对此彻底厌患。好比一个狡诈的人骗你说：只要你为我干活，我可以付给你很多钱。之后让你没日没夜地干，天天流血流汗。这个家伙看起来友善，最后却告诉你他没钱给你，再诬陷你把你关进监狱，那你肯定对他恨得咬牙切齿，会说：我当初真是看错了人，白费这么多心血。就是因为信任你才为你干活，如今却受你诬陷，深陷牢狱，我恨死你了！这就叫厌患。

我们恨谁呢？就恨心里的常执。我们心里有一个邪魔，它时时在说：生命是永恒的，人生的路还很长。它让我们心里产生一种现世无限宽广的错觉，这是最愚痴的地方。人生只有一点点，你的第六意识和常执两个配合作意了无数次后，心里果然会发生一种幻觉，以为自己能一直驰骋在现世的疆场里，会一直演进、展开，出现无数美好的前景。这都是颠倒的。

有人问：真这样吗？我的心不是很真实吗？

你的心才是假的！为什么呢？如果今天黑手党抓了你，把你关进牢房，跟你说“明天就杀掉你”，那你现世的梦想在一瞬间就全没了。你的妄想有什么可信呢？而你的生活都是由妄想支持的。又好比一个人对面前的可意对象充满了幻想，觉得她这好那好，美若天仙，把她视为世上最完美的人。心好、相貌好、语言好、仪态好，一举一动都好，对她充满了无限的幻想。但是这个心可信吗？等到她忽然间变成妖魔，一瞬间就把你所有的幻想全部震落了，可见以妄想支持的东西全是欺诳的。

真正修了无常观，过去在现世法上延展、扩张的夸张性、虚假性就会逐渐缩小。越修无常它缩得就越小，看得越多就越是心灰意冷，越是觉得没实义。最终缩小到连一个求现世法的心也没有，它就从无限的幻想长篇缩短到只有一刹那了。你的心对于现世法已经彻底失望了，再也不起心营求一点。

人生都是在希望和失望的交织中度过的，可惜人们每次失望之后并没有吸取教训。比如求学的幻想，家人、媒体、社会等都在鼓吹，亮出各类专家的说法、学术成就等等，引得幼稚的学子以为现世的知识有什么特别了不得的利益，以为能从中捕捉到什么。但是，当他们白发苍苍的时候，就发现到头来一场空，以前的幻觉全没有了。世上所有庸俗的学术都是人的妄想想出来的，哪里有真实呢？再说，陷在恋爱中的人都感觉爱情十分神圣，小说、媒体一直鼓吹爱情是人类永恒不变的主题，说它有多么美好、神圣、纯洁。有人甚至为爱而死，即使此世不能相守，也求来世能在一起。爱情成了他们心里永不消失的幻想，这是多么可怕的悲剧！我们不要被常执、乐执的魔给诓骗掉了，现在要反过来生厌患，每当自己起了一个“明天要干什么”的想法时，就应该警觉：我又上当了，营求现世法完全是无意义的。

常执是个总的恶魔，我们应当把这里农业社会的比喻结合在二十一世纪的现代生活上，原理是一模一样的。我们想赚钱积累成功的资本，之后把这笔资金投在自己想营求的现世法的田地里，求学、经商、谈恋爱、追求现代的思想成就等等，想得到各种现世法的欲乐，盼着这个结果尽快成熟，能够享用它。人都是这样痴心幻想，但是一个“死”字就能彻底粉碎你的梦。

可见，“死”是最有力量的，它像一个大锤会彻底砸碎你的贪欲、傲慢、驰骋。人一警醒到死，就觉得世间没意思；而一执为常，就觉得有意思，马上很有干劲。现在内心到底是“死”字当头，还是常执当头？这里已经到了最关键处，前面现世所有的厌患最终归结到一个无常观，通过念死就可以对现世的一切全盘厌离。

心中虽有今生定死想，然于死期无定未勤修，

从生至此多年已流逝，然于圣法成就无把握。

我们继续想：我虽然有一个“今生一定会死”的想，但是对于死期无定没有精进勤奋地修，结果心的闸门里缺少一个卫士，使得我的心一直荡逸在现世法里。

如果有一个死期无定的心想，想到不知今天会不会死，这个心一起，你的心就被管制住了。一想到今天可能是最后一天，马上第二个念头就是“我只有靠法”，第三个念头就是“我要一心专注在法上”，珍惜每一秒。这种死囚般的心态，应该放在我们当前的修行当中。当死囚知道自己很快被枪决时，就会想：生命只剩几天了，如果能重来一次，我一定好好活，好好善待一切人。他们都是这样的心。

念死能让心转向法、转向善，所谓“鸟之将死，其鸣也哀；人之将死，其言也善。”但是我们没想到死，甚至回避这个问题，因为它跟现世的追求完全相反，我们怕破掉自己的幻想，怕破掉自己过去的生活方式，还护卫着自己。这实际上是最大的骗局，被自己骗了，认为今天不会死，离死还早着呢！这样你就一天一天都放逸了。如果你不知道去收拾它，一晃十年就过去了，每天都没在法道上。死想敌不过不死想，死想念头的力量很弱，常执念头的力量很强，它占了上风，就会领导我们在现世法上放逸。觉得今天很轻松，修行无所谓，今天要吃顿好的，还要到哪个地方去玩玩，游荡一下，或者网上一直追的节目要看一看、欣赏欣赏等等，时间就这样大把大把地流逝了。但是这些真的有意义吗？

想到今天马上要死，你就要扪心自问：我现在有成就的把握吗？自己也觉得一点把握没有，心里是虚的、慌的、没底的，这就麻烦了！你不要等死的时候才慌，过去全部在虚伪里走，连一念都没踏在法上，不是真心想修法，只是在法的外面做个观赏者，根本不算入了“佛法党”的人。入党的人会坚持他的信仰，他是一心投入的，你只能算是无党派人士、观光者，是不会成功的。

所以，如果没有修好无常，没有放下现世，就像仲敦巴尊者说的，根本不算殊胜。再怎么说我念的经多么殊胜，修的法多么殊胜，能打坐多长时间，有多高的佛教学历，考试成绩多好，依止了多少大德，有多少徒众，有多大的事业，做了多少功德等等，由于心没有修好无常，所以这些都不算什么。心一直在不切实的浮面上转，就算累积无数，也只是在外面做做而已，内心最坚固的是现世法，说到底就是这样。他的心完全扎根在现世法的土壤里，来世以上的道一步没行进，这多么可怕！外面披着无上大法的外衣来展现、谈说，但骨子里对现世法的贪著一点也放不下，心里真实的状况就是一直杂在现世法里，这样死的时候就非常慌张。

好比一群囚徒在监狱里，其实有很多孔道可以逃出去，但是监狱采取温柔软化的手段，让他们在甜蜜中死去还不自知。这个监狱依照五星级宾馆的标准修建，充满了各种享乐、欢愉等等，让人根本意识不到是监狱。可是监狱四周有很高的围墙，而且有一个没办法改变的执行规则，监狱的头头——全世界最大的恶魔，他要杀谁就杀谁，时间一到就悄无声息地把这个人拉出去处死。而监狱里的其余囚犯仍然灯红酒绿、男欢女爱。这里有各种影视、歌舞、网络，还有建筑、超市、商厦，现代化的美景，囚犯们就在这里生活着，丝毫不觉得这是死刑犯的集中营。人们不断地麻醉自己，以为从中能寻求到意义。他们死前的时间全部浪费在这里了，没去想怎么越狱，怎么从孔道里出去。到了最后，收到监狱魔头发出的请帖时，就想：完了，从中逃脱的法子我一个也没想过，一点救护也没有。或者他提前几天下帖，你也感觉已经完了，没有把握。即使你知道几个孔道也没办法逃出去，因为从没训练过。

这样就知道，原来我一直被常执骗了，以为死囚集中营里有乐可取，这些全是具诓骗性的。而骗我们的就是“今天不死”的念头。一想到死，它是一场空，你就再也不会以为有什么实义。人一旦想到今天必死，他就不再做什么了，没兴趣了。一想到今天一定会死，要把你拉出去枪决，你还有心情逛街、看电影吗？还想搞一点什么小花样吗？搞一点美味？看一部大片？到哪儿去旅游？什么想法也没有了，心完全被死亡的恐惧压着，可见此前都是假装不害怕。

这里给一个建议，我们可以想象过去押贪官处斩的情形。比如清朝大贪污犯和珅，他的豪宅仅次于皇帝，里面收藏着全国的各种宝物、很多金条等等，后来被御林军抓出去拉到午门处斩。那我们想：人都拉出去了，里面的东西哪个属于他呢？这么一想：哦，好无常！什么也得不到，他一辈子忙的就是这些。现在观想：和珅的王府里已经没人了，这一切属于谁呢？做那些干什么呢？

我们现在要把死的事情移到今天来想，这样就有准备，否则临死时就要恐慌了。所以常常要想：我死了，身体被拖出去了，我还要这些干什么？比如这样想：今天我要被拉出去了，衣橱里的衣服属于谁？它们就那样静静地摆着，不属于任何人，过去为什么在这上起贪心呢？又想：我已经被拖出去一把火烧了，灰飞烟灭，那个梳妆台、那些化妆品属于谁？那面镜子已经没人照了，它属于谁？又一想：我今天被拖出去了，往日的小车里空空的，它属于谁？当时以为是我的。又要想：我住的屋子非常豪华、非常大，里面有红木家具，还有钢琴，还有只猫，又有点盆景，而这里的主人已经拉出去了，它属于谁？是那么安静。其实它不属于谁。为什么要为此付出那么多心力？一想到这个心就冰凉了，我为什么要对现世虚假的法投注那么多感情，有那么多追求呢？

又要想：我已经被押出去了，魂已经跑到后世，食品柜里的那些美味到底属于谁？谁也不属于。又要想：墙壁上挂的奖状，得到的一个个奖杯、成绩，现在主人走了，专家、学者、所谓的成功者走了，这些东西属于谁？一生一世的业绩、引以为豪的地方属于谁？我为什么那么痴心地为这些虚假现世法而倾注心力呢？我一生做了最大的傻瓜。

又要想：我这一世到各个地方去观光、旅游，哪里没去过就特别遗憾，曾经在名胜古迹前留下的照片现在就放在那里，可是旅行者到哪儿去了？荡然一空，曾经留下的虚假影子有什么用？我当时执著现世虚假的美景，把很多心力投注在旅行上。诸如此类，这些现世法把我骗了，有限的人生这边浪费几天，那边浪费几个月，转眼间就全部用光了，好可怜！这就叫做“从生至此多年已流逝”。

就现代人的状况来想：哦！我被骗得好惨，连读一个书转眼就是十六年，这种资本投的太划不来了，全部浪费，一点意义没有。或者为了成家立业，投注在世间法上，一晃又是二十年，毫无意义！被现世虚假的光影所骗，以为这里有实义。就看电视、上网等的时间来看，一晃一二十年又没了，我是多么可悲！多么愚痴！本来暇满人身用好了即生就能解脱、往生净土，实现无限的利益，可是我彻底用错了，这是我在人生投资上犯的最大的错误。

这个观法大家要好好地在心里不断地想，这样会有大的悔悟。
