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一、上师瑜伽修法

修心的要领是先对遍智麦彭尊者的功德生起胜解，身语意三方面的圆满功德全都要摄在遍智的体性上来体会。在完全确认以后，就知道尊者是纯一的智慧体性，周遍一切处，能无碍地遍入自心作加持。有了这个信心后，再至心祈请尊者住在自己心莲上，他就会当即降临。

修心的目的是在得到文殊智慧的加持后，使自己的心境明朗，非常清楚地见到心耽著在各种现世法上的过患，这以后观念就会开始转移，会发现追求现世法是毫无意义的，而且是无量过患的来源，这个观念转变了，行为就跟着转变。因为看得非常清楚，这样做完全是在吃毒，在徒劳辛苦，就不会再做这种苦自己的行为，也就会断然舍弃。

诸佛智慧自色现闍黎，总持慧辩万千德藏主，

百种射基不败无垢慧，不离我心欢喜住心莲。

首先法王顶礼文殊上师麦彭仁波切。第一句是赞礼圆满的身功德，第二句是赞礼圆满的语功德，第三句是赞礼圆满的意功德，之后祈请文殊上师安住在自己心间，以无二的方式加被自心。

诸佛智慧的自色显出阿阇黎的相。智慧是与色不二的。我们不要把智慧想成与色对待的一个法。认为智慧是心，地水火风、色声香味等在智慧以外，这就是错了。尤其到了密乘的见地，要知道五大是五佛母，五蕴是五佛，其实都是大智慧的体性。一到了法界七大缘起以上，就知道在我们的真如本性里本来有地水火风、色声香味等的体性。现证成佛时，一切虚妄的色的假相没有了，而本性中的自色是性中本具的法，没有这个法怎么能够显现净土、显现无边的色身？必定是性上有地水火风等诸色的性能，而且是一种不可思议的智慧性。譬如极乐世界是阿弥陀佛的法身智慧所现，国土里的一切庄严都是智慧性。光明是智慧，甘露是智慧，音声是智慧，宫殿是智慧，通通都是智慧性，而不是冥顽不灵的体性。

我们现在受分别心的遮障，以无明幻变的力量出现了这些假相，而且执持父精母血的这一小坨为自己，结果灵性就约束在这里了。但这时候身体可以受你支配，能起各种作用，而且体内各种系统有条不紊地运行，这不是智慧性吗？任何一个细胞的合成、分裂都没有丝毫紊乱，完全依照缘起律而变现，你何曾有意地控制了什么呢？它自身就按照法尔规律在生成、演化等等。这在我们凡夫份上就能体会到。但是，由于我们的心局限在一个身体里，对于身体之外的地、水、火、风，就没有自在掌控的能力了，这是凡夫的状态。

到了佛的身份上，一切客尘障蔽的相都没有了，心不再以迷乱力而流转，这时本性的自色就出来了。由这个色会出现各种地水火风的庄严，这一切都是智慧心。譬如以这个智慧可以现一朵莲花、一棵树等等。它本身就是智慧，所以光明一照就遣除了无明的黑暗，一喝甘露就身心润泽，增益善根等等。总之，我们不要把智慧想成是与色对待的心。

那么遍知尊是什么体性呢？为什么说他是圆满的身功德呢？因为他是诸佛智慧的自色，应众生的善缘，在人间现成一个阿阇黎的相，这是圆满的身功德。一切都是如来智慧的体性，以自色本具的功能力会出现阿阇黎的相，而且阿阇黎的相上有色声香味触各方面的表现，对众生作各种加持。譬如他身体的庄严，众生一见到就被摄持到解脱道的边上，结上了善缘。或者他的语一出来，一听到他的音声立即得到诸佛智慧的加持。如是等等就要知道，大阿阇黎是诸佛智慧自色在人类前变出这样一个相来。

“总持慧辩万千德藏主”，这是指圆满的语功德。遍知尊具有不可思议的文殊智慧，他是一切意伏藏之王，这一生来人间的确示现有不可思议的陀罗尼。看一遍《大藏经》就完全记在心里了，这种就叫“陀罗尼”，文句意义全部在心里现了。“慧辩”，指具有法、义、辞、辩四无碍解，宣说一切九乘教法都没有任何障碍，对于每一个名相、每一个义理、每一种疑惑、每一种建立等都通彻无碍。对于其中一个问题尽一大劫宣说，辩才也没有穷竭。由于辩是智慧的体性，表现出无碍的慧辩，能够宣说无边的法门，那么以慧辩为主，具有以“万千”泛指的无量功德海的宝藏，因此称为“主”。

“百种射基不败无垢慧”，这是讲尊者的意功德。“不败”是尊者的名字，“无垢慧”是他真实的体性。

以上三句都着重在智慧上。尊者就是文殊。法王是在1964年流出这一首道歌的。先前祈祷尊者的时候，现的都是人中阿阇黎的相，自从朝礼五台山，现见了文殊以后，再祈祷现的全部是文殊相，可见遍知麦彭仁波切就是文殊菩萨，因此这里赞叹的关键都落在大智慧上。身也是智慧的自色现出人中阿阇黎相，语也是智慧的妙藏，得到了语自在，获得了总持慧辩等为主的无量无边的功德，意也是不败无垢慧。

为什么说不败呢？因为他远离了一切客尘的垢染，没有任何遮障，彻底现前了遍虚空界的智慧金刚。这时对一切无不了达、无不彻见，没有任何不堪能的地方，所以是不败。在论断任何宗派的教义上，无论对于九乘哪一种法，尊者的立宗都决不会受任何破坏，而且一语中的，直截了当。那是为什么呢？因为他是在彻见中直接安立的。他宣说任何修道法门，都能直接托出它的心髓，这就叫做“不败无垢慧”。

这种不败无垢慧成为百种的射基。“射”是放射，就是显现或分化的意思。“百种”，就是百种性，指寂静忿怒一百种佛的显现。也可以说是泛指词，也就是以无垢慧的本体应众生的缘，能够化出无数的化身，所以他是万化之本。为什么会出现各种身语意的无数化现？因为已经现出大智慧的体，所以能应缘无碍地变现，这就叫做“百种现基”，或者说万化之源、万化之本。

这样了解了全知身语意的圆满功德后，我们知道遍知尊的体性是遍虚空界的文殊智，一心祈求的时候，他当下就住在我们心间，因此我们要追随法王，祈祷尊者不离我心欢喜住心莲。

外面的表示上是住在我心的莲花上面。这是修上师瑜伽，请文殊上师安住心莲，与我的心没有两样。从密意来说，尊者的智慧遍一切处，它不是分别心，我们以极度的信心和恭敬至心祈请的时候他就入在心上。这样入了心，得到文殊的加被以后，从这里就开始了达世俗现相上的一切苦患，能够出现一个彻底了达此世现相真相的大智慧。

我们要祈请的就是文殊智慧与自心无二，由此会发出抉择智，对于世间万象洞悉无遗，这样自然会出厌患的觉受。有了厌患以后，我们的心就转入到解脱道。因为在方方面面看到，对于世上的一切现相都不能有丝毫染著，应该把心彻底抽出来，一心向往解脱道，以后就能出现森林杜鹃的妙音。从黑漆漆的世界里转移到光明朗朗的世界，从一直在非法道里徒劳自苦地狂奔中拔出来，转在清净的法道上，为了来世、为了解脱、为了成佛、为了往生极乐世界，一心修持真正的安乐之道。

所有欣厌心的开发、出离心的开发、道路的开发，都来源于文殊智慧入于心间加被。把自心的智慧打开来，真正看清自己这一生该走什么样的道路，之后就会开始按照法的道路实行。因此，首先要修好上师瑜伽，和文殊智慧尊心心相应。

厌患总修法

此世富乐诸法诳如梦，众生困苦昼夜常耽著，

意中显彼无义诸所作，不禁厌患觉受流为歌。

这是厌患的总修法。首先要知道众生困苦的情形，心里真正显出了他们无量无边毫无实义的所作后，就会情不自禁地生起厌患的觉受，之后彻底舍弃今世，一心寻求有实义的道路。

那么我们怎么来生厌患呢？上师在这一首偈里完全指示了它的道路。就是要明白众生的苦处、无实义处，他们困在什么地方，落在怎样的错乱循环里。

人何尝不想得到所欲的快乐，然而错误的认定却使他无数年里毫无实义地奔驰。他们究竟喜欢什么呢？他们以为今世富乐的显现是最实在的。“富”指因上很富有，它是快乐的因素。譬如财富、名声、地位，家庭幸福，事业发达以及娱乐、性爱等各种感观享受，这些就是所谓的富。他们非常短视，以为只要富有这些，就会得到很多快乐，因此昼夜不断地在这上耽著，尽全力拼取，结果就落在极大的困境当中，感受极深的苦难。

这是什么原因呢？因为富乐诸法并不真实，像梦一样诳骗世人。梦里似乎是真，似乎有实义，以为得到了就有多大的幸福，使得心里不断地产生幻觉，把得乐的希望、人生的意义全部寄托在这上面，把所有心力都投注在这里，绞尽脑汁、耗尽心血。众生走的就是这样一条路。

然而这些都是诳骗的法。比如某人说：我给你一个东西。实际去拿的时候一点都得不到。又像鹿群看到阳焰水，以为不远处有流淌的河，能得到甘甜的水，所以拼命往那边奔。它觉得没有比这更现实的了，认为去那儿就能畅饮而解决饥渴。然而真正奔过去却一无所获，但它还不死心，这时前面又出现一条幻境的河，它又奔过去捕捉，又耗尽心血，结果又失望而归。这就叫“诳如梦”。

其实这是很深的修法，它会让我们明白此世的一切显现都是虚幻不实的，一切为此付出的努力都是徒劳无益的，一切缘它所起的耽著、烦恼、心酸、痛苦，全是导致我们陷入恶趣的因。

这才知道，众生处在困境里没办法出来，他们像疯子一样捕捉一个一个的幻影，始终把希望寄托在这上面，以为能得到真实的乐。这就使得众生全部陷在无意义的劳作里。如果没有乐，大家就不会求，但这种乐是那么虚假。就好比吸毒者，没有乐受他也不会去吸，但他吸了就上瘾，然后毁坏自己，始终在这个圈套里走不出来。他每一天都幻想得到乐，但每一次都是以苦结束。同样，众生执著现世的法，他们认为只有这个是真实的，其他都是虚无缥缈，不能得到真实处。而要得到乐一定要付诸行动，所以他们拼命地求财、求名、求色等等，他认为这是真正得快乐的基础。

所以要知道，现世法是最欺诳人的，来世、前世眼睛看不到，耳朵听不到，人们就不以为然。那么就我们修道来说，如果对于现世的富乐放不下，心心念念最耽著的还是这些，这样就遮掉了求后世以上大义的路。我们要明白，它是这样有欺诳性，众生昼夜不断地耽著在虚假的法上面，一次又一次地落空，所付出的艰辛努力全都毫无价值。不仅毫无价值，还成为一切苦患的因缘，无求则无苦，有求必有苦。在求取的过程中，有各种求取的欲望、守护的辛苦、失坏的忧恼，以及各种竞争的焦虑，心理上的冲击、无奈、烦躁等等。在现世就已经落入这样的苦境，来世就更加悲苦了。

明白这一颂后，就知道怎么起厌患的觉受。好比一个医生看到吸毒患者一次又一次落入那种苦境里，就感觉他们太可怜了，是毒瘾毁坏了他们的一生。之后，他一见到毒品就有一种厌患，不喜欢，他知道这些东西害死了无数人。同样，我们一旦对于耽著现世法的众生产生了怜悯心，就会对于名誉、地位、财富、男女等生起厌患。就是这些虚假的法，耗尽了世上所有人的精力；就是这些虚假的法，引得人们起很大的贪嗔、竞争，它是制造现世和来世一切苦恼的元凶。明白它比毒品可怕无数倍以后，就会对它起一个深深的厌患，因为它的副作用太大了。

这时候我们的心境就不同了。过去看到世人在享受的时候，自己还有一种羡慕，认为我为什么没得到？我也要参与其中，我也要享一享做人的快乐，心会一直落在求取当中。一旦你从一个法明白一切现世法的真相，求取的过患以后，你就会一概地厌舍。标题里面用“现相”二字，就是说你懂了一个现相，就懂了一切。

所谓的“相”就是指虚幻的影像，整个世界就是一幕又一幕的假相呈现。由于它现得太逼真，你感觉太现实了，好像举手就可以抓到，这时候人就像酒鬼抓酒那样。这些法把人骗得颠颠倒倒，人们为此起了各种疯狂的心、欲望的心，一直不肯放手，心心念念全在这上面。我们看透一幕假相，就要能看穿此世从生至死的一切假相，它就叫做梦。如果我们真正知梦就不会上当。譬如梦中捡到十万美金，一旦知道是梦，那时既没有欢喜，也没有忧虑，也没有耽著，因为它是假的。

如果一个乞丐在梦里当上了总统，他就会兴奋得发狂；当他失去总统地位时，也是非常失落、痛苦。但是他一旦知道这是梦，自己从没做过总统，心就会歇下来。可怜的是众生身在梦中不知梦，把梦中的假境执为真实，这个最大的错乱诳骗了一切众生。他们为此付出的各种辛劳努力，投注的心血都成了一场空，这样的人身多么无意义！

尤其现今时代，物质纷繁不断地涌现，这是共业浩大的时代，有一种集体的错乱机构。它不断地推陈出新，变出各种各样新鲜的假相，制造各种概念，鼓吹现世有真正的幸福安乐可得，而且说这是有实义的东西，诱导人们去追求、购买、享受。因此，这个世界充满物欲的假相，时时像魔咒一样蛊惑人心，挑起人的欲望，而人们也纷纷葬身其中。由于他心里不求来世以上的法，所以基本都是以拼斗来获得、以狡诈来求取，他是等不得的，也因此，人们做的都是非福德的业，都是往下陷堕的业。

这样看来，所有世人的苦境，就是迷惑在现世一幕幕假相里。他们在这上面制造温馨、快乐、成功、有极大实义，或者怎么样高超、先进、快捷，有种种五欲享乐的盛筵。这些时时在向人们招手。我们一定要识得，就是这些假相害了这么多人。想想看，缘着一个假相求取，不累吗？不失望吗？大家都盯着面前的假相想要求取，而拥有者只有一个，那怎么不竞争？怎么不互相拼斗呢？得到的时候又怎能不显示自我的领袖欲、富豪欲、才能欲呢？失落的时候又怎能不一落千丈，跌入低谷呢？

众生就在这样的错乱循环当中，卷起一个又一个的苦轮。但他始终不肯醒悟，一次一次地奔向诳惑的法，又一次一次地跌入悬崖深谷，又一次一次地爬起来继续争取，直到耗尽精力为止，始终不肯放下欲望。像这样，人们怎么能行善呢？连安下心的机会都没有，怎么能冷静地思考一下，整个一段过程到底是怎么回事？这是真的道路吗？真的有实义吗？他连安静一会儿的机会也没有。

懂了这些才知道，的确就像法王所说，众生十分地困苦，他们的状况就是把眼前一种富乐的景象看成真实，特别希慕得到。眼前的乐境一出现，他就一心盯在这上面，就像狗盯着骨头一样。他的心时时著在现世法里，被贪欲抓住了。这样看来，不断地耽著就是无数困苦的因，心里显的全是无意义的所作，就像疯子逐假相一样。这个耽著的心，一看到乐境时就拼命地求取，看到不乐境时就赶快远离，看到有自身利益时他马上就要，看到要损一点自身利益时他一毛不拔。众生的心一直落在耽著里面，这就是最大的迷失。
“无义”，就是所有从生至死的努力都是毫无意义的，因为他的付出全是在求现世的空花假相。财富是空花，名誉是空花，权力是空花，家庭是空花，情爱是空花，甚至与生俱来的身体也是空花。此世的一切个人、群体的显现全是空花，一切世间所谓的关系——亲友、怨敌等也都是空花，这一切叫做“相”。
如果你懂了“相”字的涵义，一方面会知道所有世间苦的根源，同时也会知道世间法的真相，而且很容易悟到空性。这里“相”用一个“梦”字来表达，它是现而无有的，所以就只是一个相。如果你知道这只是个相，根本把捉不到，就知道过去所作的一切都是徒劳无益，而且是那么费力。其实，我们只要一歇下来，当下就是安乐，无处不喜、无处不乐。

因此，我们生了厌患以后，寻求的是乞丐的行为。也就是对现世法再没有什么寄托、期望，只是在梦境里需要得一个梦境的衣食，维持一期的生存而已，此外不认为梦幻的法有实义，这就彻底放下了。由于一点不求，心就完全宽坦放松了。他的心再也不牵挂在这上面，也就不成为欲望的奴隶。他没有了财富、权力等的追求、守护、患得患失等的苦恼，心就从中脱出了。当我们对于现世法持一个乞丐的心态和行为，这时候就能全心地投入到有实义的法道。这就是我们修《厌患歌》的意义所在。
