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15、世间俗友厌患观

如心对待呵护相契友，当面背后于己无喜心，

彼心已缘新交之友上，独处无友岂非快乐事？

这是对于世间友生厌患，从而选择独处静修的生活。我们一定要在这上破除迷情。

我们过去以为，人在世间要有朋友，要很好地去呵护他，但是世间观念和出世观念还是有所差别，它们的重点完全不同。世间基于一种人道的考虑，并没有把重点放在一生求解脱、求成佛，以最彻底的方式来实现利他上面。他的眼光短浅，只缩在现世的生活里，没有无常观念，没有来世、解脱、成佛等的观念，像个井底之蛙。人的心态受观念的支配，观念又受见解的支配，见解小了，就只有小的观念、心态、行为，想不到更大、更远的，这就会因小失大、以妄为真。

譬如基于儒道的观念来讲，我们要在世间做好人，还要做很多世间事，但从佛道来讲，就要迫不及待地出离。基于世间法，还会有所谓发展的愿望，还要在世间怎么做等等，但佛法里视功名利禄如敝履、如唾液，彻底舍弃。就像噶当派行者那样，“心依于法，法依于贫，贫依于死，死依于岩”。

从一心依法，一生速疾成办大义的观点来看，我们不应该受任何世间染污缘的牵扯，也不应当做那些意义不大的事，这里很多是自身的错误观念所使。譬如你对一个人有很多期望，认为我感情上付出了这么多，他一定要有所回报。但这只是一种痴想，他也是虚妄分别所现的一个世间现相，过多地要求凡夫如何如何，最终只会失望。要知道，朋友也是虚假的，除了真心同行同道的学友，其他没有必要。他只会让你增添烦恼和失望，只是虚假的相，没有法的内涵，对他付出的确没有意义，而且自心会缠绕在上面，干扰修道。应当这样来了解。

世人总觉得佛教不讲情面。比如米拉日巴尊者，他连妹妹的情面都不讲。传记里说，妹妹见他无衣无食骨瘦如柴，就说：“为什么其他学佛的人不像你这样呢？你这样修行的人，我连听都没听人说起过……”但他抱定修法的原则，不理睬这些。妹妹知见短浅，她是以凡夫的情虑而欢喜或悲伤，这些都是虚假的情。尊者以野鹿为友，以山洞为居，一心修法，最后即身成佛，利益无量无边的众生。释迦牟尼佛更是为我们示现一点不讲人情，但实际上他有最大的情。

这里上师进一步教我们修世俗朋友的厌患观。要知道，我们虽身在佛门，但内心或多或少还染著世情，还有一种自私性、颠倒性。认为这个人是朋友，我要像心脏一样对待他，为他付出多少爱，希望他对我不变心，给我很多回报等等。但这可能吗？人都是有利可图就欢喜，无利可图就转变，而且是自私的、需要教化的。即使你像爱护心脏一样对待他，在生活上无微不至地关怀、呵护，你也认为这样很合他心意，他会报答等等，但是这只是你一厢情愿的想法。为什么呢？就像父母都是望子成龙，望女成凤，但这种希望有很多愚痴性，子女有他自身的因缘。同样，一直希望朋友对你怎么样好，这样的话，一旦不满你意就很失望，而且起嗔恚，还会落在情感的搅扰当中。

再说，这上面一点法的内涵也没有。比如，我们已经成了朋友，那怎么样呢？人是很难断情的，而且面上过不去。今天你在我这儿吃一顿，明天我就得去你那儿吃一顿，有来有往，这样循环不已。这里一点法的内涵也没有，我们却很难发现。其实凡夫彼此交往，很多是基于情感的需要，或者有趣味的需要、换换心情的需要、放松的需要等等，并不是一心策励去修法。

这样才看到：哦！原来世俗的朋友只是个虚假的心，自己以为要如何，其实他在当面或背后，对我并没有欢喜的心。他是喜新厌旧的，一旦交了新朋友，心就缘在那上了，而我还为此感到不满意。

其实，独处无友才是真正快乐的事。也就是没有朋友，自己一个人待着思维、修持，一心求解脱，这是最重要的。为什么要独处呢？因为独处就避免了缘。现在要知道，我们要少缘不是多缘，尤其在初学道的时候。少缘有什么好处？一个人待着很清净，言语也少、妄想也少，跟别人一待不是贪就是嗔，或者散乱放逸。《论语》也说：“无友不如己者。”不要跟不如自己的人打交道。仲敦巴尊者说：“下者跟上者共住，只能成为中等，而上者跟下者交友，很快就沦为下流。”。

当然，这里不是说绝对不交朋友，不是这样讲。《普贤行愿》说：一切同见同行的道友生生世世不分离。只是世上少有这样的朋友。如果你说：我在佛教里交友。那你要扪心自问，不必粉饰：在佛教里，你跟交情好的人在一起时，是不是在谈论世间法？是不是在一起吃喝、娱乐？如果彼此只是在修行上策励，像舍利子和目键连那样当然可以，但他们在修持时也还各是各的。毕竟自己的生死自己了，除了要听讲授，或者彼此交流心得、互相策励、解除疑问等时需要，此外待在一起有什么必要呢？

所以要知道，独处无友是快乐的。少一分事就多一分修，少一分乱就多一分静，这个马上就能体会。如果平时交往不多，心就容易住在法上，交往一多就修不了。比如下午刚坐下来看书，三点钟来一个人，没走多久五点又来一个人，他刚一走又来个电话，又聊半天，之后QQ上又来新消息，又要做什么琐事等等，像这样就不用修了。

人身是很宝贵的资源，不能浪费。一个修行的状态是非常难得的，不要遭到破坏；一个清净的生活是很重要的，不要受到染污，这就是独处的必要。独处时心自然在静定中，能够发展很多。我们连环境都要选择静处，当然朋友也要选择清净的。生活都是这样，不然为什么说要居住兰若呢？兰若就是远离喧嚣。心散在杂染缘上是轮回的根本，所以必须得切断。如果我们少缘，能够长期精进，几天就胜过在多缘中几年的收获。为什么不要住在城市？为什么不能跟俗人多打交道？就是因为染缘太多，牵扯太多，然后就分心了。听一件事就落一个种子，不必说染污的事，就连有人跟你说一些法道以外的事，你要是没有菩萨的道力，还非要冒充的话，心马上就乱了。

有人说：这不是自私吗？不是自私。就像树要扎根一样，为了更大、更彻底、更有效地利益众生，首先必须自己修持。多少人冒充菩萨，一进红尘，居士一围绕，世俗的缘一多，道业就败坏了。而唐朝的大禅师们几十年住山，结果得到很大的成就。人的时间、心力等毕竟有限，所以一开始需要在密闭的环境里不受干扰，让他逐渐地扎根生长。

有人说：既然有光，就要向外发射。但是，你一把罩子拿掉，灯光很快就被吹灭了，因为境风太强，自己的烦恼种也特别强，一不把持就乱了。就像晋美朗巴尊者在传记里说的那样，他选择闭关，而且在关房处不见很多人，因为一旦见了人，烦恼会压不住的。

我们交友要特别注意，任何人身上都有无数的业缘、烦恼、分别等等。为什么不能随便跟人接触？就是因为他不能让你增上。他有很多邪想、邪分别、邪执著等等，你的心会被牵扯过去。就像拔河一样，不是你拔他，就是他拔你，好的影响没有，坏的影响一大堆。他有很多需要，你是付出还是不付出呢？如果你付出很多，结果会发现人很自私，对他付出得再多，也没见有什么回报。他饿了就来你这儿吃一顿，不是他有道心，像过去的比丘那样乞食，他是懒，懒得做饭。或者他无聊了，觉得日子过得烦闷，在你这儿消遣一下，天南海北谈一谈就比较舒心。谁会说一句策励你的话？我看这个时代几乎没有，彼此都是虚情假意，互相利用利用，做自己消遣的工具。世间都是酒肉朋友，有酒肉算朋友，没酒肉不算朋友，酒足饭饱闲着没事来谈禅。所以这个对我们没有好处，你的心一旦牵在上面就没办法修道。

我们总的还是要看到一个原则，看透此世现相只是个假影，目前来的这个人也是个假影，而且比一张桌子、一个凳子还要复杂无数倍，因为他有心识进来了。如果养一点兰花、菊花等等，看着心还比较清净，但如果养个人，你会发现还不如养个动物。两个人住在一起，时间久了不发生摩擦才怪，各有各的心，烦恼一大堆，也不是修行的圣人。之后你的不满意会非常的多。如果你已经无我了，就是照顾他、呵护他，就像世尊说：“为了让你生一个善根，我等你一亿年都可以”。但你的情况不是，你没有菩提心，也没有真正的大乘愿力，连一点点修行都没有，谈这些大话干什么？不必谈。要知道，凡夫的心每付出一点，就会看对方的态度，如果对方的心不回报，你就会觉得不满意。所以你付出得越多，最后抱怨得就越多，你的嗔心会变得非常大。这样交友的结果就是心里增加了很多的牵扯。

如果一人独处，无友，就很清净快乐。比如有些老人不和子女住，这是很聪明的选择，一个人待着身心安静得很。有人说：那是我的儿女啊，我一定要呵护。然后这个月在小儿子家，结果搞得一堆烦恼，待不住了就到大儿子家，也还是烦恼一大堆。为什么呢？他边付出边生气，边生气又要边付出。这是什么原因？因为你不懂得此世现相都是诳如梦的事，友伴等也不例外，他不会按你想象的那样来显现。而且交到的全是染缘，对修道没有利益。

对于“独处无友”，还要做现代的诠释。现在手机上非常乱，里面有无数的信息，都是引发散乱的因素。过去只是买个碗等等放在那里，没什么关系，但现在买个手机，就等于交了一个友，这就很麻烦，它的拖累比人还要厉害。因为上面有无数的信息，天天在招唤你，使得你的手、心都没办法停，这样是不是完全散坏了道业？所以我看，现在的手机可能比美人的诱惑性还要大，美人偶尔见两眼时心会飘，但只要待在屋里不见就没事了，而手机里有无数的美人。现在的手机网络已经4G了，这样发展下去非常危险。虽然待在家里，但只要有一个手机，在上面干什么谁也管不着。他会用手机干什么呢？无非是顺着对轮回贪染的习性，不断地接收轮回的所缘境，没有什么高尚性。真正把每个人的心掏出来看就是这样的。所以，我看现在有的人连交朋友都困难。这是一个很可怜的时代，人的心已经很冷漠了，连小的情都发不出来，更不必说大情。他交的友就是手机、网络，这是他心里最重的。

我们一定要知道独处的快乐。譬如原先缘很多，现在减缘、省缘，就是修心的妙诀。而且口里话要少、手上钱要少、心里想法要少，再加一个外缘要少，这才是真正地安住静处。否则，你说自己在什么圣地，不算数的，现在人买张机票很快就到了，连旅游团都开进来了。所以，不是以人在不在圣地为主，而是看你口里话少吗？手上钱少吗？心里想的少吗？外缘少吗？如果这几个做到了，那是真正安住静处，是离世者，是一心安住于道的人。如果口里话也多、心里想法也多、手上钱也多、外面的攀缘也多、物质受用多、世间的想法多、谈论的话题多等等，那我问你一句话：你跟俗人有什么差别？你无非是在佛门里安逸一点，仗着宿世的福报，不用工作天天坐享其成，其他没什么更高尚的。更高尚的是一心献身于法，这才是真正的修道人，此外都是粉饰的修道人。外面可以表现很好，但把里面的心掏出来就不敢了。

对于此世现相生了厌患心以后，自己要做一个决定：独处无友是快乐的，之后在门前挂一张牌子：“不会客”，就可以了，这样才能做一个清修的人。

