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2、名声地位厌患观

地位崇高大名扬于众，不坚无常浮云之兄弟，

实是夏日无义彩虹景，思之思之岂不增厌离？

我们被现相的美景给欺诳了。人都看不清暂时因缘一现的假相，结果在上面迷执，贪恋不休，没得到就拼命地求取，得到的时候格外有一种成功感、荣耀感。现在我们要通过比喻，看到崇高的地位、显赫的名声只是乍现的假相。

就像秋季天气好时，虚空中忽然出现一朵朵光洁清净的白云，人们都感觉这是上空的美景，但倏忽之间就消失无余了，先前全是浪费感情。对于这样无实有的东西，倾注心力去执著、追求它，有意义吗？我们知道，浮云是不坚实的，名声地位就像它，我们去营造它没有意义，因为它只不过是一个假相；我们寄托于它没有意义，因为它终归荡然无存；正现的时候贪著它没有意义，因为它是现而无有的。

像这样，从白云要看到世间的一切尊贵相都无有实义。白云在非常高的天空里，这表示他处在非常高的地位上；而且白云为四方所见，说明处在高位时会得到人们的羡慕、赞叹，有好大的名声在人群中传播，这是人们最贪恋的地方。但是这里上师指示，这上面是常坚不存的。也就是，你看这白云，它是因缘偶现的，所以不会有恒常性，甚至一个刹那都保不住，就像电影银幕上出现的白云影像一样，第二刹那就没有了，因为一个刹那只能投射一个影像，不可能再投射到第二刹那。同样，因缘投射出来的地位、名声的相，也不会住第二刹那。不仅不会住第二刹那，连相续也保不住。虽然同类的因缘聚合时，白云在同类地显现，但是因缘一耗尽，白云就会彻底消失，虚空里连一星星的假相也保不住。

同样，处在崇高地位上的人，有大名声的人，都是因缘偶现的，终究会消失一空，人们不再承认他有这样的地位或者名声。更长远来看，他死了以后，还能留住名声吗？名声不过是一时的假相，以后谁来说他呢？他自己已经改头换面，或者变成驴马了，哪里来的名声？所谓地位，即使已经坐到了帝释天王的宝座上，当死后投生为牛脖子上的一只小虫时，它的地位何在呢？或者再高地位的人最后变成了奴仆服侍别人，地位又在哪里呢？不必说后世，就连这一世因缘也是瞬息万变的。头几年还在人类舞台上最走红的、最显赫、最崇高，甚至做到首相、总统的级别，但是他下台以后就沦为平民，人们不再以为他有什么地位，甚至取笑他、讥讽他，而且再不谈他了，他走到哪里也没有了过去的风光。所以，权势的风光只是一时假相，不要在它上面迷执。在迷执的过程中造了很多业，将来只会收获无数的苦。名声只是个假相，你不要陶醉在被众人吹捧、宣扬的感觉里。如果你这样迷执名声，一旦受损就会受不了。人生本来是平淡的，没有这些假相，每个人都是平常的。

我们这样想了以后就知道，它的确是无实义的，就是夏天的彩虹。我们想了再想，哪里不增厌离？这是上师教导我们生厌患的诀窍。你就去想：那个看起来好的东西一下子就没有了，正现的时候，我们却被它欺惑了，以为里面有东西。就像夏天的彩虹七彩绚丽，它就比喻此世的名誉、权势的风光。人们仰头一看认为那很好，实际就是一幕假相。想到是假相，怎么做也是一场空，我们就会生厌患。特别要看到它后边际的相，名声一旦消失，那时什么赞叹也没有了，有的只是耻辱，只是默默无闻。就像天地间的任何一个景象，它是因缘和合的物，不是像我们心里想的那样，一定有在众人之上的名声，有很多人来宣扬，那都是自己一厢情愿的痴想。

这么想一下就知道，世上出现的一切名誉、权势等的风光都是骗人的，一点实义也没有。人世间最高、最好的东西全是假的，只是现相，哪里有什么实义？众生却在昼夜不断地耽著，做的都是无意义的所作。我们想来想去，就觉得这的确毫无实义，真是让人生厌患。

我们更多地要想到，世上的人飞蛾扑火般地寻求这些，一辈子的心血全部花在这上面了，他们的喜怒哀乐全是围着这些在转。想想看，他们得到荣誉的时候那么兴奋、狂喜，是多么可怜的一种痴呆态！当他们失去的时候，又是那么悲伤、失落、沮丧，好可怜！他们花费那么多心血去追求知名度，去搞名誉的宣传，何等愚痴！做那些无意义的所作，只是堕落恶趣的因。再看看人为了追求权势，想在权力的台阶上一步步走上去，但是走到最高的时候，忽然之间倒塌，一下子掉到了权势的低谷下面去了，这时就感觉无脸见人，多么悲惨！

众生真是可怜，这些东西全是泡沫般的假相，只是一种幻影，却不断地在这里拼命求取，把心都寄托在这里，跟别人争夺，唯恐保不住，这是极其可怜的事。这样错误的心理和追求是酿造无数悲苦的因素。我们这样想来想去，就会感觉世上一切的说法、做法毫无意义，非常可怜，这样一定会增上自心的厌患。

3、非法权势厌患观

示解脱道师僧心搅乱，无过民众以律作辱掠，

自诩善状倨傲如毒蛇，来世险道彼时汝状何？

今自部族似现崇高身，待见阎罗狱卒似非此，

难脱三恶趣中受苦时，乡民受用再多亦无益。

人在有权势的时候，就想以个人的意志对别人作侵略、镇压、压迫、榨取等等。他这样颐指气使、仗势欺人，自以为非常好的状况，其实就像毒蛇一样倨傲。到了后世往恶趣险道里走的时候会是什么样子呢？要想一想。

人要考虑后世，不要只顾一时拥有权势肆意妄为，对于那些真正指导解脱道修行的上师和僧人，使他们的心被扰乱，这就犯了极大的过失，因为对境非常深重的缘故。就像过去在非常的年代里，很多官员破坏佛教。他们搅扰纯正僧侣、上师、法师等的心，做各种打骂、束缚，把他们关进牢狱，控制他们的修行生活等等。或者制造各种律令、政策，对于无过的人民做侮辱、抢掠。也就是，对富有的人夺取他们的财富，给关系不好的人取各种坏名，想办法惩罚他，或者暗中使拌，用各种阴谋诡计来打击异党。像这样，外面装一种非常好的样子，其实心里像毒蛇一样狠毒，非常狂傲，不可一世，这都是人被此世的权势给迷惑了。

一定要想想，后世在险道里是什么样子。那时不但傲不了，而且会变得非常可怜，你还有什么权势？到了中阴界受阎罗王惩罚时吓得心惊胆战，业镜里已经显现一生做的极重罪业，那时跪在阎罗殿下，披枷戴锁，判官发判以后，就要被关进苦不堪言的地狱，还有什么狂傲可言呢？这样一想到滥用权势后世的凄惨，就要提醒自己，目前拥有权势时一定要用在维护正法、为人民谋利益上面。否则一旦滥用权势，所造的罪量比平民百姓重过百倍千倍，那真的是在用权势做自杀的行为。

又有在自己的领域里，感觉高高在上，这也是一时的假相，是自心被此世现相迷惑了，误以为自己真的成了老大。其实，所谓的“老大”并没有真实的自性，只不过是因缘偶合时，由过去的福业力，大家称呼你为老大。暂时好像能指挥这个、指挥那个，在自己的领域里感觉是个无上的人，其他人都在自己下面。但实际上见到阎罗卒的时候不是这样的。那时处在长劫难以解脱的恶趣深处，受的是惨不忍睹的痛苦，一天一天地煎熬着。那时一想才知道，在世时拥有再多的属民、再高的地位、再多的受用，也是没有任何实义的。

很多人追求地位、名声、权势，一心投注在这上面，用各种手法，巴结、拉拢、讨好、使用各种诡计，使得自己能够登上权力的高座。他的欲望很大，想拥有更大的地盘、更多的眷属人民，得到更高的受用。就像这样，人们对于权势的迷恋是非常大的，他基于要创造一个非常伟大的“我”的想法，在任何时处都想做出一个非常高大的我，认为我一定要做到老大，坐到第一把交椅上，呼风唤雨地指挥一切。结果这个人就被现世权势的现相给欺诳了，他所做的一切都毫无实义，都是依于强烈的我执发起各种贪嗔在求取，所换来的一定是来世跪在阎罗殿下披枷戴锁，遭受深度的惩罚。那时就会感觉，都是因为当了这个官，我才这么惨，受的报应才这么大，那时非常凄凉悲惨。在世时，手上握有再大的权、手下有再多的人、拥有再多的受用，也就像今天这些“大老虎”被打下来关押在狱那样，十分可怜。之前的那些权势对于他的结局没有任何利益。
4、此世享乐厌患观

蜜蜂童子花精中享用，于悦意园心中不忍离，

秋末寒冷迎者骤然至，悲厌萦心无法不分离。

如是众人贪恋现世乐，死主阎魔怒目现见时，

思及一生放逸散乱相，心生大悔懊恼岂非迟！

颂中的“蜜蜂童子”比喻我们的青春时代，“花精”指五欲的生活，“享用”就是在这里面尽情地享受人世间的各种快乐。当时感觉人生很美好，就像花园一样，里面充满了悦意的景象，片刻不想离开。但是，很快秋末寒冷的迎者突然间降临，这时不想离开也没有办法，心情非常悲凉、哀凄。往日的快乐景象已不复现前，迎来的只有寒冷、肃杀，一切美景都要消失，最终不得不在无依无靠、孤伶漂泊的状态中离去。

这个譬喻是表达我们对此世现相贪恋的结果。我们年轻时就像这些蜜蜂童子一样，在各种声色、男女、权力、财富、享受等的美景里面流连忘返。我们把人生的大多数精力投注在这上面，但这没有任何实义，因为毕竟无法抗拒无常的法则。这些因缘现的景象也只是一场春梦而已，倏忽间已经来到了老年。之后诸根衰败，内心寂寞痛苦，各种疾病等纷至沓来，人就在这样身心苦恼的折磨中逐渐走向死亡。

到了死主阎魔的怒目现量见的时候，心里会想：我一生都是在放逸中度过的，身心全部散乱在五欲的欲尘里，没有执取到任何实义。以贪婪心享受五欲不会给后世带来任何利益，只会引生莫大的悔恨。但这时已经晚了，来不及了，到阎罗王面前算总账时，这一生没有好好使用暇满人身摄取到正法的实义，功德的账簿寥寥无几；而贪著现世享乐所造下的贪嗔痴等的恶业，堆起来却像山一样高。所以，现世的享乐毫无实义，只会把我们扔到三恶趣里。

我们这样思维以后，就要对于此世现相生起厌患之心。不要只看一时的假相，它不是真实的安乐，完全是坏苦的自性，与之相连的是无尽的衰残、凄凉，以及各种心里难以接受的忧苦。如果我们在此世能够为来世以上的利益，每天都好好修法，累积功德，善愿回向，那么我们在临终时就会感觉这一生真正摄取到了实义。如果我们只是在五欲当中不断地放逸、散乱，最后必然会发现它就像空谷壳子一样，什么也得不到。所谓“万般将不去，唯有业随身。”

5、亲眷身财厌患观

生即伴已一生勤养护，此身欲携尚无自在力，

亲眷受用耀如繁星夜，终弃此世独行唯如此。
自己俱生就带来的一生守护的身体，在临死的时候也没有带走的自在的话，那么，亲人、眷属、受用即使像虚空中的繁星那样显耀煊赫，但是到了最终也全部要留在现世，一个也带不走，是这样的。

这是教导我们思维无常，死的时候一切无依，唯有正法可以依靠。那么想：我们这一世从投胎时起，就获得了一个身体，我们也执取它为自己，从此直到死亡之间，我们一直在呵护它、守护它，形影不离。其他东西感觉会离开，在因缘不聚时，最亲的妻子儿女就不在身边，各种东西都会脱离，唯独身体，从生至死之间一直守护着。这是自己最爱惜的地方，谁打了这个身体，就发起嗔恨：你为什么侮辱我，损害我的尊严？有一点好东西，我们就拿去养护它。稍有点不舒服，马上知道调整，赶紧寻求办法等等。这就是我们一生爱得最深的身体。但是，临终的时候能带走吗？我们的身体会被人从床榻上拖到火葬场，之后一把火一烧就灰飞烟灭了，什么也没留下。

这样看，身体都带不走，何况之外的东西呢？我们平时有很大的执著，把心全部放在最亲的儿女、妻子、眷属，以及日常非常贪著的衣服、饮食、电器、豪宅、小车等的受用上，感觉这一生过得非常快活，也特别成功。认为我所拥有的亲人、眷属、财富、事业等等像虚空中闪烁的繁星那样光耀，自以为这是成功的资本，也以此而自豪。但实际上这都是我们的愚痴，浪费了一世的心力。临终时会发现：这些东西一件也带不走，我完全用错了人身，走的时候心识离开身体，只有业随着心前往后世。

所以，我们这一世应当专心修持对后世有利的业。如果我们的善业积得好，死后就会有三福的光明照耀中阴的前程，甚至不必经过中阴就能生到净土，乃至得解脱、得成佛等等，那才是真实的利益。这唯一要在心上修法才能得到。此外，执著身外的亲人、眷属、名誉、受用、地位、财富等等都毫无实义。花了那么多心思，以为那上面有实义，拼命地想摄取到，想拥有它，得到一分还不满足，还要更多地去求取，但是这样求到的东西最终都会离你而去，没有丝毫利益，而为此积下的业全都成了把我们拖向恶趣深渊的刽子手。

我们不要看错了，只有正法有利。那些世上看起来非常荣耀、煊赫，感觉有实义、有真实乐的东西，实际全是欺诳。我们这样审视之后，应当对此世的现相发起深深的厌离，体会到这些全是杀自己的凶手，这样就会一心寻求对于后世解脱成佛有实义的正法。那么大家在这样思维以后，一定要专注在法上，一心修法行法来度过人生的每一分每一秒。
