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譬如，“美食”就是一件件漂亮衣服，我们穿再好的衣服，除了增加杂染的心态、业行之外，没有别的结果，是它把我们的心给搞坏了。现代人拼命在服饰、手饰、发型、护肤等上面做，用智慧一观察就发现，人心已经变得染污多了。

有人说：这不只是个形式吗？

但这上面有缘起。比如在一些纯朴的地区，人们不会在服饰打扮上花很多心思，这样贪心小了，人的内心就很单纯、很自在。如果特别注意自身的衣服、扮相等，甚至很老的时候，还喜欢被人夸为美女，这样被虚假的现相深深地诳惑，产生很多对自我形相的迷恋、执著，心就不再纯朴了。

比如，现代的女士们特别在意形象，出门穿一件衣服都有很多思虑。心在这上面就会增加很多执著，有一点触动就紧张不安。比如妆化得不好，就很紧张；衣服不够时尚、不被人赞赏，或者感觉别人用歧视的眼光在看，心里就没办法接受，必须换一件好的。这就完全被现世衣服的假相给欺诳了。

所谓“此世服饰诸法诳如梦，女士困苦昼夜常耽著，意中显彼无义诸所作，厌患觉受难止流为歌”。这不就是其中一个现相吗？多少女士的心被诳惑啊！每当换季时，都会推出一款款新的服饰，它们在诱惑着你，你的心就耽著在上面了。每一年、每一季、每一个流行期、甚至每一天，心都耽著在上面。耽著我的妆容、肤色、衣服款式、鞋子、发型等等，为了自身的一个假相付出多少，发生多少无意义的所作！这无非是在现世假相上做文章，比得上乞丐吗？乞丐已经把这个放掉了，他穿什么都无所谓。他放得下自我的缘故，在一切处都很快乐。现代文明的女士们，心里有多少执著、多少苦、多少不自在。别人稍微说一点就特别紧张、特别在乎。而那些坐在路上念“嘛尼”的乞丐们，在地上打滚可以，你说他什么他都很欢喜，他不在乎，因为他的心对这没有牵系。

我们的牵系太多了，衣服稍有点不如意，或者肤色有点不好看，妆没化好，马上不开心，一天的心情都受影响。这就是太在意了，从中会出现无穷的苦恼和紧张感。而且，青春毕竟留不住，随着年岁的增长，皮肤自然会衰老，而你却始终不甘心，为了一个假脸蛋、假形象，费多少心思去美容、去维持假象，太不自在了。稍微有一点不对劲，心里马上紧张，神色都变了，一天心情不好。如果钱少了买不起，就会非常失落，生怕不能保持原来的形象。穿的稍微差一点都不敢出门，特别害怕别人的眼光。

像这样，在一件衣服上都有这么多苦恼，所以，我们应当喜趣衣服无系的乞丐行。我们看，到底是谁的境界高、谁的自由度大、谁的心宽广？就要从这儿衡量。衣服是个假相，你还在这上面执著什么？连衣服都放不下，能趣无上菩提吗？对衣服都计较不休，你何时解脱？

它对于人心的影响非常大。比如非常执著穿戴的人，全身珠光宝气，有各种修饰，他戴得越多，执著得就越厉害，枷锁就越多。有时候看到现在人的着装、发型，我实在感觉他们都是以苦作乐。在他们表面满足的背后，内心是十分空虚苦恼的，脆弱不堪。这导致人的心态不自然、不轻松、不宽阔，执著一个小的假相。连穿个衣服都要想半天、执著半天，别人的一点看法、眼光，就会引起他非常大的苦恼、气愤，心情低落。这实在太苦了，完全成了衣服假相的奴隶。这上面稍微有点变动，心马上陷入很大的苦中，这么不自在。身上稍微粘点灰就不得了，哪里稍微破了一点，就觉得是天大的事。这就不像乞丐，不管什么灰尘，坐下去就可以了，睡在哪里都是香的。而我们太娇气、对现相太执著，导致心量小，一点点事都很在乎，卧具不太好就睡不着觉。

那一身身的衣服就像一身身的铁皮，紧紧地绑着你，使你无法超出，所以还是当个乞丐好。不要害怕，祖师们都是当乞丐，他们都得了大成就。比如我们学龙钦宁体，大祖师是晋美朗巴，他就是当乞丐。他在桑耶的山洞里闭关三年得大成就后，除了身上穿的衣服外什么也没有。哪里是天天去搞衣服？这怎么能搞成佛？连一件衣服都放不下，你能放下万里江山、名誉利养，一心清净地修道吗？这就是器量小了，被锁在现实的假相里。所谓“君子忧道不忧贫”，如果连这种小事都看不破，那恐怕儒道之士都算不上。他们也有清高之志，知道什么是大义什么是小义。我们是不是颠倒了？视无意义的现实假相为真实的乐，其实是苦；对于苦却非常羡慕，看到别人满身珠光宝气，就特别希望自身也有，岂不知这正是满身的枷锁。

现代人的颠倒观念过深、太顽固，对于乞丐生活就非常害怕。所以我说这是现代的第一难关。现在是高物欲时代，人心串习的颠倒观念和执著力非常强，能在这里扭就拨到了病根上，这上面不能转，心就没办法投入法。什么原因呢？我们知道鱼和熊掌不可兼得，世尊就是以身示现出离行。过去贵为太子，享受宫廷的五欲，应有尽有。四海的繁华是他的，最高权势是他的，但他做了什么？他夜晚出逃到深山里去了。他吃什么？每天只吃一点麻，饿得瘦骨嶙峋。他为什么这么做？他把这些全撇开了，一心寻求无上道。如果还有一件衣服放不下，能走得出宫门吗？是不是还得跟车匿说：你给我装一车好衣服，拉到深山里去。香水、护肤膏、牙膏等等全都给我准备好，拉到那边去。每个月都要在网上订好东西，送到我那美丽的山洞里去。会这样吗？何其可笑！他不会说：我过去的名誉、职位、学位、地位等等，通通给我留着，等我出来再当，千万不要把我的名字拿掉。太子出离的时候硬是把这些全放掉了，就是做乞丐。哪怕老死深山无人知，他也于心无悔。他有寻求无上道的不拔之志，这是我们要追随的地方。

圣道三要里第一个就是出离，没有出离后面不用谈，全是虚假的，最多把佛法当成娱乐品、时髦品。在世间寻不到乐，在这里还蛮有感觉，又可以积累知识，又可以禅修得一点感觉，还蛮舒服的，这种就不是真正修道。凡是不愿意把生命投入的地方，是不会成就的。这不是俱乐部，你心情好、没事的时候来倾谈倾谈、享受享受，而是必须把生命全部投入，这就叫做有志。

接着我们把“美食”定义在网络的各种欲尘、享受、生活乐趣等上面，这也只是不断增长烦恼心所，别无其他结果。现代人发明了网络，觉得在这里能得到过去得不到的享受。网络出现时，人们充满了幻想、憧憬，但最终发现生存的状况更糟糕了。这就是最初没有洞明缘起。网络里有无数的信息，心黏连在上面，就发展出无穷无尽的虚妄分别念，由此产生出各种心理疾病、烦恼症、妄动症等等，这就叫“添不净”。

说件非常小的事，现代人除了工作、生活以外，心一直系在微博、微信等上，时不时刷一下朋友圈，看大家又发了什么新消息。这就是一根绳子，让人时时不得自在，心一直被它系着，已经成了习惯。整天盯着手机上网，沉浸其中。这是很危险的，会导致人心越来越冷漠、封闭，已经不会跟人交流，得了幽闭症。

过去做牢，如果把一个人单独关在黑屋子里，没人理睬，他的心理就会出问题，这叫“幽闭症”。心闭得很紧，没办法敞开心胸、跟人交流、发生心灵互动，或者去利益人，主动成办事情等等。这些方面都会发生障碍，这是坐牢的心理症。但今天很可怜，人们把自己关进网络的牢里了，得了非常严重的幽闭症。什么原因呢？因为网络里没有真正情感的交流，只是猎取各种虚假信息，而且很多都是狂乱的。心在里面无规则地发展，碰到正常人都没办法沟通，已经不知道该怎么交流了。就像一个人从小生活在狼群里，不会说人话，也不会跟人相处一样。

我们起码要处在人的正常状态上，才能发展内心的德能，才是自然的、合乎人界规律。如果把这个规律都去掉了，心大多数跟网络连接，串习成了这种生活方式，这样的话，由于这里发展最多的是眼识和心识，它的势力过强，占据了统治地位，这样其他方面就起不来。

现在的生活场景里，常常出现这样一幕：朋友聚会时，大家都低头看微信。人们的心思全沉浸在法尘上，使得人与人之间像钢碰到铁一样，都是冷冰冰的机器。眼神、言语、肢体等各方面的交流都没有了。这时人心就很可怕，连基本的福德性的、具德相的东西都被掩埋了。比如不知道去体贴别人的苦乐，很难出现浓厚的善心状态，具有承担感、责任感、忍辱负重，或者有很强的心力能从始至终完成一件事等等。这就说明人的基本品质正在逐渐丧失。

正所谓“自作孽不可活”，人们把第六意识完全拴在虚假的信息里，做着一个又一个的幻梦。这样狂想多了、阴暗想多了，任意放纵第六意识过不正常的生活，导致人最终沦为了机器。交流变得十分低能，完全破坏掉了慈悲、定力、专注度、心的敞开度、关怀度等等。这种物化的人类已流不出温暖的情，不懂得关怀别人。而且心十分狭小，除了猎取一点虚假信息外，没办法考虑长远的事，就连现前的小事都不会想。他的心思全给整碎了，当心不能聚合时，就没办法完成事情了，甚至退化得连几岁小孩的用心程度都达不到。过去的孩子天真，没有受污染，他还能为父母着想，还能照顾爷爷奶奶、弟弟妹妹，做很多事。他有很多考虑，有很深的情。但现在三四十岁的人都做不到这些，他已变成了很可怕、很冷漠的东西，的确被关进了网络的牢狱。

网络给人类提供了无穷无尽的妄想驰骋空间，这里发展的杂染不可计数，所导致的灾难也是难以想象的。人即便对饮食很贪著，当他肚子发胀时，也会马上意识到不能再吃了。然而，网络提供的是意识空间的受用，而第六意识很难发出警告在当时就截止，所以它会无穷无尽地泛滥。在这种状况下，人已丧失了理智，越过了警戒线，所以上网族几乎全军覆没，有几个人能保持理智，在一定限度下正常做有利益的事呢？这实在太难了。

网上的信息简直是天文级数倍，而人的欲望又是无穷的，第六意识一旦跑到这里，就像脱缰的野马一样，可以不断地在虚假的空间里驰骋。不像身体，饱胀时会停下来，胃无法纳受很多，这是第六意识，妄想可以一直打下去。直到精疲力竭，再没有了精气神，就躺下去睡了。多少人落入这种可悲的结局。

在这里增上的染污有多少呢？上网时主要是眼根、意根和各种欲尘和合，起各种虚妄分别，最严重的是第六意识的启动，跟它相应的烦恼心所是最多的。所以几小时下来，完全是在增添不净。那里充满了具诱惑性的东西，吸引你的眼球、贪欲和各种欲渴的要求，这样不断地起贪，心就完全分散掉了。贪心就是一直黏著，没办法保持静定，因此人类普遍丧失定力。而且贪心会沉溺得非常深，因此在贪的放纵之下，人丧失了理智。

网上的境缘太多，短短几分钟都会缘无数境，何况一天好几个小时下来，引起的散乱度超过过去西藏人一年的起心程度，因此造成当前人类极其散乱。与之相关的是普遍丧失念力，反应在日常生活中，就是变得呆滞、迟钝、记不得事情、反应不灵敏等等。这是什么原因呢？烦恼心所都具有破坏性的作用，起的多了，串习成力量以后，就会导致整个生命机体遭致破坏 。

这样的网络综合症会制造出一批批现代的“残废人”，在心智、精气神等方方面面都表现出很多病相。人好像被虫给蛀掉了，衰朽不堪，这是多么可怕。人是缘起物，譬如小时候身体没长好，长大了各方面就很弱，什么也堪当不了。如果在网络里受腐蚀，人就会变得精神衰退、无力振作，表现出各种综合症，这不就是摧残暇满人身的最大凶手吗？人的根器变得这么低劣，心里有各种难以解决的问题，又如何能修道呢？连思虑都无法整顿、统一，十分钟的安宁都难以得到，又如何去观修，如何思维更长远的问题呢？连明天要做什么都会忘记，又如何能想到来世？连自身的问题都无法解决，又如何能想到把一切有情安置在佛果而发菩提心？这一切离得太遥远了。

所以，当前修道最大的障碍，就是对于此世现相，尤其对于网络信息等的执著力。这股顽劲像野马一样，散发出极其狂乱的心识之流的力量，如果不整顿，整个人就差不多濒临灭绝了。这个散掉的心，在临终会把我们引向何方呢？能升天吗？不可能。要有很厚的善业力才能升天，那里享受的是长达万年的福德果报，而我们因上的善是那么的小。能做人吗？要来世做人就必须守持五戒，有仁义礼智信的基本德相。而在网络上放纵的人，哪里有多少仁义礼智信呢？善心几乎完全被蒙蔽，压抑在底层而无法发出。他只有冰冷的面孔，完全压抑了仁慈的阳光，表现出对人没有关怀。他始终自由狂乱而为，哪里是只做正义不做非义呢？生活之中何来取舍？何来战战兢兢地顺着义理而行？所谓的“礼”是要守持恭敬，而他在散乱态里连“恭敬”两字都想不起。所谓的“智”，是要一直处在清明状态，不让心的明镜蒙上尘垢，而网上无数的欲尘信息，引着人起各种狂心，一阵子下来后，人已经处在很僵直、很迟钝的状况，连起码的义理都反应不出。这样受深度的蒙蔽，久而久之人的慧力会极大的消减。所谓的“信”就是言而有信，说了就要做到，而沉溺网中的人，已经记不得责任和义务，应做的事情都无法完成，还会出现很多错误。这就看到人心破裂的相。在深度的腐蚀以后，一定会跌入恶趣。

再说，沉浸网络会发展出多少烦恼和人格的扭曲，这些病症一旦形成，必将成为菩提道最大的障碍。在这些观念、心态没有纠正期间，时时会发出恶性的想法、冲撞、不满意，或者止不住地要颠倒而为。而走法道就意味着必须严格遵循安乐之道进行，要遵循原理，遵循戒律等等，这跟自由化的狂乱心截然相反。而且熏了那么多错误观念，哪一个都难以抽出。甚至连正常的作息时间、一种起码的生活都无法维持。

这样看来，能长年待在深山老庙里就算幸福了，能维持一种起码的晨钟暮鼓的生活。这样身心是有规律的，处在善的、清净的、安详的状态。而一旦上了网，就完全冲击掉了过去的一切规范。因为在网上，狂心随意地散乱奔驰，这样狂乱惯了，能把它安立在哪一条纪律里？没有了纪律，又怎么去整顿身心，一心投入修道？那些狂乱的业力在泛滥时，能不起作用吗？这一个个业就是一种种病，难以拔除，积习深重时就难以返回了。这样就只有从杂染入杂染，从黑暗入黑暗，那是非常难清理的。

作为爱护自心的人，就要知道不能任意而为。凡是有损自心，在心相续里种下杂染种子、生死种子、烦恼种子、苦种子，都是在做自我摧毁。我们不愿意喝毒，它会腐蚀内脏，那么同样也不该让大量染污的心所在心中发起，不该让邪心的业力在心中形成，那不都是自我摧残吗？等到了积重难返时，会让你万劫不得恢复，是那么厉害。

我们应该对此生起很大的厌患。它会不断地在自身上绑绳子，不断地把心扭曲再扭曲，创造各种邪的等流作用。这些一旦形成就很难处理。所以今天教一个人，比过去教一百个人还困难，因为他心中的阻力太大，要清理的问题太多。当这些问题积得太深、太复杂时，就连诸佛再来也没办法，因为已经超出了缘起救度的范畴。

我们现在就应当警策到，已经有很多不良信号发出来了，如果还不知过、不肯回头，那未来的结局是很惨的。那种高幅度的散乱，使我们心已经散裂了，很难集中。那种无规律的生活，让我们没办法依次第修行，连一座也无法维持，连一个修法都无法有始有终，连一个善法都没办法忆持在心，因为受到的冲击太大了。微博、微信等上那么多的信息占据了你记忆的空间，而且每一种都非常杂乱，铺天盖地，没完没了。心都放在那里了，还能有多少心力去记诸佛菩萨的法语？

法教里一再强调“忆念、正知、不放逸”。五不取里也说：要对于上下文义没有错乱地记持在心，按照那样修行。然而一旦落在杂乱状态，还能记住几句？连话都记不住，哪里能实行？一点实行都没有，怎么能期望得果？只不过是一种自我欺骗的幻想罢了。但缘起不会凭幻想来成办，而是唯一看我们心识的状况。自心已经被网络上万条绳索缠绕，能从轮回解脱吗？心中出现了无数的贪、嗔、邪见、散乱、放逸、不正知、失念、见取见等等，烦恼起得这么炽盛，数量这么多，串习力这么坚固，这意味着我们在轮回里要沉陷得更深、更难解决，这是一种轮回病态的高速发展。

这样才意识到的确太可怕了，怪不得状况这么糟糕，原来全是自作孽。我们在网上狂乱而为的缘故，导致内心如此烦躁，无法安宁。而且魂不守舍，整个身心紊乱不静。单从身体上看，神经系统、消化系统、血液循环系统等都发生了紊乱，脊椎出问题、肝出问题、胃出问题、肾出问题等等。每天都在这样高峰作业，一直处在狂乱当中，没有一点善心内涵，精气神都耗光了，怎么不失眠？怎么不焦虑？怎么不阴气沉沉，全无朝气，两眼痴呆？而且心脏负荷过重，因为一直守在一个地方，不断地动分别，而每动一个分别都要丧失很多能量，使得五脏六腑通盘发生紊乱。

只有处在宁静、安定、善心的状态才能资养身心，处在放逸的、无控制的状况，只会快速地毁灭人身。人身是有为法，当它损耗到一定程度时，会发现人已经成了网络死尸。而且，人只有处在自然的运作状态才会身强体健，如果一直守着网络，像虫子一样黏在上面，想想看，身心会处在什么状态？所以未来脊椎病会泛滥，之后整个骨骼都会扭曲，血液也不能很好地循环，消化系统也出问题，最严重的是神经系统出问题。所以，将来世上忧郁症、抑郁症、自闭症、狂妄症、幻想症、痴呆症、分裂症等等会非常多。这就是人类放纵意识所导致的结局。

老子几千年前就警示后人：“五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋田猎，令人心发狂。”我们不能滥用诸根。由于过多地著于色尘，结果这个时代几乎都是近视眼。耳根也不能随便用，五声听多了心神荡逸，还会损伤耳根。现在的人戴耳机，将来可能每个人耳朵上要戴个助听器。五味使人口爽，就是使得味觉系统发生问题。现在的调味品太多，各种人工合成的香精、味精等等，使得人的舌根出了问题，再加上消化系统也出问题。“驰骋田猎，令人心发狂”，过去打猎是放逸的行为，现在就是在网络上放逸，使得人心发狂。

这样就知道：原来在网上会发生这么多杂染的行为、杂染的业。对于好看的、好听的、特别有吸引力的，你的染著心就非常强，像酒鬼一样，一有空就要上网。这是一种病，它是贪的等流习性。为什么说是病？就像司机对球赛特别著迷，听说哪里有球赛，一看还有几分钟，他连车都开不稳，发狂似的拼命往那边奔，这就是贪太强了。当它没来时，会有非常强的贪想捕捉到；当它发生时，会不知节制地一直在里面狂奔；到后面没有时，会感到枯燥、烦闷、寂寞等等，这都是贪的综合症。

再说还有绮语综合症，那里面全是乱七八糟、毫无意义的信息，只是吸引人的感官，满足人的欲望，结果就发展出各种绮语。好像不说话不行，整天谈论明星、政治、经济等等，漠视因果的法则。绮语说多了，人就变得絮絮叨叨、语无伦次。这样发展出各种各样的绮语，就使得未来的人没有深刻的动察力，也没有简明、干净、有力量的语言。记忆力也是普遍衰退。心处在清明的状态就能铭记不忘，思想如此混乱，心绪这么糟糕，哪里能记住什么？经过几小时的作孽，下来后坐在那里，就变得什么都不会了。心都僵直了，还能反应什么？

再说就是无正知，根本觉察不到身口意的状态，心丧失了敏锐的觉察力，不懂得随时调整。就像服毒过深，已经感觉不到毒一样，他对自己的状态是麻木的，已经成了网上的机器人。反正一到时间就上网，至于身心是什么状况，这么做对身体有利有害，对内心有利有害，对家庭事业有利有害等等，这些抉择力都没有了，观察力也没有了，整体状态快接近痴呆了。想一想，长此以往，心态会变得多么糟糕！

修道一定要有很多善心所才可能成功。要有信心、有恭敬、有正知、有精进、有念力、有宽松、有定力、有智慧等等。这些如果全被封锁住了，还能修成什么？所以一再强调，那些完全是毁坏修道的魔障。在这上面浸润深了，就发现修行已经退失得一塌糊涂，还能维持个形式，就已经万幸了。但这也很困难。刚翻开经本打算念，就开始打哈欠犯困，一看状态这么糟糕那赶紧睡觉吧。这种状态还能思维？还能记忆？什么也没有。

我们会发现，在网上流荡过深的人，从前还有功课，现在就没有了，从前还能安静地看书，现在除了上网就不干别的，已经没有了心放下来的悠闲状态。这多糟糕！有一个居士头，过去还有一点功课，后来发现网上有很多信息，认为这也好听那也好看，就整天到处逛。再后来养成了习气，是书也看不进，坐也坐不住，反正没网就不能活，一到了网上就到处溜。这就很糟糕。要说修法，他连正常的生活规律都没有，连一点凝聚力也没有，还能修什么？修法要一段一段稳定地进行，心一直缘着法，不缘非法，这叫最初级的正行无缘殊胜。现在心都乱掉了，哪里能安住法义？一个也修不了。是这么糟糕的状况。

再说，这上面发展的愚痴状况非常多。那些全是假相，是虚假中的虚假，但进去以后根本分辨不出，心完全沉浸在妄想里，而且不断地加深。一直觉得这个信息是真的，那个信息是真的，感觉有很多的实义，这样哪里能证空性？哪里能正确地观照世界？我们的心在幻想里沉浸得过深，就会在错觉里出不来，这就直接损伤了智慧。心里起的想多了，就会逐渐发展成深度的妄想，这种串习力使得心停不下来，一直延续到梦中。

而且，一直守着网络会发生幽闭症，跟人无法交流，没什么谈的。心完全跟网络连结，这上面串习得太深，导致在现实中面对人时，没有笑容，也没有交谈，也没有彼此的关怀或者推心置腹等等，这些都被埋没了。这样，人的心灵又怎么开展呢？还不如做个原始人更好一点。

或者，他的心一直紧缩在一个角落里，这会产生行为、心量的狭窄症。也就是始终缘在一个地方紧持不已，内收状态太强，没办法开放。我们会发现，现代人普遍拘在一个地方，没办法放开，心量变得非常小。这是什么原因呢？就是乱用第六意识，在网上打妄想的缘故。这种状态近乎于发疯。我们看他整天守在网络上想东想西，就感觉有问题。为什么呢？他不停地在想，串习深了就变成了习惯。长此以往会钻牛角尖，会陷在一个角落里出不来。这样，连身心舒展一下的机会也没有，只有紧缩才感觉习惯。让他放松、拥抱整个世界或者敞开心扉，迎接很多事情、很多人，进行很多活动，就变得很困难了。

这样会发展成行为困难症。他负面的串习力太强，就像手一直保持某种姿势，习惯了以后，做其他姿势就不行，这是习性紧张的力量或者固执的力量所致。包括走路，习惯了某种姿势就常常那样走。我们的心态也是如此。所以再再强调，网络里有无数根绳子，会把你锁在里面。还有各种错乱的缘起，这非常危险。哪一点都有缘起、有因果，哪一点串习了都有后果、有病症。如果你没有接触它，那问题就小得多了。

这样我们就要知道：哦！原来一旦上了网络这条贼船，接下来就会身不由己地发展出无数的杂染心所。如果我做一个不为网络系缚的现代乞丐，那该有多好啊！所谓“现代乞丐”，就是跟网无关系，最多在别人面前乞讨一点信息，大概知道一点，除此之外没有更多需求。对于现代网络无系的乞丐行为，我们应当欢喜趣入。也就是，我们不需要海量的信息、各种游戏、各种影视等等，因此，第六意识每天的需求量很少很少。做完了要做的事以后，就全部放下，可以躺下来休息了。这就没有了上网的紧张、系缚、焦虑，心已经非常宽展，这叫做“现代乞丐”。

做现代乞丐有什么好处？他的心对于网络无牵无挂，对于手机无牵无挂，对于微信、QQ等无牵无挂，对于新闻、名人等无牵无挂，对于游戏、影视无牵无挂，对于网上购物、信息浪潮等无牵无挂。懂了吗？这上面有多大的距离！

现代乞丐的生活方式很好，有利于修道。我们把大部分心力解放出来才能投入法道，这时心变得念念倾注在法道上，可以打座、观修、思维、忆念圣教文句，可以在心上出信心、恭敬心、责任感、清明度、定力，可以发普贤愿，可以关怀一切众生界，可以做一切有意义的事……各方面都能处在良好的状况，只要你不上这条贼船。因此，“网络无系现代乞丐之行当喜趣”。
