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修《此世现相厌患歌》要有很广阔的视野，不仅要知道世界各国历史上的事件，也要知道现前发生的很多事。我们真正从很广大、很长远、很完整的视野去看世界，就会得到很多了解。

譬如阅读史书，就会知道历代王朝的兴衰存亡，也会知道曾经出现过的那些事都只是幻化光影。这会直接促进我们的修心，也就是在无常上会得到很多具体和感性的了解。再知古观今，看看现在的时代是怎么变化的，从财富、权力、爱情、家庭关系等方方面面去观察，对无常会有很深刻的认识。对轮回状况无有实义、完全是苦性，也会有透彻的了解。

这里上师举了很多譬喻，我们没有去观察这些具体的现状，就很难发现譬喻里蕴含的深义。譬如第七颂里讲到，往昔的轮王富有四洲一切财富之乐。譬如顶生王，他拥有四洲的快乐，财富显现得非常厉害，但也只是像空中的彩虹，显现一下就没有了。再对比自身所在的处所，就好像一个虫穴那么渺小。这里面不过是一辆车、一间豪宅，一些高级电器，还有一点时装，再加上一点精美菜肴，我们却对此非常耽著。

我们要把视野放大，扩大到一千倍、一万倍、一亿倍，看看那些富比天人的轮王。他们拥有四海之乐，整个南赡部洲加上北俱卢洲、东胜神洲、西牛货洲所有的财富，全部是他私家占有的。他所乘坐的轮宝不是现在的波音飞机可比的，现在配置最高的飞机也比不上它的千分之一、万分之一。他出现的青春美饰，不是我们现在用化妆、整容来掩饰自己的丑陋，他是福报的显现，永远是青春福乐，身上佩戴的美饰也不是我们特别贪恋的一些装饰品。他一出来，那真正是人间的天王。如果把现今世界上所有的豪富、贵族、高层权势人物放在过去的轮王身边，那简直就像一块黑炭一样。把所有明星加起来放在轮王身边，简直是丑八怪一样。但我们对这些却非常执著。

我们要常常想一想，过去出现的转轮王，是人类历史上最最耀眼的人物，整个四大部洲一致尊敬，所谓“轮王所在之处，万民拥护”。他能自在地享有四洲的一切富乐，他只要一祈祷，天上就能降财富雨，应有尽有。但是，这样的显现又如何呢？它也是无常的，毕竟无法改变世俗苦的自性，这是谁也没办法保留的。既然是因缘生的，就不可能多住持一个刹那。不但是刹那灭，连相续也在因缘耗尽时无法挽留，所谓“毕竟东流去”。今天我们只是在佛教史书上知道过去曾经出世过轮王，但实际上也只不过是稍微长一点时间，稍微大一点的彩虹，一现就没有了。

对比来看，咱们的受用就像草头的一点露水，何其渺小！何必去耽著呢？在轮王面前，我们就是一只小蚂蚁；在轮王的大宫殿面前，我们就是执著一个小的蚂蚁窝；在轮王高级的享受面前，我们就好比一只小虫在吃一点树叶子，就像这样。我们营造的这些东西的确非常微小。

这样就知道，它像草头露一样，过不了多久马上就消失。我们想到它的无常性，何必去耽著呢？应当把宝贵的时候用在修法上，这才能够实现未来无尽的利益，乃至彻底从轮回中解脱，得到永远寂静的安宁，以至彻底地回归法界，到达无迁变的金刚大乐之地。

所以，每一个有智者，都应当如是地立愿。应当看清什么是小义，什么是大义。有智慧的人，看到过去的轮王一个个这样闪现以后，都归于乌有，他就想：我不要再重蹈覆辙，何必重复这种无意义的事呢？他看一个事例就能看破一切。轮王都是如此，那以后出现的三皇五帝，后来历代的霸王，以至于现在的总统、富豪等等，越来越小，当然他们的显现也就更加脆弱。而我们这种显现就像水中的泡沫一样，只是暂时的一个泡泡，过一下就没了。

懂了这些后，心里一直要记住这个比喻，一直要记住这个修厌患的方法。每当我们看到自己耽著的地方，就要用对比来把自己显得渺小，这样才会看到自己的愚痴之处。如果不通过对比，我们往往会觉得自己是世上最高的人，自己所住的房屋是世界第一豪宅，因为众生有一种非理作意，内心会夸张化，总是把自己这一点像细菌一样的生活看得无比重要，对草头露水一样的受用耽著不已。要像这样来修厌患。

去年富比龙王多数人，今年已居贫穷乞丐列，

虽非梦境实如梦境现，于轮回乐不禁生厌离。

去年跟龙王一样多数的富豪，今年已经住在贫穷乞丐的行列里了。尤其这个时代，无常显现得非常迅速，比如每年都有福布斯中国百名富豪榜的公布，但是一年以后会发现，大多数富豪都落下来了，可见这完全是一种幻化。就像上师前面跟我们说的，“富乐诸法诳如梦”。由于因缘的偶现，梦里一下子暴富、发财，忽然之间财富上升到多少亿，但忽然之间又倾家荡产，沦落成街头乞丐，有些甚至跳楼自杀，或者到处躲债，又有一些被关押入狱，这种事情屡屡出现。

我们要看到，这个世界就像一个假的舞台，后面是因缘在掌控，因缘和合时，忽然间显现是个富豪的相，因缘一消失，马上就变成贫穷的乞丐。我们要这样观想：这是一个富豪，忽然之间就变成一个面目憔悴、衣衫褴褛，拄着竹仗沿街乞讨的乞丐，这不是轮回的幻化剧吗？就好像我们在梦里一样，忽然之间发现那里可以追逐到财富，自己拼命地起追求的心。如果交了好运，忽然间发现我已经变成富翁了，但是一瞬间习气一变，财富马上就消失了。实际上梦中得到的财也是假的。你只要去想想梦，完全都是这样的。想到梦里一刹那间就变掉了，就要知道这的确是很可生厌离的事。

那么这里也要知道，你要从一个角度去深入，然后拓展到一切处，对整个轮回乐都要生起厌离。轮回就是我们一直在随着习气力不断地幻变，它是一个轮转循环的相，我们一直没办法摆脱这样的状况。轮回只是以心的习气力现的，实际上就是梦。对于梦我们都知道，不论梦里显现多少快乐，都感觉是虚假的，如果你去追逐它，最后就会发现完全上当受骗了，因为一醒过来什么也没得到。既然如此，何必在那儿患得患失？何必在那儿得而欢喜失而忧呢？没有什么必要。但是，世人对于虚假的乐一直看不破，所有心力全部寄托在追求现世所希求的世间快乐上。

只要你看到现前是个梦，众生同处在相似的梦境里，他们把一个个梦境视为真实，在上面建立意义，从而不断去追求它，不断为它起各种心，这时你就看到整个轮回虚假的面目，也看到整个众生界全部陷在追求无实义、幻化的苦的轮转当中。我们要生厌离，不要继续这样生活了，为什么还执迷不悟呢？已经跟你说了是个梦，既然是梦还有什么可得？继续在这里追求下去，以习气力就还会变出下一轮的梦，也就永远脱离不了错觉。这样，自己就不得不生厌离心。
据说在罗马帝国时期，大将在战场上打了胜仗，步入凯旋门的时候，两边的群众欢呼如潮。这时候按照惯例，会有一个仆人提醒主帅说：“这一切仅仅是过眼云烟。”我们的现世生活与此情境完全一样。在世界虚幻的舞台上，会不断地出现财富的明星，他们一时间非常闪耀，拥有以财富、权势带来的风光，非常阔绰体面，可以呼风唤雨。但实际上的确是过眼云烟，它是因缘法的缘故，并不是自身的意志所能左右的，因缘一变瞬间就没有了。

我们一定要把目前的世界看成一场梦幻，这里面显现的各种东西一瞬间就都没有了。我们时时得保持“这是梦”的警醒，时时得有“梦中物一切无实”的正念，之后就会发现，这里面没有东西可取，得到了也是一种非常大的苦因。再看世人对虚假的东西那么迷恋，的确就像疯子一样。这样结成的贪欲，会使得他在无数世中重患疯病，每一次都有非常强的追求欲，得到的时候还不满足，还想拥有更多更好的。但是因缘不久长，像世人所说的：“功名富贵若长在，汉水亦应西北流”，这就可以看到，一旦衰落下来，心里必定无法承受。像这样，人们只是在一种梦境里面，痴心想求取到真实的乐，这本身就是一种错乱，这样的行为本身就是最大的悲剧，这样的所作本来就是毫无实义的，我们对此要生起深深的厌离之心。
地位崇高大名扬于众，不坚无常浮云之兄弟，

实是夏日无义彩虹景，思之思之岂不增厌离？

人们都羡慕崇高的地位、非常大的名声，实际这些也只是因缘一现。尤其这个时代非常明显，很多地位高的人一夜之间就锒铛入狱。像现在打击的“大老虎”，都是声名显赫的人，处在权势的上层。当时地位非常崇高，前呼后拥，排场很大，但转眼间就锒铛入狱，为众人所耻笑。这就可以看到，名誉、地位就是秋天浮云的兄弟，也就是属于同类的意思。

古人说：“富贵于我如浮云。”我们知道，浮云忽然在虚空中显现的时候，看起来非常高、非常白，成为上空的一道风景。但我们都感觉，风一吹或者天一变的时候，顿时浮云就消失了，所以浮云是不坚的、幻化的，不能恒常永住。同样的，在人类的上空里面出现的权势人物，他显赫的声名跟这个一模一样。这些都变的很快，几年甚至几个月，忽然之间就变化了。

我们要想到，它实际就像夏季无义的彩虹那样。夏天一出彩虹，大家都会欢呼雀跃，那里出现非常绚烂的彩虹，但这只是一种幼稚小孩的心态和期盼羡慕的心，对于成熟的人来说，他觉得实在没有意义。因为那只是个幻相，何必把心思投注在幻相上耽著不已呢？为什么在这一点上看不破呢？其实，一切都是虚假的影子。这里法王用各种譬喻来启发我们，在哪一个譬喻上相应了，都可以一下子看到整个世俗法的真实面目。我们要去研究夏日无义的彩虹，通过它就会知道世上一切名声、地位与此完全一样，只是一个虚假的彩虹。

我们要不断地问自己：为什么我就看不破这一点假相呢？为什么我会在假相上建立意义呢？实在只是个假影。我们开着飞机到虚空里找彩虹，找得到吗？那只是阳光和水汽等因缘偶合现出来的一幕美景，只是一个相。本歌说的是“此世现相”，它属于一个好看一点的相，但实际上你去追索的时候，一点都得不到。

现在还不明白吗？吕洞宾做了一个梦就完全清楚了。他在梦里考取功名，入相出将四十年，最终吃了官司，被拉到午门外处斩。梦醒后知道人生和一场梦一样，结果就放弃仕途，一心投入修道。实际上就是这样，对于有智慧的人来说，这很简单，一模一样的，什么样的法都是因缘生，因此什么样的法都是幻化，它只是一个欺诳性的相。当它显现的时候，我们误以为真，以为那里面有真实的东西，实际寻找时什么也得不到。

智者一旦识破了是假相，就不会再把意义建立在这上面。真正能断定就能彻底放下，对这一切相根本不会恋著，不会像幼稚小孩一样，拼命地在这上面追逐，得到的时候非常兴奋，失去的时候非常悲伤，一直都在寻求幻化的假影。所以这样想来，一切世间的功名富贵，全是夏日无义的彩虹。我们只要这样不断地想下去，就会逐渐增长厌离之心。

我们现在要知道两点：一、自己是佛；二、世俗里的一切都只是一个假相，就像梦里的一个相、水中的一个影相、镜子里的一个像，或者电影上的一个像一样，都是具有欺诳性，正现的时候似乎有一个东西。总之要记住两条：第一、我本来是佛，不必外求；其次，世俗里全是假相。因此，在这上面去希求、追逐是毫无意义的。
