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厌患别修法

1、财富厌患观

富人资财虽为众所求，
唯令身心无闲徒增苦，

仅好衣食亦不肯受用，
临终生贪障碍解脱道。

我们修持财富厌患观，关键是观念上要有一个断定。一旦断定了财富充满过患，少财离欲才是真正的快乐以后，你的生命方向才会彻底转变。

行为都是随观念转的。现代人认为财富是幸福的要素，以财富的多少来安立快乐的大小，而不在于内心。这是个极大的错误。这种错误观念一直没有拔除的缘故，即使已经在修行，心里还是认为人生必须拥有很多财富。或者认为，既要修行也要拥有物质享受，这就成了修行占百分之五十，追求财富受用占百分之五十，甚至有些人修行占百分之二十，追求物质享受占百分之八十等等。这一类都是见解不断定。因此，今天引导人们走少欲知足的路非常困难，因为他的内心已经熏入了邪的观念。如果没有经过仔细地观察、衡量来断定，贪财的心是不会转变的。而且现在有很多似是而非的说法，但只不过是用另一种方式来表述诱惑。

比如有人想：现在是科技飞速发展的时代，我们应该享受人类的物质文明。

现在高能新鲜的事物层出不穷，比如很多智能的电子产品、现代娱乐、所谓的现代文化等等，这些都是物欲的范畴，也就是上师说的“此世富乐诸法”。这只是现前显现的一个美景，虚无实义。如果你以为这是最现实的，感官接触到五欲就会有乐受，其他都虚无缥缈，然后把安乐寄托在这上面，一旦建立了这个观念，就会觉得，虽然我是个修行人，但也要享受人生。

其实这完全是在骗自己。以这个错误观念，你的心会不断地追逐一个个财富的假相。这个“财富”包括一切生活享受、一切所谓现代文化的享受等等。这些都是现世的法，人们所谓的现代文明，实际就是对现世法的一种伪饰和包装。你念念不肯舍的就是这些，不是现世苦难的法。苦难的法谁都不要，就是这些所谓文明的美景引诱着你的心，从而把大量精力投注在里面，散乱、奔驰、耽恋不已。这样，人的心就完全散在里面了，起的都是贪嗔、散乱等，根本没有心力投注在法上。

如果对现代的五欲或者以文明说法包装的这些东西，心里放不下，那就绝对不是修行人。因为修行人起码要求后世，而对于现世的法发生了厌患，才能求后世；对于来世法发生厌患，才能求解脱；对于自利的法发生厌患，才能行大乘；对于一切有相的法看破了，才能住在空性中，回归本性。这样一衡量，如果你一直追求现世法，放不下这个观念，那么无论外面怎么冠冕堂皇地说自己修多么高的法，也是毫无益处的。你内在的心就像驴的肉一样，外面再怎么披高法狮子的皮，也是毫无实义的。

现在关键的问题是要破掉大家心中难舍难分的，伪装成极其高尚、美好、先进，具有时代性、现代性等等自我欺骗的东西。那么怎么才能看清它的虚妄呢？这就要知道它只是一个假相，伸手去捉的时候什么也得不到，所谓“水中捉月争拈得”。上师说的诳如梦、现相、如幻、如彩虹、如露水等等，这一切都是在表述它是虚假的，只是面前的一个相。“诳”就是它并非真实的乐，如果把希望都寄托在这上面，以为拥有现前的美好越多越高就越好的话，观念就已经建立错了。这样一种现世爱，使得你不断地奔驰，哪里能不累呢？

世人都在追逐富人的财物，一心希求。周围的环境、各种观念会引荡着你的心没办法安下来。今天的人已经变得很现代，歇不下来。城市越大，里面的人就越没法休息。现代的上班族行色匆匆，乘地铁的时候像疾速的机器一样，没心思放慢脚步，谁放慢脚步大家就会朝他瞪眼，认为他不正常，脚步是那么快。打一通电话语速也非常快，处理事务时心波的振动也非常快。连放松下来系腰带的时间都没有。

回想古代人们田园生活的安闲，就知道现代人活得太苦了，他们都在追逐财富，他的一切快乐都建立在财富的拥有上。而所谓的效率就是金钱，多快一步就领先一步，生怕钱从手中溜掉。这时候人以竞争心，连一点身心闲下来的工夫都没有。当然现在有可能在成都的茶馆里看到一帮闲人，这是另一个极端，他们无所事事，整天浪费时间。但与南方沿海地区发达城市的人相比，他们还能闲下来，几个小时泡在茶馆里。而对南方人来说效率就是金钱，整个人就是台赚钱的机器，连一点身心的安闲也没有，很可怜！

这就像上师说的，他们在逐财的过程中，除了倍增身心的苦恼外，其他什么也得不到。这样看起来的确是一个错认。对于这句话我们要好好思考，正确的快乐到底是什么？

现代人认为，一切心里的快乐都基于外在物质的拥有，幸福度的高低就在于财富的多少。这是一种非常幼稚的观念。他认为拥有五欲是最现实的，其他心里想一想是不现实的。而五欲是拥有的越多越新，快乐就越大越刺激，因此拼命地拼搏财物，认为这就是快乐的根子，有物质就有快乐，没物质就没快乐。其实不是，物质是假相，相对来说心才是真实的。反过来要看到，如果把物质的贪欲放下，当下就没有了驰骋的苦、竞争的苦、紧张的苦、焦虑的苦，就真正安闲下来了，之后自然能体会到幸福快乐。

像这样，除了增加痛苦没有安闲以外，还会发生增长贪心的过患，这是由等流造成的。所谓的贪财，就是把眼前的财富美景视为安乐的基础，以这个执无实义为有实义的非理作意，就使得他一心要夺取这个财物，当时的心就附著在上面，不肯离开，一心要求到它，这就会造成对财物的贪恋不断地增长。

如果最初就见到这是一个假相，就像大人看到小孩追逐的肥皂泡是个假的，所以不去追逐，无论怎么起灭，或者出现更好的肥皂泡都不会去追，他对于财富的态度就像木人看花鸟一样无动于衷，以这种心无论何时都不会对财物生贪著，也就不会障蔽趣向解脱。相反，如果人陷在很幼稚的观念里，就像小孩追逐肥皂泡那样，把目前财富的美景视为真实，心就会一直著在上面。而以贪著只会增加贪著，这样增长到后面就连稍好的衣食也不肯用。

积财的人贪婪成性时会变得非常吝啬，有一点财就把它积在那里，不断地积，一直看着财富的帐目不断地升值。就像葛朗台，临死的时候让女儿把黄金都摆在桌上，觉得这样看着心里才暖和。像这样，如果心心念念都系在财富上，这个心非常重，临终的时候就非常危险。因为这是耗尽你一生心力积累的一笔财富，心里最爱著，到临终要断这口气的时候，财富全部要留在今世，这时他就恋恋不舍。贪财的人死后会成守财鬼，他的魂就在保险箱旁边或者就在那张存款单上，或者就在他的庄园、产业，一大堆财富上面。这是什么原因？因为他已经串习成性了，这就非常可怕，会堕饿鬼，没办法得解脱。

如果修净土，有这样的贪著就没办法往生了。所以古德说：“爱不重不生娑婆，念不一不生极乐”。爱包括对这个世界大大小小事物的贪著，如果这个心过强，就障碍了往净土走，有一贪就有一个附著的力量，就把你绑在上面了，临终如果发生这种障碍就生不了净土。曾经有一个银行家也是大居士，人们都以为他应该往生得很好。后来成就者观察，发现他变成一个中阴的游魂，一直在保险柜旁边转来转去，因为那里有他的金条或者巨额存款。这是什么原因？看起来好像一生特别有功德，做了不少佛教事业，但他根子上对于财富有贪著。尤其那些白手起家，日夜惨淡经营的企业家、创业者们，那硬是他一块一块赚出来的，他对那些很有一种感情，很有一种贪著的力量，这就是他心里极大的隐患。如果我们不拔掉这个隐患，到临终时决定会贪财，摆脱不了，成为解脱道的障碍。

有的人说得太轻飘飘了，说我们现在贪一点不要紧，到临终的时候我全都放下。但要知道，你现在都放不下，临终就更放不下。又比如有人说：我现在放不下儿女，以后能放下。但他哪里能放下？他只是一味地生贪，一天没见到儿女心就慌了。儿女离开一段时间心里就挂念：会不会出什么事？这就是因为对子女贪著的心太大。如果对名贪著，那他会一心挂着：这一回怎么没有我？但是，得了名他就满足了吗？他得了一个小名还想得中名，得了中名还想得大名。享受名誉是非常过瘾的，而享受完了瘾就更大。没得的时候渴求，得到的时候沉溺，失去的时候恐慌，这都是我们心里的烦恼机制，缘起上必然如此。总之，我们现在如果对财物过分地贪著，就会发现心越来越吝啬，一点点都不愿意放。

有人说：真是这样吗？

譬如你对名特别贪，当你跟别人竞争的时候，就会一点点小名也不愿意给别人，连一个位子也不愿意让给别人，不是这样吗？如果你对于美貌过分贪执，那连一个小疤也不愿意留着。比如从小就习惯受赞叹，人们都说：多漂亮的女孩！那么从此以后，整天就描眉画脸地，一点点缺陷都不愿意露，必须尽善尽美，成为世上第一美人，博得人们的青睐。同样，如果对财富过分贪执，一点点小财你都想要，什么东西都想拥有，这样一旦贪恋成性，就成了临终最大的障碍。

人特别贪财的话，死的时候就很难冥目，他最后还掂记着：我的财弄好了吗？我就这样离开了吗？他是不愿意走的。拥有财富越多，对他的吸著力就越大。你看看，到底是穷人家活得安心？还是富人家活得安心？穷人家没有财，门可以大开，他不害怕，他知道即使小偷来了也只有一点东西。富人家就不行，必须一重一重的铁丝网，还要雇保镖，他出门最担心的就是财富。或者商场竞争的时候，他时时恐惧会颠覆掉。这就是他的心，念念都著在财上。

这才知道，如果有这种贪著，决定会成为等流，时不时就要现起来，不会现另外的心。想一想，一生都不肯布施，心里一直串习贪著，最终能出现一个大舍大放的心吗？不可能的，只会越来越执著。

如何多财唯除衣食外，
于己实益决定尘许无，

赡洲一切资财集一身，
犹不知足贪求散乱住。

学这一颂要观察到贪欲的过患。这要通过对比来看。财富再多，除了充饥保暖、维持生存以外，再也没有微尘许的实义。然而我们的贪欲已经膨胀到，即使拥有全地球的财物，还是不知足。这样永不停息地希求，就使得我们始终住在散乱里，没办法收摄心力来投入修道。因此，它是遮阻我们趣入法道的最大违缘。

现在要反省：我为什么成了一个赚钱的机器？为什么成了欲望的奴隶？这是不是一个大病？如理思维就知道，财富只是面前一幕景象，如同梦中的虚相。只是我们还陷在梦里，作为欲界众生还需要衣食，否则无法生存。但是除了衣食以外，它并不会带来其他的利益。你赚再多的钞票，拥有再多的金银珠宝，它能吃进去吗？能用美钞做一件衣服穿吗？除了眼睛看着财物，满足一下虚荣以外，没有别的作用。《达摩悟性论》里讲，即使你的财宝堆成山，开眼见到有，合眼就没有了。所以这只是一个幻相，一定要记住前面总修法说的，这些富乐的法“诳如梦”，标题里说这只是此世的一个现相，是此时心前现的一个假相。

我们现在生活在假幻影的世界里，还有个假身心，还需要饱暧充饥。就像梦中全是假的，但在梦里饿的时候还要吃，梦里冷的时候还要穿，仅此而已。既然一切只是假相，为什么要花过多的精力去逐取它呢？为什么不把时间用来出离迷梦，得到永恒的安乐呢？这不就是我们的错处吗？正是由于被眼前的财富假相迷倒了，所以一次一次地奔取财富的猎物。这就成了贪欲的病。

从道理上说，赚再多的钱，的确除了吃和穿以外没有别的用处。这是就过去时代真实的修行人而言，除了衣食以外，连住处都可以寻找一个山洞，不必再担忧什么。的确减到最后，他只需要食物来充饥，需要衣服来遮丑御寒，这是他生存的基本要求，能起到一点实际意义，否则没办法生存，而其他的东西根本没什么利益。

这里上师说得很明确，连微尘许的利益都没有。但我们在这上面的非理作意太大了，硬是把财富建立为快乐、幸福。这种颠倒心不去掉的话，就会导致我们每一次都发晕。一见到财富，贪欲的鬼就想捕捉到，其实得到了也不过如此，而且这时候贪心不满足，他还想得更好的，等他拥有的时候，发现也只是这么平常。就像一个男人逐取女人，一开始非理作意，把女人想象得多么好，最终两个人呆在一起也不过如此。这时他的贪欲仍不满足，看到别的女人又发晕，想得到更好的。

就像这样，以贪来止贪是不可能的。很多人幻想：我得到了就满足了，再也不会要。但实际上求取的心是想：这是好的，我一定要得到。然而得到的时候还是不满足。因为你发现这并没有满足你的贪欲，很快就变得平淡了，没有什么意义。这时候会想逐取到更好的。心总想要好的，但每次得到以后也不过如此，没有满足他的要求，这时他就想进一步得到。这就是我们没有认识到物质的本性，或者世间法的本性，却一再地在上面建立意义。

再回过头来看，它只是迷梦中的一个假相，上面本来没意义。所以终究是落空，终究不得满足。之后一定会发起新一轮的贪欲，还是不死心，以为前面肯定还有更好的，我一定要得到更好的。就像一个人贪权势，他一开始不是县长，就想：我一定要成为县长才满足。这时候他充满了幻想。其实得了县长也不过如此，比起市长、省长，自己还是一个小兵，还得马前马后地点头哈腰，恭维上级。这样他就不满足，并没有得到权力的荣耀，他看到上面更好，所以一直想往上爬。像这样不断地往上爬，始终没有满足。

我们要看到现世法的本质是虚幻无实义的，会一再加深你的贪欲病，从而发生无量过患，这样了解来放下它。不然一味地以追求来满足，贪欲就会膨胀得越来越大。每一次贪取的时候，没得到就非常难受，他想：我一定要得到。那时候就可以看到人心的苦。所以我们不能上当，如果你听它的，下一次就发作得更厉害。就像酒鬼一开始想：我就喝一杯。这时候就开始有了习气，下一次贪欲现行不得满足时就特别难受，必须喝到才罢休。等喝到了还是不满足，下次酒瘾发作时还想要。这就知道贪欲是一种病，酒本来没有意义，没有起贪的人把酒视为鸩毒，认为喝酒一点实义也没有。但对酒鬼来说，多少酒都没办法满足他，他永远在希求，永远碰到所贪的境就散乱，心全都散掉了，必须得到才罢休。

这样我们就看到，贪欲是一种大病，继续发展它的话，最后会到无法收拾的地步。如果了解它，真正明白了，当下就放掉了。一生只要有几件衣服，一天三顿吃得饱就可以了，其他没有任何意义。这就是如理行道的人。如果你要发展贪欲，每放纵一次就增加一次，最后发展到全世界的财富你一个人拥有仍然不知足，还在盼求有没有更大更好的。已经成了全世界最大的富翁以后，就发现没得到什么实义，这时候不甘心，还想往上。如果能做神仙，他就决定想去做神仙，霸占整个欲界天。

就像这样，心一直追求虚幻的财物，心力就全部散掉了。像刚才说的，贪欲增上以后，一旦现行了，没得满足的时候真是难受，一心想要得到，不得到心就定不下来，所以整个心一直在盼望，一直在期待，拿到了才甘心。这样哪有心来修道呢？尤其当今时代，物质的假相太诱人，太丰腴了，惹得人的心不断地攀求。我们每一个月要花多少时间用在贪取五欲享受上，花多少精力来求财，来满足欲望的需要。如果你已经认定，除了衣食两者之外，其他都没有什么实义，从而彻底放下的话，那你的贪欲就会收敛，会逐渐减薄，最终彻底断掉。这样自己就不会再向外逐求，也就息灭了这些苦。

可怜贫穷之身为世轻，
然思富人多财之状况，

一生不断积护败诸苦，
心得自在安眠乞丐乐。

现代人的观念认为，一切心里的快乐幸福都跟外在物质有关，有物质就有快乐，没物质就没有快乐，导致整个社会笑贫不笑娼。如果一个人缺乏物质就非常可怜，人人都看不起他、呵斥他。但去思维具足很多财富的人身上产生的状况时会发现，他一生都在不断地遭受积累、受护、败落的痛苦。

这就是颠倒心导致的过患，既然一直逐求虚假的财富，不断地去贪求、竞争，那自然要得到这些苦。如果不执取财，不把意义建立在这上面，也就没有竞争、焦虑，或者积累、受护、败坏的苦，那就一身轻松。执著越多苦越多，执著一个就有一个苦，执著十个就有十个苦，不断地攀求就有不断地追求、守护和失败的苦。所以财富不仅不是乐因，反而是苦因。

如果你这一点能够转过来，就会寻求一个少欲知足的生活。这上面就要定义少欲是乐，越是离贪越是乐，越是放下越是乐。因为心中已经没有了苦的因，否则追逐财富的时候，由于它是苦因的缘故，你越是追逐得到的苦就越多，最后苦就会填满你的心，连安心歇下来睡一觉的福分都没有了。

这样才知道，原来乞丐是真快乐，他能够自由自在地安眠，心中没有牵挂的缘故，内心的安详自在度就非常大。这里面是成反比的。对于现世财富的贪著越强，心里的苦就越多，幸福感就越低，安闲度就越差；当你放下了财富，心中的宽阔度就越大，安闲度就越高，喜悦就越充满。曾经对一百个最富的人进行调查：财富多了得到幸福了吗？九十个人说：我们没得到幸福。十个人说：得到了幸福。但这十个人多数是说谎。

其实财富是个苦因，为什么这么讲？如果你做到了对于财富无所贪著，那就是金山银山堆满了，对你也没有障碍。但这里是就凡人来说的，他以贪求的心来追求财富的缘故，可以直接说财富对他而言就是苦因。他一直被拴在积累、守护、失落三种苦的锁链上面。导致他连睡一次甜美的觉的福分都没有，他的心一直吊在虚假的假相上。

为什么会这样呢？还是像前面法王教导我们的那样，现世财富只是欺诳人的梦中相。而众生就困在这里面，困在观念的绳索里，他一直认为这是最好的，这怎么肯甘心呢？眼睛日夜不断地盯在财富上，一心想得到，所以，他所做的都是无意义的。付出那么大的心力、焦虑，各种的紧张，全是为了攫取到虚假的财，但这毕竟是个假相，怎么能保住呢？假相一出来的时候就紧张，又要和人竞争，一直想抓住那个假相，这不苦吗？拥有的时候就想一直维持住它，但它是因缘支持的，不是以自身的愿望就能占有。结果守护的时候就格外担心，生怕有什么威胁因素，所以财富越多就越有守护的苦，越有生怕财富失掉、被别人挤掉，被盗、被抢等的苦。

如果我们能像米拉日巴尊者住山洞一样，即使强盗来了也是一无所获，那你就可以把门大开，整天快乐无忧。如果稍有几万块钱放在屋子里，就会紧张起来，去哪里都担心，门锁好了吗？别人会看到吗？或者今晚有没有小偷进屋来偷？财富更多就更担心了，害怕贬值等等。拿去炒股也时时提心吊胆，股市一变动就害怕。只要有财富就东想西想，总想把它保住。这真的没有乞丐快乐，乞丐根本没这些事。一旦亏了就血本无归，欠了一身债没办法还，最后被逼得跳楼自杀，因为他承担不起。不选择自杀也是东躲西藏，生怕别人逼债，这样的日子多苦！

只因一个财的假相，就把你搞得这么苦，一个财上就生这么多苦，何况你不断地去追逐，就不断地生苦，你一辈子追逐，就一辈子都在苦里面。别人看你的时候觉得很阔绰，非常风光，其实自己心里有多少难言的苦，实在比不上一个乞丐快乐。所以这里上师一语断定，自己有自在快乐而睡，心里没事了，该睡了，舒舒坦坦地带着笑容入梦乡，只有乞丐才有这个福享。做大富翁只有受罪的分，追求财富就一定有积、护、败三大苦降临。这就是求财者的受用。

这么一看就知道，世人完全是颠倒的。他把一切幸福快乐都定义在财富的拥有上，认为谁财最多就最幸福快乐，谁没有财就最卑微苦恼，岂不知刚好相反，知足者常乐，多欲者多苦。你没有认识到物质是假相，没有分开一种拥有外物虚假的乐，和一种住在法尔里的真实乐，如果你能分辨这个，决定会开始转变观念。关键你没认识到在知足的状态里就是乐，知道这个你就会开始羡慕乞丐，并发心过乞丐般的生活。

你喝多少、用多少都没有乐，用得越多越苦，但你能够歇下来，当下就是圆满的乐。                                                                                                                                               就好比装修房子，我们一直认为要把房子装修得多么豪华高档，才算拥有快乐。结果你为了赚足装修的钱拼命工作，搞得非常累。一旦装修了，你还要保住这间房子的富丽堂皇、光鲜亮丽。没过几年变旧的时候，你又紧张起来，怕落后，又要开始新一轮的装修等等。其实，只要你转一下观念，不必装修，不必管它，现在就住在知足常乐里，就非常安乐了。

其实很简单，你现在知足了就是乐，此时此刻你的心里就是完整的乐。就像吃东西，如果一定要吃山珍海味，那你的贪心就总是不知足，以为拥有了这些才是乐。换个观念，想：我无论吃什么都是乐，只要我不贪，这样的话，现在吃粗茶谈饭都觉得乐，这是非常纯的安乐。又譬如穿衣服，我认为穿旧的衣服很好，穿在身上非常舒服。没有贪的时候，穿一件衣也是乐，吃一碗白饭也是乐，住在一个小屋里也是乐，走到哪里都是乐。别人问你为什么这么乐？你说，自从没有贪心以后，内心是纯然完整的乐，内心是圆满的，永远是充实的。如果贪就永远感觉空虚不充实，如果不贪就永远是充实的。像这样就明白了，歇下就是乐，当下就是乐。

我们现在要这样体会。譬如没有车，只是步行，这时你应该体会到单纯的行走就是乐，只要你的心不系挂在别的地方，当下就是圆满的乐。或者喝一口水，当你的心不贪、不散乱的时候，这一杯水是很甘甜的。或者没有灯光，你就在油灯下也是一个完整的乐。或者没有名贵的衣服，把衣服舍掉的时候反而发现非常乐，这样穿就很乐。没有特别豪华的房间，住在草屋里，在地上打滚都是乐的，就是因为他没有贪。这才知道快乐不是建立在外物上。曾经做过一个实验，美国人最富，阿富汗人最贫穷，两国人谁更快乐呢？钱多的美国人没感到快乐，钱少的阿富汗人反而快乐。

佛教观念跟世间观念完全相反。我们自己也会发现，过去没电视看，只要能看上一次就非常乐，现在天天有电视看，但一点乐也没有。过去过年的时候，吃一点点就非常开心，现在物质丰富，好吃的应有尽有，但一点乐也感受不到。以前没有轿车，坐个摩托车都非常快乐，或者到大城市，坐东风牌的车子，没的座站着也十分快乐，现在不要说坐东风牌的车，坐高档轿车也没那个感觉。

人欲望少的时候，一点点东西都感觉有很浓的味道，很有一种快乐。物质拥有得越多，人心就越散，心散掉了就没有幸福可言。你的心没散动，就是一个非常全的乐，如果你连欲都没有了，那就是最完整的乐，无论到哪里都是乐。现在大家该回头了，应当体会上师金刚句涵义。要想到：乐睡自己有自在，所以乞丐是乐；想睡却没有安睡的福分，所以富翁不快乐。
