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14、世间系缚厌患观

如何伏怨无减唯令增，如何护亲增多苦乐事，

如何受用美食添不净，无系乞丐之行当喜趣。

怨敌无论怎么降伏，除了越来越多之外，其他没有；亲友无论怎么慈心养护，除了在苦乐上发展得越来越多之外，其他没有；好的饮食无论怎样受用，除了增加不净物之外，其他没有，所以这样忙碌毫无意义，对世法无牵无挂的乞丐行为，应当欢喜趣入。

这里上师告诉我们，世间事没意义，挂在上面只会增加更多的苦恼。人世间无非怨、亲、食三件大事。对于怨就要征服，比如世人特别护家人，别人损害了他的妻子、孩子等，就一定想方设法把对方降伏。但这么做不会止息怨敌，反而使怨敌的显现越来越多、越来越盛，所以不必去降伏怨敌。再说护亲友，把某人执为自己的亲友后，他有什么困难就要去帮，会多付出一份情、多献出一份爱，为他操办很多。然而越是护持，就越是增加彼此的感情牵缠和相互需要。由于凡夫的交往都建立在我执和我所执上，这样就会有很多苦乐源源不断地出现，使我们的心逐渐被缠绕在里面。其实一点实义也没有。

这要看到，此世现相不过是一幕假相，怨亲也只是心现的一个假相。但我们判定他是怨，就要把他降伏；判定他是亲，就要护持他，这上面会发展出无数的轮回牵挂，这样怎么修道？心始终在怨亲两头转。

譬如你树了一个怨敌，想通过征服的方式压倒他，但是，这只会产生无数的怨恨，你会发现怨的显相层出不穷。从一念结怨开始，到它彻底解开之间始终是个困扰，你的心会一直缠在里面。过去树了敌就要彼此拼杀，现在这种状况少见，但人们在商场、情场、事业场等各种场合，都很容易树立亲方和敌方。这里上师说的是过去西藏的生活，我们应当把它类推到现代汉地的生活里，原理是一样的。譬如在家、在学校、在单位等各种团体里，很快就树立了亲怨。一旦结了怨，就一直想要击垮对方。但人很难被击垮，他哪怕剩一口气也一定要报复。谁都尊重自我，不甘愿被人击垮，就算你把他碾成灰，他来世还会报复。所以，对于自己心里的怨，想把他降伏，这就非常愚痴。

自从立怨以后，心就完全系在上面。你害怕对方报复，就要采取更厉害的手段；你又以击败对方为快，一旦达成就会处在更加恶劣的心态里。这样的话，树敌的心会越来越强，繁殖得越来越深。比如在单位里，你视竞争对手为敌。那么从此以后彼此就不断地仇视、竞争、挤压等等，没完没了，这有什么意思？人一旦结了怨，心就很苦了，整天都在竞争、斗争、惶恐不安等像野兽一样的心态、行为当中。这就使得世上充满了竞争场、动物园，人们都在和对手拼。这是非常可怜的，日夜耽著在怨的此世现相上，做那么多无意义的事。我们应该觉醒了，放下一切征服怨敌的行为。

其次，由于我们俱生的习气，自然把适合自己心意的立为自方。之后表现出一种大兄长的态度，给予大家长的关怀，对面前视为亲的现世假相做出很多护持的行为。这会发展出另一面的问题。心和心在一起，彼此趣味投合，就会发展出很多耽著的关系。一旦被这些关系套牢，就被吸进了亲的缘起管道里，也就上了贼船。只要和一个人结成了关系，不是法上的，以后的事就一个接一个发展不休。所以古人说“君子之交淡如水”，不必以自身的喜好为出发点去做什么。这上面会增很多苦乐事。

有人说：苦当然不要，乐是好的，增多有什么不好？

这只是世俗幻相。你认为这是亲方，所以愿意付出，喜欢和他相处，但要知道，人和人相处必然会发生非常多的事。言不合、心不对，马上就生恨、转怨、转成不满足。由于亲是两个心绑在一起，这里面就必然有很多拖累。好比两个人谈恋爱，谈了以后有好多纠缠、非常多的苦乐跌宕。你的心时时系在对方身上，这就被拴在套子里了，不像过去那么平静，而是发展出很多虚假的乐，和很多求不得的苦或者不自在的苦。这时，你已经被缘起的绳索锁在那个现相上了，它随着因缘不断地变，你的心也随之变动，很操心。

或者你当大家长护持几家人的事，那么但凡有点小事都会请你去，因为大家觉得你能办得成，或者希望你能施良计。但这是没完没了的。他们的需求很多，你护持他就要把心扑在上面，这会产生很多烦恼。看起来好像有一些乐，但实际发展出来的都是苦。只要牵扯护亲的事，就会发展得越来越复杂，没牵扯这事，心里就没有牵挂。事一牵扯就是一个大系统，彼此的交往想平平淡淡、一直保持好的心态都很困难，这里面互相有不满足感。或者彼此的心合得上时，自己就有一种自豪感，觉得有能力成为一个大家长。然而亲人只是看你有权有势就来亲附，你一旦失去权势就立马远离，他的态度是随着你能否给他好处而定的。而且，你给了一次好处，下次他还会来。比如他求你帮忙解决孩子考学的事，你答应并及时解决了，后来又求你帮孩子找工作，你又得帮他忙半天，以后他哪方面想得利益都托你做。只要有一次没做到，他就不满意。这样你就被缠绕在里面了。接触的人越多，心里的纠缠就越多。这样的话，心就全陷在此世现相里，忙很多无意义的所作。要知道轮回都是缘起，对面的人是假相，做事也是让假相满足，都是一些虚妄分别，没有大的意义。所以缘起上不能上贼船，一上去就会牵连出无穷无尽的事。

再说，“美食”代表受用。西藏过去农业社会吃的很简单，人在世上嘛，是个男子汉就要伏怨护亲，没这些事就应当享受生活。西藏人的衣服、住所比较简单，那就要吃一顿美食。

怨、亲、食这三个就会把你锁在牢笼里，人做这三件事时，心就被填满了。也就是说，你不接触人，了无牵挂，那睡在街头、山洞里，什么事都不用想。你一旦想牵扯世间的事情，成为世间事务的总裁，那你往后就非常忙了，顾客、需求主等等一个接一个全找上来了。这样，你的心就成了轮回公司的办事员，做的全是轮回的业，这时心是抽不出来的。所以佛法教导我们“远离故乡佛子行”，远离家乡就没了亲怨。在家乡不好修道，心整天在亲怨的缠结当中。佛告诉我们要持头陀行，如果著在世间享乐里，连心都抽不出来，修道就更不可能了。

下面对于第三句“如何受用美食添不净”做现代的诠释。“美食”叫做“感官的盛宴”，“不净”，就是增长很多不干净的分别心和各种业行，除了增不净外没别的结果。当我们沉浸在现代的五欲生活里，品着一杯杯欲望的美酒时，除了增长很多不净以外，没有清净的解脱道可言。虽然时间已经到了二十一世纪，物质如此丰富、有诳惑性，然而佛的教导不会因时空而改变，每一个立志修觉悟之道的人，都毕竟要以一心出离作为成道的先决条件。

因此在这个关卡上，就看你能不能放下这三件事，能不能趣于乞丐之行？“乞丐之行”就是世尊教导的比丘之行，或者以此为代表的出离之行。比丘叫做“乞士”，佛亲自做表率，他当乞丐头子，带着乞丐的队伍，每天都托钵沿街乞食。而且不作选择，乞到了定量的饭，吃完就不想什么了。由于是乞讨的缘故，心不会附著在上面。住所也全是乞丐生活。这就叫“比丘”。

为什么要当乞丐？如果不当乞丐，就必然被缠绕在世间法里。为什么剃光头、穿粪扫衣、托钵乞食、日中一食等等？为什么不入俗人家，不在一个地方逗留过久？这都是世尊给我们制定的一心趣向解脱的乞丐之行。它有什么好处？就是心无恋著，不会沉溺在世间事务里，积累轮回的因缘。否则“一点痴心，万劫缠绕”，永远没办法解决了。他过的是对世间无系无著的生活，这是我们的行为准则，是我们的人生观。

我们还要观察有系和无系的差别。一定要看到一个有绝大的过患，一个有绝大的好处，从而把自心的颠倒观念纠正过来。这对当代人而言是个极大的难题，所以这里要痛下钳锤，经过反复的心理引导、疏导来完成这个艰巨的课题。

现在要把“美食”扩展到我们的受用物，它代表色声香味触等的一切所爱。“添不净”，指会出现不清净的心理作用、烦恼、各种串习力和惯性力。没检查的时候习以为常，一检查就发现从中会发展出非常多的颠倒心，这是我们要解决之处。

现在要扭转它，首先必须思维过患和胜利。有理智的人在缘起上考虑，不是信专家、权威或者某种说法，而是在自身上衡量：这对我有利还是有害？它发展出来的幸福度高还是低？是把我拖向轮回，锁在现世法的圈牢里，还是让我从这个笼中解脱？罗状元有句话非常警策：“笼鸡有食汤镬近，野鹤无粮天地宽。”“野鹤无粮”代表乞丐，他的天地非常宽广，可以自由自在地飞。家鸡为着面前一点点吃的，完全被锁在里面了，这代表我们的困境。然而，当惯了家鸡就难以当野鹤，陷在五欲的樊笼里就很难回到大自然的怀抱。我们已久未享受纯朴、自在、无牵无系的生活，披枷带锁这么多年，有这么多执著，仿佛不再适应自在、闲适、放松，始终以为手上必须多抓、眼睛要多看、耳朵要多听等等，还嫌披枷带锁不够，以为紧张、驰逐等才有劲、有味。这地方有很大问题，我们是颠倒惯了而不自知。

