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6、欢愉之处厌患观

高广妙色粉饰诸华屋，不坚崩裂倒如沙土聚，

于此现相若能详细察，于欢愉处贪著当松弛。

这里要从一个譬喻观察到此世现相的本质。智者都能举一反三，从一个现相看到一切现世现相的本来面目。我们受欺诳之处就是以为这是真正的好东西，当种种因缘聚合起来现起有为法的时候，我们以为真的有实义、很美好，觉得在这里面得到享受才是人生的成功，才真正实现了意义，但其实完全受蒙蔽了。

就像一个高广壮观，用很多颜料彩绘的华屋，我们要看到它是不坚的，一下子土崩裂的时候，倒下来就是一堆沙土、一个瓦砾堆。知道这一点后要猛然反省：过去我以为它非常稳固，那里有坚实的意义，怎么一下子荡然无存，只是一堆瓦砾？实际它本身就是一堆瓦砾，只是我们在假相面前迷惑了，以为它经过了堆砌、装修、粉饰以后，真的是一个具有美好自性的东西。就好比一个美女，当因缘和合出现了美丽的幻境时，我们就被她迷惑了，到她老了、死了的时候，才看清受了欺诳。原先以为这个美女上真有所谓的妙丽，现在看来，那不过是火葬场里的一堆灰。实际上她本身也只是一堆灰，只是因缘暂时和合时，我们误以为真的有个美景。

世间的相全是一堆灰、一堆沙，当它崩裂时什么也找不到。阿罗汉就很清楚，这些微尘聚合出来的假相全是欺诳，他知道世上没什么可贪恋处。同样，当我们观到只是一堆瓦、一堆沙子的时候，就感觉整个建筑物没有什么实义，只是骗骗小孩的。就好比小孩堆雪人，他用雪堆成了一个很好看的人，之后就在这个现相里迷惑了，不断地欣赏、赞叹、留恋、贪著。又好比东北的冰雪节，用冰雪造出很多造型来，人们在这里面流连忘返，以为有多么好的美景，再加上一些灯、一些娱乐设施，大家就在这里迷惑了。但是到了春天，天气变暖都融化了，那时一切荡然无存。这时会很深刻地感觉到，原来里面什么东西也没有，为什么我当初浪费那么多感情，那么贪著它，自以为实现了意义呢？这不是蒙骗自己吗？

这里上师教导我们：你对于这样一类现相详细观察的话，对于欢愉之处的贪著就会松下来。一个现相代表了一切，有智慧的人马上会看到，任何东西都是这样合成的。就好比我们住的屋子，它是由各种建材合成的，如果你对它特别贪著，就会在这上花很多心思。你会在建材、造型、通风、通光等上考虑很多，里面的设施、彩绘、壁画、家具、挂灯等等，每一样都很考究。当它们组合成了一个华美的屋子时，自己也感觉非常不错，像住在皇宫里一样。在这上面花了好多心思，起过好多贪著，浪费了多少精力，我们的时间就这样失去了。而过去的修行人，在看到无常的本相后，就断然弃舍了现世无意义的法，一心要去修法。而这个是内心的事，一定要智慧深远，认识到只有法有利益，外相是没有利益的，如果把人生大部分精力放在这上面，哪里还有修法的机会呢？人很快就老了，而你为此付出的努力不是白费辛劳吗？最后终究掩饰不住无常法倒塌的结局。

古往今来有无数华美的屋子，建筑、宫殿、楼阁等等，到今天为止，有哪间剩下了？那么为什么不能长存呢？这就要想到，它只是因缘合成的假相，因缘不可能长存。就好比世上出现的一切美人，不都一个个死了吗？死后都是归于尘土，只有她的心识被牵引到了后世，而当初我们都被这些美女的相给诳惑了。美女代表这世上的华屋、小车、电器，乃至各种现世的欢愉之处，它是因缘合成的假相。当你用高度的透视眼去看的时候，只是一些微粒。当它合成的时候，好像魔王变的戏法一样，结果我们就迷惑了，看不清它只是一些沙土，就在这里起了好多贪嗔。

一般人最贪房子了，比如父母有一套好房子，兄弟之间就为这个财产而争夺，父母还没断气就在争吵。为什么呢？他们认为这个是最好的。实际上，当它碎成一堆沙子时，你就看到这里面根本没有往日的房子。那么，当时组合起来就有吗？也没有，只是个假相。会搞排列组合就很清楚，设计师、美术家都清楚这件事。譬如用笔画很多个点，就能勾勒出一个图案，实际上也没有什么东西，就是那些点合成的假相。同样，整个世间法全部是因缘暂合时，在人心前出现的假相，这就叫此世的现相，我们就在这里面迷惑了，完全被它欺诳了。之后，你就像贪恋美女一样一直贪著不舍。当你看到贪著的对象是本来没有的，只是自己心前的一个妄相，就像渴鹿追阳焰那样，这时才发现，里面什么也没有，我为什么要为它贪、为它著呢？没有任何意义。

像这样，我们一定要看到现世的法——一幢楼房、一个家具、一个电器、一台电脑等等，全都是假相，不要贪著这个造型。衣服也一样，它只是一块布染上一些颜色，由布的微尘合在一起，而我们也被这个假相迷惑了，认为这件衣服很新，穿在身上很显眼。这样的话，我们就为这件衣服浪费很多心思，衣服成了我们的欢愉之处了。现在断贪的方便就是，一直要看到它的后边际，看到它的结局。当我们看到衣服最后变成一堆微尘时，就要想：这些现的微尘合在一起的时候，我们以为有真正的衣服，在上面贪著，但实际上一点也没有。

同样，家具也只是各种尘合在一起，木匠刨光，涂上油漆，出现一个家具的造型。我们就非常贪著，非要这个家具不可，在这上面花好多心思。屋子里的各种电器，样样我们都追求好的、高档的，满意的形相出来时，我们就会对它贪著，会盯着它看，捧在手上欣赏。譬如你的手机是苹果的，造型很好，就很喜欢，那些老土的手机通通不要，其实它只是一点材料的造型，没有别的。其他的欢愉之处，譬如我们到一个建筑物前，就要知道这只是沙子堆成的假相，一旦倒塌就是一堆沙子。让你观倒塌的一堆沙子是在提醒你，目前的东西本身就没有什么坚实义，你不要把希望寄托在这里，不然就浪费感情了。

我们的眼光要看到这一切都没有实义，面前无论显现多少美景，都一概不要贪恋。譬如一个长年在火葬场焚尸间工作的人，他天天看到人送进去后，过一会就是一堆灰。这样的观念很深的时候，看到面前的人也感觉是一堆灰，就是很多微尘合在一起的。但世人由于没有看到它的本相，就被眼前的现相迷惑了。而那个人由于不断看到最后烧成灰的情况，就知道面前的人其实就是一堆灰堆起来的。像这样，我们的观感要跟世人完全不同，感觉这些相全是假的，为什么去贪著？无论现什么相，心里都认为是一堆沙子，没什么好贪的。这样放下以后，人生就轻快多了，一下子就把所有现相无常或者微尘堆聚的本面看清楚了。

上师说，你这样详细地观察，对欢愉之处的贪著就会松下来。我们的心一直要想这就是一堆沙子，没有任何实义。比如一个美女，最后就是一堆灰，什么美女的相也没有了，其实当初也没有。或者，想到世上所有的建筑物最终全部崩塌，变成了一堆沙子。然后想：当初人们花好多心血，设计师倾注好大的心力，设计得特别壮观美丽，豪华式、江南园林式、歌特式等等的各种建筑，然后花大量的人力，使用大量的建材，组合成这样的建筑，实际就是一堆沙子。而人类正是为现世这些假相倾注了无数心力，这样实在太让人生厌患了，因为毫无实义。我们站在出世法的立场来看，就知道现世法是没有意义的。

如果你不经过这样思维，对于现世法的面目就还是看不清，还是恋恋不休，还是拼命地营造追求，感觉有非常多的实义，我一定要创造，一定要争取，一定要欣赏，一定要怎样等等，这些都叫做现世的耽著。我们现在学的是《此世现相厌患歌》，一定要看到它的本相，看到上面毫无实义，为此倾注的努力都跟渴鹿追阳焰，小孩追肥皂泡一样，都是在追索着没有任何意义的意义。难道我们还想过这种追逐无意义假相的生活吗？

最骗我们的就是此世现相，因为它此刻就现在面前，我们以为这是最现实、最有实义的。过去和未来想不到太多，对此世的现相却有非常浓厚的心。一见到心就耽著在上面不肯离开，大量的心思全部投注在上面，起的各种烦恼都是因为它，各种竞争、拼搏也都是为了求取它。快乐和不快乐全部在这上面转，得意和失意也都在这上面转。然而，最终发现这是一个莫大的骗局，只不过是沙子堆成的一个个假相。

就像哈尔滨到了冬天，人们用冰堆出各种形相，有桥梁、宫殿、雪人、动物、植物等等各器界情界的相状，它们一概只是冰堆成的假相。如果见到了它只是一个一个的冰块，心里的耽著就会松下来。看到在冰雕世界里非常迷恋的人时，就感觉他们全是幼稚的小孩，看不清真相。他心里是很淡然的，不会一下子激动地说：啊！那里有个冰人，那里有座冰宫殿等等。他没那样的心。那么同样，我们要看到整个世界都是这样的假相，由此就脱掉了贪著，自己会轻松起来。

有人说：这样不是没有意义了吗？我们本来对现世的现相有非常大的热情，现在经你这么一说，心里都没兴趣了，这不是很可怕吗？

其实不是，贪著是紧张，有贪著才过得不快乐。有贪著就是被绳子绑住了，一旦离了贪，身心快乐得很，到哪里都悠闲自在。我们要看清楚这样的道路，不贪恋现世以后，就会有全副的心投入到为后世求取实义的法道上，乃至于尽未来际都一心修法，寻求解脱和成佛，最终实现一切有情的利益。
7、营求此世厌患观

我等父祖曾祖世代中，恒求此生悉无成办术，

吾纵如何努力不外此，修持甚深正法岂非善！

这里上师教导我们，要回想一下自己的父辈、祖辈、曾祖辈等等，在他们的时代里，也跟我们一样，心里一直追求此生。可以说从懂事开始直到死亡之间，从未放弃对此生的追求，下至一饭一衣、一房一田，都在不断地追求，用最多的心思来营造此世。但是，他们成功了吗？他们并没有出现成功的方面。而我也不例外，再怎么精勤，除了像他们那样，此外不会得到别的结果。那么，我何必重蹈覆辙，重复他们的错误呢？

可以这样想：我父亲这一辈子对于此世的现相特别贪著，把人生的希望全部寄托在这上面，用最大的心去营造人生中的一切。譬如他在抗战时期出生，战争结束到了和平年代，他想好好读书，好好经营自己的学习、家庭、事业等等。现在我们替他想想：他真的成办这些了吗？他不知道这一切都是假相，所拥有的并不真实，而且这个假相也维持不了，必定以失败告终，所以他实际上没有成功的方便。

譬如他年轻时拼命学习，营造知识。但到了老年，人越来越糊涂，所学的都记不得了，来世更是忘得精光。那么他的学习成功了吗？没有成功。成年后他开始营造家庭，以为娶个妻、生几个儿女，就有了圆满的家庭，可以永远幸福地在一起。结果儿女长大后因种种原因各奔东西，到老还是无依无靠，在孤独无助中走向死亡。想一想，家庭营造成功了吗？最后都分散了，哪里还有什么家？他经营一生，到头来还是失败，没办法保住家庭。而且他很努力地营造事业，非常用心地做，想得到提拔，升官、发财等等。但是，他真的成功了吗？人老了就退休了，什么官职也保不住，什么事业都荡然一空。最后无非是坐在家里靠回忆来了此残生，他真的得到了什么吗？真的成办了吗？没有！他没办法维持这个假相。

我们要看到这里有好多的苦。很多事情不能如他想象那样出现，有求不得的苦，虽然他用尽心思去追求，但因缘不具时，终究无法实现。或者，他马上要得到时，却被各种意外的因缘摧碎了，根本抓不住。从究竟上说，即使他拥有了那些自己比较满意的事，然而也不是真实的成功，因为这是个假相，假相哪里能维持？哪里能牢牢地抓在手里呢？最终死的时候什么也带不走，两手空空到了后世，那时更是彻底的失败。今生的一切无一能带走，忙了一世，到底得了什么呢？到底做成了什么呢？最后发现什么也没做成。

然后想：我父亲这样白白浪费一世，所做的都是无法实现的幻影，那么我还要这样白费力气、白费感情，走这样的错路吗？世间相的本性没有两个，无常法的本质从古至今都一样，我为什么还要重蹈覆辙呢？我再怎么精勤努力，像我父亲那样从小忙到老，日夜心心念念去投注，最终除了跟他一样空无所有外，不可能实现什么意义。但是，如果我修法的话，那就修一分得一分。法上的利益在自己相续中存留，不会有任何坏失，这是最坚实的法财。

这样思维后就想：我今天就去修甚深的正法不是很好吗？上师是这样劝我们的。也就是，当我看清了此世现相的面目后，就一心投注在修正法上，这是最聪明的选择。这样走的话，时时都在摄取实义，时时都在心里装入一个又一个如意宝。它是在自心里起的，所以没人能偷走；它是在自心上修持的，所以一定跟自己形影不离。不但是今生，到临死、到中阴、到后世，到什么时候法都是管用的，都是有利益的。真正能利益我的就是法业，因此我要一心修正法的事业。

如果还要多想的话，就想我的祖父、曾祖父他们是怎么过来的？也是一样的。虽然时代不同，但人们对于现世的贪著心完全一样。因为他看不到前生后世，就以为目前出现的荣华富贵等非常耀眼、有实义，所以一心为此而希求。

我们可以想：我的祖父可能生在民国初期，那时也是充满了战乱。他从小就想着要好好读书，将来考取功名，争取得个一官半职，出人头地。他也是十年寒窗苦读，但他实现了利益吗？可能很不幸，他一生都没得到什么功名，一直过着穷困潦倒的日子。或者他有幸得了一官半职，自以为实现了利益，但最后还是要从官场中退出，什么也没成办。而且，他一生费尽心思去营造家庭、儿女、事业、财富，乃至于日常的衣食、住宅等等，但是，到临死时有哪一样能带走吗？他去往后世时，又有哪样东西帮了他呢？

真正成办了利益是不会丢失的，应该能带走、能维持得住，但最终一个都带不走，那当然是一无所有。因此，从真实意义上说，能成办现世法的方便并没有在他身上出现，最终还是两手空空，失望地到了后世。那么，难道我还要重复他的错误吗？我还不肯觉醒，还要走他的老路吗？那是没有任何希望的，必然以失败告终。因此，我应该走对自他真正有利益的道路。我们这样决定以后，一心投入修法，不就是最好的选择吗？

那么再往前想，我的曾祖父可能生在清朝末年，很快八国联军侵略中国，到处过着流离失所的生活。想一想就知道，他跟我的父亲、祖父完全一样。也是怀着要实现此生理想的美梦，一辈子费尽心思来求取。读书、盖房、组建家庭，或者做事业等等，无不是投入了大量的心力。但是，他真的抓到了什么吗？实际上，此世现相只是假相，再怎么寻求也得不到实义，怎么可能保有它呢？最终一样是两手空空去往后世，不都是完全失望的结局吗？

其实，他们都犯了同样的错误，误以为假相有实义，认为因缘一现的假相能够保有。但是，影子能抓得住吗？有阳光就出现了影子，阳光一消失影子就没了，你还能抓住什么？这不是我们凭意志就能抓到的，它是因缘力所变现的。再说，它正现的时候就没有利益，我们何必在上面耽著呢？这样白白浪费感情、浪费精力值得吗？有什么意义呢？这么一想：的确，此世的现相都只是假相，为什么我还被它迷惑，被它欺诳，还想着要营造这样那样的生活而不死心呢？我应当彻底歇下来，一心求取对后世有真实利益的正法。

这样想后自己就一心决定：我一定要寻求真实的正法，我人生的分分秒秒，一定投注在修甚深正法上，这才是最有实义的！我已经看到，世上的一切法都是虚假的、欺诳的、骗人上当的，浪费我的暇满人身和宝贵精力，所以我今后再也不做那些愚蠢的事了。我们要像这样，在厌患今生以后，一心投入修法当中。这就是修厌患最关键的两个要点。

8、怨亲厌患观

上半生敌下半多为友，今时爱惜之友于明朝，

反目成仇断命亦可能，怨亲无定贪嗔有何义？

这里上师举一个例子，我们要从中举一反三，看到一切人情世态，看到自身神经质的表现，从而放下耽著。

上半生是敌，下半生就成了友，这在今天尤其快速。可能今天是敌，明天就是友；今天是友，明天就成了敌。为什么呢？因为人和人相处时一言不合，或者自心稍微感觉不能接受等等，这时心上的设立顿时就变掉了。尤其现在的人，有更多自私的观点，我执我见越来越强，所以情意很难久长。那么我们要采取的态度，就是看清它的真相，然后放下此世，这才真正成了修道的行者。

首先看，我们是怎么把人建立为亲和怨的？那就是，他起的一个分别对我有利，觉得他利益了我，我就执他为亲，然后起贪；他起的一个分别不适合我，觉得他损害了我，我就立他为怨，然后起嗔。其实这只是双方白费感情。整个世间都是虚妄分别的幻影，他今天对你好，过两天可能对你不好；今天觉得他很合适，就执为是友，明天觉得不合适，就执为是敌；今天符合心情，就觉得他蛮好，想永远跟他在一起；明天关系闹僵，就执为怨敌，连见个面都不舒服，坐在一起比跟一张桌子相处难受得多。这样贪嗔有什么意思呢？一点意义没有。

我们要从境和心两方面来看。比如我反省自己，站在我这方，跟我有相同的观点、习性等的人，我就执他为友，我们的关系就很亲厚，无话不谈。但是这靠的住吗？我的分别也靠不住，对方的分别也靠不住。当时他起了一个分别，我把这个执为是好的，然后就判他为友，对他特别贪爱，付出很多感情，做各种的呵护、帮助等等。其实，这无非是在耽著此世的现相，也就是贪恋对方现在所起的一个分别。但这有什么意义呢？其他的桌子、椅子、石头、瓦块等是无情法，不会起分别，所以我不立它为友，也不立它为敌。其实这样才好，何必把一个假的分别立为友呢？

人很容易上当。譬如男女之间，如果对方给你一点好的表示，说几句好听的话，你马上就上当了。朋友之间也是如此。实际就是在上自己当，也是上影像的当。怎么说呢？他当时心里的一种分别，做出的行为、表示、态度等就是跟影像一样的此世现相，比如他比较体贴，两个人合得来，或者口味一致、观点一致等等。而我心里在乎这个分别，就执著这是我的友。两人在一起无话不谈，什么秘密都要说一说，什么样的事都要为他袒护，或者愿意帮他等等。实际上，这就是适合我分别识的一个显现。从唯识的道理来说，对方也没有别的，他就是一个心。从世俗谛来说，也没有别的心，就是一个虚妄分别。而这个虚妄分别，就是在我的感知里觉得他适合我、对我好，属于我这一方等等，我就把他立为是亲。

但是，这个靠得住吗？他在一刹那间就可以变的。尤其现在的人，三天就可以变脸。分别心是不稳定的，比如遇到一个境缘，他马上就可以起别的邪想分别，然后翻脸成仇，或者对你不乐意，态度马上就变了，这个多脆弱啊！譬如人和人本来好好地在一起，忽然碰到一件小事，马上就变脸了。想一想，过去付出的贪有什么意义呢？无非是对于一种心上假的妄相在分别执著。

就像面前出现一个适合你心意的幻境，你对它起贪，这当然没意义。现在是说心法，这也是一样的，现出的只是一个假的分别心的幻境，只是对方所起的一个心。譬如我们两人在火车上相遇，一开始互不相识，看对方跟看面前的一张桌子差不多，心里不起贪嗔。过了一会儿开始聊天，谈来谈去觉得他适合我的心意，聊得很投机，他还能看中我、欣赏我，或者愿意来帮我，对我很好等等，这样我就开始把他执为友，开始起了贪。然后就说：留个电话吧，以后常联系，有事尽管找我，咱哥们儿是讲义气的人！等等。我们看，当时就是他心里起了一个虚妄分别，这就是内在的美景，这是我喜欢的，所以我就立他为友，就起贪。

再说，遇到另一个人，我感觉他不适合我，他的态度、语言、观点我不喜欢，不想跟他靠近，或者想远离。这就好像脚粘到了牛粪一样，结果我就把他判为敌方，然后起嗔。但后来这个人变了，变得很殷勤，我也发现他有若干优点，之后觉得他还不错，挺适合我。然后你的态度又变了一下，想要执他为友，脸上也笑嘻嘻，手也握起来。你看，人多虚假啊！

我们的心时时都在这样分判，起各种的耽著，在这里面不断地起贪嗔。但这有什么意思呢？面前只是个假相，为此做的一切不都是浪费感情吗？现在听懂了吗？法王上师教我们，一定要看到他只是基于一种分别，这是靠不住的。他不是金刚般的智慧或者本性，那个是可靠的。而此世的现相都是因缘生的幻事，是分别心的魔王在投射出各种影像来诳惑我们，使得我们神经质一般地见到乐境就起贪，见到苦境就起嗔，适合自己就想要，不适合自己就排斥，这些都是毫无意义的，对于假相做贪做嗔全是一种愚痴。

这一点在人上面比较难看清，在物上面还好一些。但是，如果你有智慧，就会一以贯之，在任何事上都能看到对此世现相生耽著的过患。我们还要归到前面法王说的：本来现世诸法诳如梦，而众生却昼夜不停地在这上面耽著，对人也是如此。比如你跟一个人聊天，谈来谈去觉得很合得来。他要走的时候就很不舍，你就劝：坐下来咱们继续谈吧，我来给你包饺子，你就多留一会儿吧。然后对他付出很多的关心、很多的爱，这个就叫做贪。到了哪一天，两人吵翻脸，那时一提到他就恼火：我还给他包饺子？我给他吃牛粪！这就是心里把对方立成怨敌了。这时候就会有一种愤恨、怨尤。这就是人的分别心。

我们从这一个偈颂，就要看到整个世间的人情世态。我们在家庭、单位、社团等中处处会发现，人们的贪嗔在不断地变，敌友关系也在不断地变。这都是人的心立的，所以没什么稳定的。两个人今天还手拉手，明天就眼瞪眼了。今天感情好，就说咱们在一起吧，永远不分开，因为对自己有利益，心里舒服嘛；哪一天闹矛盾，那是恨不得永远看不到他，再也不想见面。

人的心很假，他不是清净的慈悲心。如果是慈悲心，那个是没有差别的。就像佛说的：我对罗睺罗和提婆达多心里没有任何区别。或者一个人在左边用栴檀很恭敬地涂抹，一个人在右边拿斧头劈，自己对他们也是一样的心。这种平等心是真实的，可靠的。而我们以分别心假立的就一点不可靠，一下子立为亲而起贪，一下子立为怨而起嗔，这是不是一种神经质的表现？这样起贪嗔有什么意义呢？
