《发起菩萨殊胜志乐经》第3课
酿杰钦布作丹涅咪央 大悲摄受具诤浊世刹

宗内门蓝钦波锕嘉达 而后发下五百广大愿

巴嘎达锕灿吐协么多 赞如白莲闻名不退转

敦巴特坚坚拉香擦洛 恭敬顶礼本师大悲尊

              内钦热卧贼诶央堪色 自大圣境五台山

              将华特吉辛拉耶拉门 文殊加持入心者

              晋美彭措雅拉所瓦得 祈祷晋美彭措足

              恭杰多巴颇瓦辛吉洛 证悟意传求加持

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇，

我今见闻得受持，愿解如来真实义。
为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！
【上师念诵藏语传承】
我们下面继续讲《发起菩萨殊胜志乐经》，《发起菩萨殊胜志乐经》是唐朝菩提流支翻译的，菩提流支的翻译一方面对照藏文很好对，基本上没有很大出入，再加上他可能翻译的也比较好懂吧，大家应该清楚。
上一节课讲到十三大弘愿，如果菩萨想得到清净业障的话，一定要发十三大弘愿，我们上节课讲到这里，现在继续学。

尔时，弥勒菩萨白佛言：“世尊，颇有善男子、善女人等护持此愿，当得圆满不退转耶？”

这个时候弥勒菩萨请示佛陀，世尊，如果颇有一些善男子和善女人等护持这个愿，我们前面讲的护持十三大愿，这样的话当得圆满不退转耶？是圆满还是会退转？藏文问的语气稍微有一点这样的，但实际上意思就是说如果善男子、善女人要护持十三大愿的话，是不是得到圆满，一直不会退转？意思应该是一样的，一直圆满，不会退转，因为十三大愿还是不容易发嘛。
佛告弥勒菩萨言：“有善男子、善女人等，行菩萨道护持此愿，宁舍身命，终不缺减令其退转。”
佛告诉弥勒菩萨，如果有善男子和善女人，行持菩萨道，要护持这十三大愿，宁舍身命，终不缺减令其退转。

这些菩萨也好，我们也要发这个愿，也应该这样的意思，如果在这个世间上，善男子、善女人他会行持菩萨道，会受持上面的愿，而且宁可舍弃生命，始终不失去自己的誓言，那这样的话也会圆满的，不会退转的。

我自己也想了一下，确实宁舍生命不退转的话，里面不知道有些地方能不能做到，还是有点困难，但是真正行菩萨道的行人，实际上这种弘愿是很坚定 的，他们发愿之后，宁舍身命也不舍弃这样的愿。

也就是说前面讲到的十三大愿不会放弃的，这一点我们在座的各位也要好好的思考，佛陀也代表我们，作为菩萨行道的人来讲，宁可舍弃生命不愿意放弃，这样的话会得到圆满的，这以上主要讲这么一个道理。
尔时，弥勒菩萨复白佛言：“世尊，若有菩萨于后末世五百岁中法欲灭时，成就几法，安隐无恼而得解脱？”
尔时，弥勒菩萨又对佛陀说，世尊，如果菩萨于未来末法五百岁中，尤其是法要接近毁灭的时候，成就多少个法，成就几种法才能获得安隐无烦恼而获得解脱。
这是很多人也在想吧，经常想我们现在不像佛陀在世的时候，特别圆满劫的时候，那我们现在是五浊恶世，见浊、烦恼浊、众生浊、时浊，这么五浊恶世的时候，末法五百年的时候，那么我们通过什么样的法才能非常快乐的、没有烦恼的获得解脱？是这样问的。
佛告弥勒菩萨言：“弥勒，若有菩萨于后末世五百岁中法欲灭时，当成就四法，安隐无恼而得解脱。
当时佛陀告诉弥勒菩萨，弥勒，如果菩萨于后末世五百年当中，法要接近灭的时候，成就四种法，然后才能安隐无烦恼而获得解脱。

何等为四？所谓于诸众生不求其过；

这四法是什么呢？下面讲了这四种法。第一个对众生不求其过，不管是任何一个众生，我们不要吹毛求疵，一直鸡蛋里找骨头，非要给他找出一个过失。藏文当中观察自过失，这段话稍微有点出入，两个汉文版本基本上意思是对众生的过错不寻找，不管什么身份的。

我们可能认为他是高尚的，有地位的、有财富，修行很好的，有名声的，这些人我们可能不会添枝加叶的去寻找过失。但是比较低等的或者比较下劣的，或者是自己看不惯的这些众生，我们非要找出一些过失。但这个确实也是 不合理的，尤其是从外现上也看不出来哪些众生确实是有内证的，哪些众生没有内证的，我们看来这个众生特别特别差的，但是确实他是诸佛菩萨的化现，这很难说的。

就像《十住毗婆沙论》当中也说：“若以外量内，而生轻贱心，败身及善根，命终堕恶道。”如果对外进行衡量，而生轻贱心的话，这样的话我们会毁坏自己的身体也好、善根也好，最终还是会堕入恶道当中的。

所以有时在佛经或者论典当中都有，我们世间当中可能是最下劣的，屠夫也好，周围的妓女也好，这些算是在世间当中到目前为止也是吧，一般来讲在世间当中如果以这种身份，世间当中是比较下贱的，但是这些人我们可能绝对看不起的，这个人天天都杀牛，天天都杀生的屠夫，但实际上这些当中也有很多都是有诸佛菩萨的化现。

所以如果是这些众生不能寻他们的过失的话，那其他的，具有如来藏的，我们普普通通的看不惯的这些，尽量的不寻过失，这是第一条。

见诸菩萨有所违犯，终不举露；
第二，见诸菩萨有所违犯，终不举露，如果我们看到发了菩提心的菩萨，如果犯了菩萨戒也好，别解脱戒也好，平时对我们信仰的道德上有一些违犯，有一些错误，这样的话也不说他的过失，终不举露过失。

极乐愿文当中说如果诽谤菩萨的话，比杀害三界众生的过失还大，所以忏悔无意义的罪。谁是菩萨谁不是菩萨确实很难说的，我们看起来有些菩萨装得很像的，他是凡夫当中的一些更下劣的凡夫，所以即便是他不是那种低贱的人，但是至少也是发了菩提心的话，我们从行为上、修行上可以叫菩萨，这个学过《入菩萨行论》的应该知道。
所以如果我们见到菩萨有违犯的话，终不举露，这一点的确很重要的，不管是出家人也好，在家人也好，有些人是特别爱挑别人的毛病，这个行为不如法，那里是什么的，没有必要的，只有管理人员，有些管理人员为了僧团的清净，为了道场的维护，有时候不得不这样，不得不寻找过失也好，询问也好，有什么事情整顿也好，这些都是需要的。

除此之外一般的人尽量的，即便你真的看到或者听到什么的话，那自己应该尽量的不要揭露别人的这种过失。有时候我们看到一个道场的时候，每个人都讲别人的过失的话，就会想这个道场肯定是修行不好的，因为这里面不管怎么样肯定有很多修行好的人，如果修行不好的人面前全部都是一团糟，特别差的。修行好的话，什么身份的人都是可以的。
所以大多数跟我们的心有关系的，心净国土净，如果我们心不清净的话，不管是到什么样的地方，真的会找出别人的过失。你看当时善星比丘看我等大师释迦牟尼佛，都有一大堆的过失，那断证圆满的佛陀都有这些过失的话，那更何况其他的，就更不用说了。

所以我们自己也看看，如果末法时代真的要成就的话，一个是不寻找众生的过失，第二个即便是你见到什么事情的话，始终是不会暴露，这是佛经讲的。原来法王讲的时候也是，当时要求大家不要说别人的过失，讲了《百业经》。其实学院讲《百业经》时，比较老一点的道友大家都是特别谨慎，一个是给别人起外号，大家很害怕。其他的不是这样的，没有闻思过的不是这样。

有一次我参加一个佛教的论坛，然后那几个大德互相说大鼻子、瞎子什么的，他们把世间的外号取得特别可怕的，但我们一般都不敢。昨天一个道友让我看一个视频，但这个视频里面的内容真的不敢评价，我说到底会说的什么事啊？然后我就打开看了一下，确实里面的那个人他有时讲我是最了不起的什么什么，我都有点看不下去了，很想说他，但是也刚刚讲完我们这个经，所以也不敢说（众笑），我不知道能坚持多长时间，如果我长期这样坚持的话，至少我还是可以的。

原来法王讲这个法，当时我们的印象还是很深的，但我们还是很希望长期不说别人的过失话，其实我可以这样活下去，因为我不说别人的过失也照样可以生活的。但人有时候因为前世的毛病和习气，始终爱说过失，一说过失的时候，你们也看得出来，我修行不清净，不然每一堂课我讲全部是清净道的话都很好的，但我一讲清净道理的时候，好像我也就没有什么劲一样的，你们也不好好听（众笑），然后我一讲过失的时候，你们也特别专注，我也很开心的（众笑），但实际上我们都在共同造业。

所以你看见到菩萨如果有违犯的话，终不举露。
于诸亲友及施主家，不生执著；
还有对亲友和施主不生贪执，对自己的亲友也好，对施主也好，对自己供养比较多的这些，当然我们不是因为他的这种供养，或者是亲人，这些一直不管，不能这样的，但从人的角度来讲，不管他们供养也好，他们经常对我好的话，我也应该该好的可以好的，但一直是把他当作最执著的对境，那这样的话可能本来是你的施主、你的亲人，最后对他越来越贪执，最后可能自他都没办法解脱。

所以一般南传佛教等很多里面，做回向为主，这个很重要。当然别人供养也好了，家里的人对你很好的话，其实也不能特别冷漠，不然的话现在是人情社会，一点人情味都没有的话也是很不好的。

我有时候想自己一生当中包括修行也好，遇到什么事情，家人、亲人这些都应该很重要的，一直在自己的修行、人生当中陪伴着，对每个人来讲这也是特别不容易的。但是如果你太执著，这样的话可能对解脱是非常有障碍的。

所以《佛说心赞》当中也说，以前也引用过，其中云：“譬如蜂采花，不坏其色香，比丘行乞食，勿伤彼信心。”意思就是说蜜蜂采蜜的时候，它不会毁坏鲜花的色彩、形态。同样的道理作为出家人行乞的时候，一方面不能伤害施主的信心，另一方面也不能特别的执著。你看蜜蜂一直特别执著，那个花朵特别好看，对我特别好，那个花朵不是很好看，跟我没有关系，不会这样的，一般蜜蜂非常平等的，它该接受的接受，该付出的付出。
所以这里第三个法，对亲人和施主也不要太过分的执著，完全一点也不执著可能也有一定的困难，但是如果你太执著的话，确实你的解脱没办法了，因为这种贪执很可怕的，这是第三个法。

永断一切粗犷之言。
第四个，永断一切粗犷之言，一定要断除对众生的粗犷的语言，就是恶语，尽量的对众生要说出比较甜蜜的语言也好，悦耳的语言也好，或者柔软的语言。对人说话特别温暖的话，那即便是寒冬也会带来暖意的，特别有意义的。

《佛说受十善戒经》中云：“天人中香，无过善语，三界中臭，无过恶口。”确实这个说得特别对的，在天和人间当中最香的是什么呢？应该是语言，不是什么其他的香味。然后三界当中最臭的是什么呢？就是别人用恶口骂人，恶语相向，这样的话对我们的伤害很难愈合的，用语言来伤害的话，这是特别可怕的。

好像以前也讲过，有一部经叫做《大方便佛报恩经》，里面讲过以前有一位佛在世的时候，有一位非常年轻的比丘，这个年轻的比丘他是三藏法师，特别了不起的，相貌也特别庄严，但是另外有一个阿罗汉他相貌比较丑陋，年龄也比较老的，但这个老和尚特别爱赞美三宝，但他的声音不好听。那个年轻比丘听到之后他就看不惯，说他的声音不如狗叫声，因为这个原因后来在五百世当中转生狗。后来老比丘示现神通，他也做了一些忏悔，他说我是阿罗汉，你不应该骂我，他也后悔了，因为后悔的原因没有堕入地狱当中，转生到旁生。

后来佛陀也在这个经典里面说：“假使热铁轮，于我顶上旋，终不畏此苦，而发于恶言。”即便是一些燃烧的铁轮在我的头上旋转，那这种痛苦当然是很难接受的，即便是受到这样的痛苦的话，我千万不要给别人发出恶言。这个发的毒誓还是很不一般。

大家也想一想，我们看看能不能一年当中，不管是任何人，你身边的人也好，素不相识的人也好，你周围的人也好，不说恶口骂人。你看佛陀说热铁轮在我的头顶上旋转的话，我不说恶语，那我们还不需要热铁轮吧，别人稍微说一下，就“啊……”，开始用恶语来谩骂的话，特别不值得。也应该这样想一想，你看佛教里面讲即便热铁轮转在我的头上旋转，这种痛苦是很难以忍受，但这样的话但愿我不要说恶语。

所以我们如果有时候真的修行很好的话，有些修行好的人并不是一生来就是修行特别好的，不是这样的，他后来因为通过闻思修行，通过学习大乘佛教，这样的原因最后心里面产生极大的感触，然后开始有这种变化，有变化以后自己能下定决心，这种决心很坚固的。

所以菩萨跟凡夫之间的差别是什么呢？我们可能刚刚听法的时候，大家都好像有感受，热泪盈眶，以后再也不能说，但是遇到事情的时候可能连一分钟控制的能力都没有，别人一说然后就反应了。有时候不用别人说，自己开始说，尤其是嘴比较会说的人，自己说说说，自己把自己气疯了（众笑），这样的现象真的有。
我觉得有时候人宁可稍微笨拙一点，那这样的话自己也没有很多的感觉，不敏感，如果人太敏感了，太会说了，反应的特别快的话，那就像学因明的辩论一样的，自己就开始了。

我们有时候在十字路口看到一些老太太骂人的时候，去年我爱看有一个四川专门家里吵架的，有时候很好看（众笑），两口子一直骂人。我们藏地有一种叫做“吵架的时候女人赢，打架的时候男人赢”，然后一直吵吵吵，那样的。

所以真的骂人还是很不好的，现在网上专门有骂人论坛，有各种学习的机会，我们藏族的有一些老乡，其他什么都不会，骂人他们还是比较会。以前我们读书的时候也是这样的，我们在读中学的时候，旁边有几个盖板子的工人，我们经常到那边去，他们开口闭口都是在骂人，慢慢学会，然后在教室里面把那些知识、窍诀也在同学之间运用。所以我们的传承还是很好的，以前的传承，现在不是。

这个确实是很不好的，你看这里发了这个愿，永断一切粗犷语。
弥勒，是为菩萨于后末世五百岁中法欲灭时，成就四法，安隐无恼而得解脱。”
佛陀告诉弥勒菩萨，如果于后末世五百年当中法欲灭的时候，成就这四法的话，那这些菩萨一定安隐无烦恼而获得解脱的。
尔时，世尊欲重宣此义，而说偈言：

这时世尊把上面所讲到的以偈颂方式重宣此义。这个偈颂在汉文的两个译本当中都有，藏文当中没有下面的偈颂。

不求他过失，亦不举人罪，

离粗语悭吝，是人当解脱。

第一个是不求他过失，也不举别人的罪恶，第三个远离粗语，还有远离吝啬、悭吝，这个讲的对施主、家人不贪著。因为可能对施主、家人有吝啬心、贪著心来执著，所以如果这些没有的话，世人当解脱。藏文当中这个偈颂没有，但其他里面都有。
“弥勒，复有菩萨于后末世五百岁中法欲灭时，当成就四法，安隐无恼而得解脱。
佛告诉弥勒菩萨，还有菩萨于后末世五百世当中，法接近要灭的时候，成就四法，安隐无烦恼而获得解脱。

何等为四？所谓不应亲近懈怠之人，舍离一切愦闹之众，独处闲静常勤精进，以善方便调伏其身。
何为四法呢？下面是另一个四法，这两个四法其中选一个都可以吧，否则的话他讲八法就可以了，不用这样讲的。所以要么成就上面的四法或者成就这个四法的话，菩萨没有烦恼而获得解脱。
这四法是什么呢？所谓不应亲近懈怠之人，经常不亲近懈怠的人，藏文当中说孤陋寡闻的人，但其他两个都讲的一样，不亲近懈怠的人，隋译版本也是不相应的应该舍离，也是这个意思。

意思就是说，首先第一个，懈怠的人也好，孤陋寡闻的人也好，凡是烦恼比较重的这些人不要亲近，就是我们经常说的不要依止恶友的意思，不依止恶友这是第一个。

然后第二个是舍离一切愦闹之众，有些人特别爱讲什么战争，爱讲色情，爱讲世间的各种各样的，特别喜欢散乱，特别喜欢愦闹。我记得以前学这部经时，“愦闹”这两个字是通过学这部经之后学会的。

（旁边有僧众递上来一部经）是这部是吧？有这个版本你还可以啊，这个老和尚还带着，1997年的，上面还写着“喇荣五明佛学院印”，还不错，我们那个时候还是有这个条件，1997年是吧？可以，古董，值20万，呵呵，到时候生活困难的话你就把它卖了嘛，呵呵……。他还比较不错，很多东西喜欢保存的，其实人应该有这样的，心态比较稳的话，做事情不会有很多的变化，这个还是比较重要。我当时讲这部经典的时候，第一个接触到“愦闹”这两个字。

舍离一切的愦闹，包括散乱的人，我们经常说“物以类聚，人以群分”。《增壹阿含经》中说：“恶者与恶相从,善者与善相从”。恶人跟恶人在一起，善人与善人在一起，所以有一些愦闹的人，我们应该要舍离，不然的话这个人一看他都不会谈什么修行上面的，也不会谈闻思方面的，他的所有的言谈举止全部都是无意义的无关的，这样的人要舍离，要舍离一切愦闹之众。

第三个是独处闲静，常常精进，自己最好住在比较幽静的环境当中，然后常常精进的修行，这是第三个，依止阿兰若，如果实在没有这个条件，平时我们经常关着门，看看书，喜欢寂静。

包括现在喇嘛和觉姆这边，一般真正入班的这些人都没有用手机，这边发心人比较多一点，完全不用的话不行的，但是现在好像很公开的拿着手机，有些好像带传呼一样的，在脖子上挂着手机，很难看的，你自己觉得很好看。因为学院大家都不带手机，我都有时候带手机的时候都一直藏着，但是我们这里有些人像戴装饰品一样的。

有些时候我们这里的道友可能不会太入乡随俗，我原来说过我们冬天的时候，法王在世的时候也没有遮止穿裤子，但是现在尤其是老年人，老菩萨们很难看，上面的裙子弄得很高，然后下面的裤子又特别厚，如果你们非要穿裤子的话，外面穿个比较厚一点的裙子，然后里面再穿薄一点的，看起来不会那么难看。否则你穿个棉裤，然后在上面穿个裙子，我们藏地人有些接近还俗的时候，他的裤子显得比较明显的，然后别人说他可能想开始还俗了，这是一个风俗，不是戒律里面这样讲的。但实际上我以前说过，但是可能有些老年人，现在我们这里没有中间出家的，但是不知道，一般中间出家的这些人，他很多行为不是很如法的，一眼就看出来，但不知道怎么。所以有时候行为上，希望堪布、堪姆，尤其是一些净土班的，是不是往生净土的时候一定要做这样？呵呵，我也没太明白，但这个还是要注意一下，好吧？修行班和净土班。
意思是寂静的地方，最后行为也是寂静。

第四个是以善方便调伏自己的心，以各种各样的，其身是自身的意思，应该用各种方法来调伏自己像狂象一样的这颗心，自己的身心一定要想办法通过长期的闻法，这样来调伏。这是第四个，以各种方法，有时候修加行，有时候修菩提心，有时候做各种法行，反正不要相信自己，“汝意不可信”，应该好好的调伏。

弥勒，是为菩萨于后末世五百岁中法欲灭时，成就四法，安隐无恼而得解脱。”
佛告诉弥勒菩萨，是为菩萨于后末世五百岁当中法欲灭的时候，成就四法，如果成就了这四法，那么菩萨安隐无恼而获得解脱。
尔时，世尊欲重宣此义，而说偈言：
当舍于懈怠，远离诸愦闹，
寂静常知足，是人当解脱。

这个偈颂藏文当中没有，汉文当中以偈颂的方式来说，当舍于懈怠，还有远离愦闹，还有寂静，常知足，刚才善方便调伏自身，这个是常知足的意思，下面偈颂也不一定百分之一百的和长行文的内容适合吧。以前包括《法华经》等，有些偈颂稍微多，有些稍微少，也有这种情况的。这里常知足，欲望减少，调伏自身，长期知足少欲，如果知足少欲我们的心容易堪能、容易调伏，是人当解脱。

这以上分别讲了八种法。

下面又分别讲二十种法，今天把这二十种法讲完，不然的话可能讲不完的。
尔时，世尊说此偈已，告弥勒菩萨言：“弥勒，是故菩萨于后末世五百岁时，欲自无恼而解脱者，除灭一切诸业障者，应当舍离愦闹之处，住阿兰若寂静林中，于不应修而修行者，及诸懒堕懈怠之属，皆当远离；
这个时候世尊说完这个偈颂以后，告诉弥勒菩萨，弥勒，作为菩萨于后末世五百岁的时候，自己想无烦恼而解脱，还有灭除一切业障的，一个是想得到解脱，还有无始以来所造的这些业障都要遣除的话，那应当舍离愦闹之处。很多人要希求解脱者，就像以前的仲敦巴等前辈大德们一样，舍离这些愦闹之处 ，然后前往或者住在阿兰若寂静的森林、悬崖，或者一些关房、宿舍，这样的地方。而不应该于不应修而修行者，不应该交往的，另外的译本当中意思是不相应的这些众生要离开。意思是不应该与修而修行者，意思是表面上修行的，但实际上不是修行的人，这里也讲了比如懈怠的人，懒惰的人，愦闹的人，或者心不自在的人，烦恼深重的人，这些要远离，皆当远离。意思是你要想真正得到解脱的话，就像前辈大德一样的，还是住在一个比较好的环境当中，然后远离不三不四的各种各样的这些人，一定要该远离的远离，不然的话你永远没有解脱的机会。

但自观身，不求他过，乐于恬默，勤行般若波罗蜜多相应之行。若欲于彼诸众生等，深生怜愍多所饶益，应以无希望心清净说法。

还要观察自身，不希求他过，这个前面也讲了。其实观察自身不希求他过，我们世间当中也是说：“静坐常思己过，闲谈莫论人非。”菜根谭的格言里面讲的，经常思维自己的过失，不要谈论别人的是非。
还有乐于恬默，乐于寡言，不太爱说话，其实不爱说话的人造罪造的少一点，有些特别爱闲谈，有些特别爱说的话，在路上一直挡着，“你等一下我跟你说一下，我这个事情特别好”，然后再过一会儿，“不不不，你先等一下，你不要走不要走”，别人都是很烦的，想睡觉、想休息，自己有事情的。但有些人特别的好像找不到对境一样的，一直说，别人都不一定有兴趣听的。
乐于恬默，就是乐于禁语，以前的好多道友在这面挂着禁语，为什么现在禁语的牌越来越少了？这个不挂也可以，反正你自己不说话别人看到都是“嗯……”。有些闭关的人九年不说话的，有这样的，一般觉囊派也有，六瑜伽，三年三个月。嘎举派也有三年三个月的，现在宁玛巴的很多修行人也在修三年三个月，三年三月三天这样的，在这个时候一句都不说。

我都很羡慕，他们有些人说你肯定做不到，你天天特别喜欢开会的人，但我想这个做的话我应该能做得到。我那天跟慈诚罗珠堪布说我一定要闭关，我说不行现在不行，我时间太紧了，他说那你可不可以冬天闭关，不然的话现在暂时来讲可能不行，后来我说再看看吧。
确实有时候真的自己能放下的话，外面的世界都不会垮下去的，像我也很想三年三月三天闭关，但是可能现在机缘还没有到吧，一直可能放不下来。真正闭关的时候，最好是除了一些身体不好或者是怎么样，有些人没有什么大的事情，这些人倒不愿意闭关，我们事情比较多的人很想闭关，然后我们又走不开，这样的。

其实你们应该过来跟我们提一下，我们也是累了一辈子，应该好好的闭关三年三个月，这样的不说话应该能做得到的，如果实在不行的话想办法，就像嘎当派所说的一样，像非洲人做的一样，用一个锁可以把他锁住，也可以的，吃饭的时候打开，然后接下来吃完饭漱个口，然后马上锁上，这样挺好的。

今天我可能讲不完的，好像今天有点……（众笑）。

勤行般若波罗蜜多相应之行，以行持般若波罗蜜多的相应之行。

若欲于众生，如果愿意想对众生产生悲悯心和饶益心的话，以无求的清净心来说法，对众生如果是真的想有些悲悯心的话，还是要说法。你看这里平时可能闲言碎语不说话，然后对众生还是要说法，有些大德一般除了讲法以外什么话都不说，也有这样的，这也是很重要的。最好是以利他心来说法，不然的话名闻利养，或者不清净的说法，也害了众生，也害了自己。
就像《华首经》里面也讲：“若人以利养，为他众说法，依于事利故，则为法所害。”如果以利养心说法的话，那因为他有这种世间的利心，实际上自他都会受到损害的，这种说法是不清净的。
“复次，弥勒，若菩萨以无希望心行法施时，不著名闻利养果报，以饶益事而为上首，常为众生广宣正法，当得成就二十种利。
佛陀再次告诉弥勒菩萨，如果菩萨无希望心行持法布施的时候，不执著名闻利养的果报，然后完全以饶益心为上首，为众生宣说清净的法，这样的话他能得到二十种功德，以清净心为别人说法获得二十种功德。这个虽然是说法者得到的二十种功德，实际上以前上师也说过，说法者和闻法者两个都得到这个功德，实际上我们看的话也确实是这样的，说法者也有这二十种功德，然后闻法者同样的也是得到这二十种功德。

云何名为二十种利？所谓正念成就，智慧具足，有坚持力，住清净行，生觉悟心，得出世智，不为众魔之所得便，少于贪欲，无有瞋恚，亦不愚痴，诸佛世尊之所忆念，非人守护，无量诸天加其威德，眷属亲友无能沮坏，有所言说人必信受，不为冤家伺求其便，得无所畏，多诸快乐，为诸智人之所称叹，善能说法众人敬仰。
何为二十种利益呢？

一、正念成就。说法也好，听闻佛法也好，不会忘失正念，正知正念经常提起来。确实听法的人和说法的人还是不同的，他的正知正念有时候我们中间忘了，但正知正念马上就能提起来了。

二、智慧具足。说法者和闻法者，不管怎么样他不得不学习，最近大家都在学习还是挺好的，为了考试最近还是很精进的，管家说喇荣考试复习的那一个月很放心的，不会有什么捣乱的，每个人很自觉的在复习，很好的，其实这也是一个增长智慧的方法。我们也觉得现在末法时代的时候，真正是依靠法融入于心的，这种很重要的，要智慧具足，闻法说法都有的。

三、有坚持力。这样闻法说法肯定有坚持力，不然的话我们过两天就没有了，比如我们修菩提心，如果不听课的这些人，基本上过两天就恢复到原来的状态了，他没有坚持力，没有稳固心。

四、住清净行。他的行为肯定很清净，除非是业障深重的以外，一般来讲对法不想离开的话，他的行为经常住在清净的行为当中。

五、生觉悟心。不论菩提心方面还是无二智慧方面，能觉悟的心通过闻法、讲法来产生的。
六、得出世智。得出世间的智慧，世间的智慧也会产生的，但更重要的出世间的解脱法的智慧能产生的。

七、不为众魔之所得便。所有的四魔也好，八万四千魔也好，这些说法者和闻法者不容易被魔所乘。我个人有这种感觉，每次我讲法的过程当中，除非到死亡之前以外，一般是不会受到魔的损害的。以前听课的时候也有这种感觉，如果放了假，或者不讲课的时候，会不会有魔来扰乱很难说的，一般自己讲课，这些时候确实有这种把握。

八、少于贪欲。

九、无有嗔恚。

十、亦不愚痴。远离痴心，八、九、十是贪嗔痴三个。

十一、诸佛世尊之所忆念。佛陀经常会给你加持，本尊也经常加持，上师也加持。

我都有感觉，每次传法的时候，包括自己梦境完全是不同的，没有传法的时候，好像自己做梦都是糊里糊涂的，然后传法的时候，传密法的时候我感觉可能更好一点，然后平时讲大乘佛法的时候，好像梦都是很好的。今天早上做了一个马头明王的梦，这个还是比较好的，但具体不告诉（众笑），说了也不一定好，以后我记在日记里面，我日记里面记了很多梦，死了以后再公开，原来做了那么多的坏梦和好梦。

我小的时候对马头明王很有信心，我们讲《大自在祈祷文》的时候当时也是提到过吧，主要原因我父亲特别喜欢马，我隔壁有一个喇嘛他也喜欢马，一般念马头明王心咒对保护马房非常好，所以我经常让父亲高兴，就刻马头明王的心咒，经常念。其实我们家里的马，确实我以前小的时候经常念心咒的原因，在当地来讲还是比较不错的，老百姓都比较羡慕的，所以我自己对马头明王很有信心。马头明王心咒是：嗡 班玛 卓达 哈呀 噶哇 呵乐呵乐吽啪的。其实马头明王是观音菩萨的忿怒相，红观音的，或者说阿弥陀佛的忿怒相。修马头明王的话，灾难、瘟疫，还有自然灾害，这些都能遣除，还有自身当中各种各样的违缘都能消除，心得到堪能，丰衣足食，他的功德特别特别多的。我以前传过马头明王没有？

上师念诵马头明王心咒：“嗡 班玛 卓达 哈呀 噶哇 呵乐呵乐吽啪的”。你们会念吧？大家一起念：“嗡 班玛 卓达 哈呀 噶哇 呵乐呵乐吽啪的”。

以前我小的时候隔壁的有一个叫龙卓喇嘛，他也特别喜欢马，然后我们出去放牦牛的时候，他就念：“嗡 班玛 卓达 哈呀 噶哇 呵乐呵乐吽呸”。他拿个念珠就在那里念，我们几个小孩就跟着他，我们也念，有的时候用牛粪，那个喇嘛头上像我一样，基本上没有头发，然后我们有时候把牛粪加到他头上，然后他不知道谁打他的，然后他一下就生气了，然后我们就装着念：“嗡 班玛 卓达 噶哇 呵乐呵乐吽呸”。（众笑）

这是诸佛所垂念。

十二、非人守护。一些鬼神、其他非人，经常保护讲法说法的、听闻佛法的人。

十三、无量诸天加其威德。一般传法或者听法的时候，他的气色都是不同的，平时特别奄奄一息的人，如果你听法或者传法的话，整个各方面都不同了，因为天人给他增加很多化妆，呵呵。
十四、眷属亲友无能沮坏。亲友、眷属这些不会容易破坏他，不容易摧坏他。也是这样吧，我们一般听课的时候基本上很少的，亲人打搅你的话，你关机就没办法的，平时亲人、好友经常打扰，给你制造违缘，但学法的时候至少这个法结束之前，不管讲法者听法者都是这样的。

十五、有所言说人必信受。你只要说话别人完全相信，而且你的语言特别有分量的。

十六、不为冤家伺求其便。不为冤家债主对你造各种麻烦，以前的冤亲债主不会危害你。

十七、得无所畏。没有畏惧的这种境界。

十八、多诸快乐。经常处于特别快乐的状态，听课的人很快乐，说法的人也很快乐。

十九、为诸智人之所称叹。所有的诸佛菩萨也好，所有的智者也会赞叹的。《本事经》中云：“于诸惠施中，法施为最胜，净心演正法，诸佛所称誉。”诸佛菩萨也是赞叹的，智者也是赞叹的。

二十、善能说法众人敬仰。说法的人，什么样的人都会很敬仰的，平时你不说法的时候谁都不恭敬，然后说法的时候，“我们的堪布、我们的堪姆”，很现实的，然后放假以后谁都不理你了。然后要接近听课的时候，开学的时候，“啊，要不要给你供养一点我们家里的特产”，然后进了班之后都不理你了，也有这样的。所以善说人，别人也会敬仰的。

这以上是二十个法。
弥勒，是为菩萨当得成就二十种利，不著名闻利养果报，行饶益事而为上首，常为众生以无希望心清净说法。

佛告诉弥勒菩萨，菩萨当成就这二十种利，不为名闻利养果报，然后完全是饶益众生为上首的话，常常为众生以无有希求心的方式来说法，会得到以上这二十个法。
下面还有二十个法，这个也比较好懂，给大家讲一下，今天的说法就圆满了。

“复次，弥勒，若菩萨以无希望心行法施时，不著名闻利养果报，以饶益事而为上首，常为众生广宣正法，又能成就二十种利。
复次，佛告诉弥勒菩萨，如果菩萨无希望心，以前我们翻译成无利养心，无财富的心，这里是无希望心。无希望心来做法施的话，不著利养果报，还有以饶益众生为首，为众生宣说正法，又能成就二十种利益。

云何名为二十种利？所谓未生辩才而能得生，已生辩才终不忘失，常勤修习得陀罗尼；以少功用善能利益无量众生，以少功用令诸众生起增上心恭敬尊重；得身、口、意清净律仪，超过一切恶道怖畏，于命终时心得欢喜；显扬正法，摧伏异论，一切豪贵威德尊严，犹自不能有所窥望，何况下劣少福众生？诸根成就无能映蔽，具足摄受殊胜意乐；得奢摩他、毗婆舍那，难行之行皆得圆满；发起精进，普护正法，速疾能超不退转地，一切行中随顺而住。
云何成为二十种利益呢？这是第二个二十种利益，刚才前面有二十种，这个有很多都不太相同，刚才前面的二十种利益跟宋译本基本上相同，但是跟藏译本有些地方稍微有些出入，但大致内容比较相同，所以我没有刚才没有特意说明。这二十种基本上除了一处以外，基本上跟藏文和宋译都能对得上。
一、所谓生辩才而能得生。我们听法或者说法的话，以前没有辩才的人马上产生辩才，以前什么都不懂的，特别笨笨的，听了一段时间的课以后，辩才就油然而生了，很厉害了。
二、已生辩才终不忘失。因为没有闻思修法的话经常会忘失，以前这个是辅导员、堪布，我有时候觉得有点可惜，我们这里以前培养的一些堪布算是比较不错的，但中间可能没有传法的机会，现在有时候回来一讲好像不像以前的人，特别傻傻的那种，不能这样说过失，对吧？呵呵（众笑），我又造了，不说了。
三、常勤习得陀罗尼。经常闻法、听法的人，经常自己修陀罗尼，陀罗尼有时是咒语的意思，有时是修行的意思。因为我们没有课的时候真的大家都很懈怠的，包括我们讲课的也是很懈怠的，你们可能也很懈怠。只要有课的话，每天至少在那个阶段大家都很精进的。所以如果有说法、听法的话，那常常都是精进修习陀罗尼。
四、以少功用善能利益无量众生。听闻或者学法的话，不用特别多的功用，你看一节课、两节课，念普贤行愿品，这样的话还是功德无量无边的，利益众生方面特别多的。尤其是我们讲父母的恩德，报佛的恩德，利益众生的话，确实一天一节课的话，就已经可以了。

原来法王如意宝他十八岁的时候，好像母亲圆寂的，当时她的遗体还没有处理的时候，法王就开始在尸体面前发愿，以后一辈子当一个很好的修行人，好多我记得当时法王说过三条，不知道传记里面说了没有，第一个他在尸体面前发愿我一辈子要当一个很好的修行人，不会业际颠倒；第二个只要有机会就以讲经说法来利益众生；第三个要念普贤行愿品。所以后来我们学院里面不管是开法会也好，讲经说法也好，普贤行愿品都已经变成最重要的修行了。所以我们短短的讲经说法，少功用，我们只有两个小时的话，真的利益无量无边的众生，是这样的。

五、以少功用令诸众生起增上心恭敬尊重。我们讲一节课也好，有时候一个法师讲一堂课，刚开始你来的时候谁都不尊重的，然后讲了一节课以后，“啊，你原来是这么厉害啊？你讲得真好，你可不可以下一次再来我们这里讲一下啊？”少功用让大家特别产生欢喜心和增上信心、尊重心。
六、七、八、得身、口、意清净律仪。这个是分开的，第六个是得身清净的戒律，第七个是语清净，第八个是意清净的戒律，身语意都得到清净的这样的戒律。
九、超过一切恶道怖畏。地狱、饿鬼、旁生饿道的怖畏。

十、于命终时心得欢喜。经常闻思修行、讲经说法的这些人，确实命终的时候他还是自己有自在，获得自在，特别欢喜的，很安祥的离开。

刚才有个纸条说他的亲人安祥离开，我想可能是不是修行人，还是听过佛法，除非极个别业障深重的以外，命终的时候很欢喜的离开。

十一、显扬正法、摧伏异论。通过辩论也好，你只要有闻思修行的基础，其他的一些邪论、邪说摧毁是没有问题的，真正的如来的正法的弘扬也没有什么问题的。

十二、一切豪贵威德尊严，犹自不能有所窥望，何况下劣少福众生？

对这个人的威严连看都不敢看，比如有些种姓，有些特别的贵人，或者有些富豪，有些名人。讲经说法者，或者修行特别好的闻思修行的人，连偷偷的看一下都是不敢，他的威德力特别好，更何况一下下劣的福报比较少的众生。

十三、诸根成就无能映蔽。平时讲经说法修行的人，他的诸根成就没有什么映蔽的，我们说眼耳鼻舌身根也很清净的，或者信心、精进的根没有遮蔽的。你看有些老堪布、老修行人，有些八十多岁，有些是一百多岁，那天我看德巴堪布他在七十八岁的时候造了一个论，字体写得特别好，八十来岁的时候也写一些密续。汉传佛教当中有些老和尚，一百多岁，他的正念、诸根都没有坏，很清晰的，这是讲经说法的功德。

我们这里不一定每一个人都有讲经说法的能力，但是闻法大家都有，尤其是现在可以听一些正法的话，我们可以通过网络来听，我为什么所有的手机不收，有时现在这个时代，包括自己听一点课，这样的话很方便。修行不好的话，不管怎么样，你手机收了也是买第二个、第三个，所以有时候也没办法，人有自觉的话就自觉吧，没有自觉的话也没办法。

我看男众、女众教务处，用一个特别大的房子，手机全部放在那里，工程量特别大，但是起到的作用应该是不错吧？希望这样的。所以我们有时候确实是，你们用的这些人我也说过，至少一天当中关机两个小时，自己应该知道散乱的危害性。但是我们同时也应该多学一些经论方面的，因为依靠高科技的话，有些时候轻而易的，少功用而得到大的利益，这个也是有必要的。

十四、具足殊胜意乐。也就是说生起菩提心。

十五、得奢摩他、毗婆舍那。得到寂止，奢摩他和毗婆舍，就是胜观，通过听闻和学习肯定止观会增上的。
十六、难行之行皆得圆满。六波罗蜜多，苦行难行的这些行为都能做。

十七、发起精进。听闻佛法，我们两三天很精进的，不管讲什么法的话有时候还可以的，法师们讲课也是，法师他自己很精进的话，确实下面的人也很精进，法师自己很慈悲，天天都是讲吃的、喝的，这样的话学生们也是喜欢吃的、喝的，天天这样的。但我们有时候也需要，毕竟是在人世间嘛，要讲一下世间吃喝玩乐的事情，大多数我们对佛法方面要精进，这个也是闻法的功德。

十八、普护正法。我们共同的维护所有的大小乘，藏传佛教、汉传佛教，所有的正法我们要发愿去弘扬、维护，护持正法。

十九、速疾能真如不退转地。很快的时间当中获得了不退转的果位，我们还是很希望不退转，不然今天修的好好的，明天又退转了。

原来我们去五台山的时候有一个人，现在他是堪布年龄比较大了，那时他是一个小和尚，他一会儿帽子掉了，一会儿袜子掉了，他说我好大意啊，又掉了一个东西，然后过了一会儿，又掉了，他的老师很厉害的，说“你什么？一会掉这个，一会掉那个？”用鞭子打他（众笑）。

所以我们修行也是这样的，又退转了，然后过两天又好好的开始发愿，然后又退转了，我们还是比较可怜的，但我们希望很快的时间当中得到不退转的这种果位。
二十、一切行中随顺而住。一切行为，大乘菩萨的行为当中随顺，我们的所作所为都要随顺大乘菩萨的行为，那就好办了，如果我们一切所为是凡夫人，有些是自私自利的，有些是害众生的，随顺这些行为的话，那我们就很可怜的。

以上是二十种法，其实我们真的闻法、讲法的话，基本上这二十个功德都会得到。道友们现在也算是比较积极的吧，我们这里还算是比较幸运的，不然的话现在不知道什么原因，可能众生福报的原因吧，现在听闻佛法也好，开法会也好，好多事情不像以前一样，疫情来了以后，有些是以疫情作为借口，然后让很多平时做的善事基本上都已经关上门了，在这个时候大家也应该有难得之心吧，谁都得不到美味的时候，少数人能得到的时候也要珍惜，否则我们拥有的这些也不知道以后能有多长时间，也不好说，大家也应该以欢喜心和难得心来接受。
确实如果把这几个功德，所有的像以前一样得到也是很向往的，但是也不得不接受现实的无常，这也是没办法的。如果按以前的运行方式，现在网络也比较方便的，至少相当一部分人有分享的机会，但是这个与众生的福报也有一定的关系，所以我们也是不会怨天尤人的，接受这个现实。

因此大家在座的各位，也应该有一种难得的心，希望不仅仅是我讲一下就看一下，应该接下来多串习，如果多多的熟熟的串习的话不容易忘，否则的话，我们凡夫人的记性还是有限的。
弥勒，是为菩萨当得成就二十种利，不著名闻利养果报，行饶益事而为上首，常为众生以无希望心清净说法。”

佛告诉弥勒菩萨，作为菩萨要成就这二十种利益，因为听法的或者讲法的话都得到二十种利益，不著名闻利养的果报，而且行饶益众生为首，常为众生以无希望的心清净说法，这样得到二十种利益。
好，今天讲到这里！

所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛
哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情
