《发起菩萨殊胜志乐经》第9课
酿杰钦布作丹涅咪央 大悲摄受具诤浊世刹

宗内门蓝钦波锕嘉达 而后发下五百广大愿

巴嘎达锕灿吐协么多 赞如白莲闻名不退转

敦巴特坚坚拉香擦洛 恭敬顶礼本师大悲尊

              内钦热卧贼诶央堪色 自大圣境五台山

              将华特吉辛拉耶拉门 文殊加持入心者

              晋美彭措雅拉所瓦得 祈祷晋美彭措足

              恭杰多巴颇瓦辛吉洛 证悟意传求加持

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇，

我今见闻得受持，愿解如来真实义。
为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！
【上师念诵藏语传承】
今天我们讲的内容是，不要讲爱说废话的故事，很多人很爱说一些无聊的无稽之谈，在这部经典中讲的，今天主要是讲少说废话，明天少睡觉，这两个是主要的教言，今天我们这一节课当中讲的是多数语言的过失。希望大家也好好的思考一下，很多人可能语言比较严谨，说的话言简意赅，不会特别的啰嗦，你说一些的话，不会说别人的过失，其他都产生分别念，不会这样的。

其实这部经典我们作为初学者确实很多人都应该要值得学习，以后你们如果有机会弘扬佛法、建立道场，这个时候刚开始应该像前面讲的《大方广佛总持经》、《发起菩萨殊胜志乐经》，这两个先讲打好基础，作为初学者怎么样打好一个基础，然后讲其他的五部大论，这样的话可能少走弯路，少造罪业，我觉得这个很重要。
尔时，弥勒菩萨白佛言：“世尊，云何名为世话中过？若观察时，菩萨应住决定之义，由观是义不生热恼？”

这个时候弥勒菩萨白佛言，世尊，云何名为世话中过？怎么会说世话，世间的话语，世间的话语有什么过失。世话，隋译当中是多言，多言语，很多语言的意思，爱说世间的语言。什么是说世话当中的过失呢？如果观察的话菩萨应住决定之义，如果菩萨能安住于决定的义，当然觉得你有胜义当中的，像空性的意义，还有世俗当中的无常、无我，这样的道理也有。所以真正的意义当中，如果菩萨住于决定意义，而且要观这样的决定意义，不生烦恼，那这个有哪些呢？下面会讲这个，因为世间的语言过失很多的，这个知道了以后，菩萨能住于真实义当中，也不会产生各种烦恼。

如果我们时间的语言太多的话，那他不能入定，也不能住于决定义当中，甚至可能在修行过程当中惹很多的麻烦，所以弥勒菩萨代表大家问本师释迦摩尼佛，菩萨要安住于决定意义，不生烦恼的话，那怎么样好？你也想这样多言的过失，二十种是哪些，这样问的。

佛言：“弥勒，初业菩萨应当观察，世话过失有二十种。
佛告弥勒菩萨，初业菩萨应当观察，世话过失有二十种。我刚才讲了世间的话，其实与我们解脱相关的一些语言，比如我们经常聊一些佛法的教义，无常的教义，无我的教义，人身难得等等，这样的语言有时候多的话也是很好的。两个智者聚集在一起的话，增长更多的定解和智慧，这个是有必要的。但是刚开始可能我们有些人了知佛法，然后了知了知就开始成了非佛法了，最后聊天，最后甚至吵架，有这样的可能性，所以先观察语言的过失是很重要的。

若观察时，能令菩萨住决定义，由观是义不生热恼。

语言有二十种过失，如果观察能令菩萨住决定义，如是观不生烦恼。
弥勒，云何名为乐于世话二十种过？ 
佛告诉弥勒菩萨，云何名为乐于世话二十种过？乐于世话，你看这里有个“乐”，喜欢谈论世间语言的二十种过失，或者多言也可以，多语也可以。当然这个是作为修行人来讲的，初学者的修行人来讲的。可能世间人来讲，语言多的话不一定是一种过失。比如一个道友他可能说的语言越多越好，因为他介绍，甚至可能中间说妄语，说自己。我们有时候看到一些地方去的时候，有一些完全是道友他瞎编的，然后他就讲很多的。

还有世间当中的销售人员也好，有些人他可能会要说很多的语言，尤其是现在网络当中，有些人认为世间当中的语言越来越多的话，说明他对朋友的交往等各方面都很好，如果我们不说话，语言特别鲜少的话，那可能连工作都不一定找得到，他虽然境界很高的，但是平时不爱说话的人，可能招聘的时候一看这个人要么是无能，要么是寡语，不太好，所以他不一定承认。

当然我们今天在这里说的很多废话的话，它招来许许多多的麻烦，对自他都不利。所以我们从修行层面来讲，除了修行以外，一般少说一些时间的废话，这个很重要的。
首先讲到语言的二十种过失，说世语的二十种过失。

一者、心生憍恣，不敬多闻；
藏文当中是因为说很多的语言，以多闻而导致心生傲慢，心生放逸，还有不恭敬其他人。把多闻放在前面，好像隋译当中也是这样的，这样理解可能比较好懂一点，因为说着说着可能自己也傲慢，自己稍微也有一点多闻，这样的话可能不会恭敬别人。或者因为语言多的人，他常常心生骄慢，还有放逸，同时他也不恭敬多闻广学的人，还有其他人等等。所以爱说世语的话，第一个过失是这样的。
二者、于诸诤论多起执著；
因为世间语言特别多的话，那引起了各种各样的争论，争论越来越多的话，对自方的贪著和对他方的嗔恨，然后贪嗔者的执著越来越严重。

以前有一个大威德的瑜伽士，好像是一个格鲁派的，热乐译师，他也说过：“话多必然惹是非，少说废话多念经，今世来世都快乐，一切功德从此生。”意思说我们如果有语言多的话，肯定会惹很多的是非，增益、争论，如果我们少说一些废话，经常念经的话，那今生来世也好，暂时究竟都获得这种快乐，所以争论大多数都是来源于语言，这是第二种过失。
三者、失于正念如理作意；
语言多的人他失去了正知正念，语言多的人失去了如理作意，观无常也好观无我也好，观空性也好，对这些教义他没有时间，他一直谈谈谈，一直说话说不完，哪有观修，哪有如理作意的时间啊？心一直都是散乱的。
有一部叫做《万法归心路》，里面讲：“若不俭言。纵意多谈。 散心乱念。不得定心。”如果我们语言没有控制的话，他的心也一直是放纵的，这样的话心也会散乱的，意念也是纷飞的，最后根本不可能得到如理作意的入定的心、禅定的心，这些都没办法的。
所以爱说的这些人，确实是修行比较差的，我们大家也可以看出来，像我这样可能说是说了很多年，讲经说法也好，给别人演讲也好，但是自己如理作意的话很惭愧的，可以看出来。
四者、为所不应身多躁动；
语言多的人他为所不应，不应该做的事情他经常会做的，而且身心不安经常躁动。隋译和藏文当中说身心没有修炼的原因，他做出很多不如理的事情，这样说也可以吧，意思就是说很多不应该做的事情，语言多的人可能会做的。
一般来讲特别爱说的人，比如我们上课的时候可能身体也没办法安住，然后旁边有个人说：“哎哎，你东西是什么，你要不要给我吃的，这个要不要给我喝的？”语言多的人又要爱喝、爱吃，本来上一节课，如果口渴的话稍微喝个水我觉得也可以的，但是一直这里吃一个，那里吃一个，然后这一堂课的时间一定要拿一大堆吃的，这边打开一个，那边打开一个，这样的话我觉得身体一直在躁动当中吧，这不一定很好的，这是第四个。

你看柱子后面有一个人在笑，你看是不是说到他了（众笑）？呵呵。

五者、速疾高下，坏于法忍；
意思就是说爱说很多世间语言的人，他的情绪有高下起伏，不定的，一会儿高一会儿下，这样的话那修法忍法或者安忍法都没办法修下去的，因为他情绪很波动的，有时候说着说着自己哭，有时候说着说着自己笑。一般特别不爱说话的人一看他的行为上也有一定的风度、优雅，或者他很稳重的，别人也不敢轻易的惹他，因为人的形象实际上也是一种语言吧。

如果这个人身体一刹那也不能停止的，反正熟悉的人、不熟悉的人一直与人谈着，那这种人的情绪也是一会儿高、一会儿低，这样的话真正的法忍没办法修下去的，他不可能有一个特别稳定的、坚固的境界或者心态。
六者、心常刚强，禅定、智慧曾不熏修；
因为世间语言特别多的人，他的心刚强难化的，原因是什么呢？因为寂止和胜观，也就是说禅定和智慧他没办法修下来。因为语言多的人他没办法心静下来，没办法有智慧，这样的原因心始终非常的刚强，非常的坚硬，一直是调伏不了的。

其实世语多的话真的也有这样的过失，就像《正法念处经》当中也说：“乐多言语，自高轻动，虽见佛已，心无惭愧。”语言多的这种人，他自己很傲慢的，也刚强难化的，虽然见到佛陀的话，不但没有信心的，可能也有攀比的这种心，所以这种人往往没有什么惭愧心，没有什么正知正念的，那种人很可怕的。我们反过来说的话，真的平时语言多的人可能修行都不好，寂止、胜观也好，心态刚强难化。

七者、非时而语，言论所缠；
语言多的话，他没有该说和不该说的时候，随时开一个念佛机一样的，“叭……”一直在响，只要看到一个人的话也没有分寸。其实说一句话，看整个场面，我们藏族的一些语言当中也有，说一句话看整个场面，你这样说合理还是这样说不合理，你要去观察。但是爱说世语的这些人，他在世间隐世的时候会说的，世间不隐世的时候也会说，因为他说的语言太多的原因，最后言论自己也把自己缠绕进去了，这个往往会发生的。

我们以前学的《君规教言论》里面讲：“通常成为亲怨者，余事促成极少见”，世间当中的亲人朋友由其他事而促成的很少很少，那是什么呢？“多由言词所导致，故当慎察再出言”，所以大多数的亲和怨，也就是说我们关系很好和关系不好的话，大多数都是由语言导致的。

因为我的说话有点不谨慎，我们两个之间就搞破了，因为他说的话特别感动，自从那个时候开始我对他很有信心。所以不仅是我和你之间的关系经常由语言而导致的，还有第三人称的他和他之间、他和我之间，他和另外一个人之间的关系也是依赖于语言。如果我们语言说的不好，语言观察得不好的话，可能导致很多的麻烦。

男众稍微好一点吧，女众这边有些人经常爱讲一些挑拨离间的语言，最后自己也是掺在里面，自己也洗不清了，好多自己不得不离开发心的单位或者自己班级里面，因为这是自己的语言惹事的，确实实际当中存在这样的事情。

所以有些非时语言，爱说世语的这些人没有想到最后自己把自己的整个头已经砍断了，这种情况时时都有。所以语言时时都要观念，观察以后再说，有些是比较适合的场合，有些是不适合的场合。

麦彭仁波切在《君规教言论》当中专门有一个语言品，这个我以前也讲过很多次，要求大家能不能学一下。《正法念处经》当中专门有特别长的一卷，讲的关于语言方面的过失或者值得注意的言说。

所以我们人大多数的关系确实跟语言很有关系，如果语言讲得很好，就像龙猛菩萨在《亲友书》里面讲的一样，像蜂蜜一样的甜蜜的语言，那大家都产生欢喜心。比如一个法师或者一个讲师，在一堂课当中他的演讲，那众生对他的印象很好的。一个人在不同的场合当中发脾气，谩骂别人，那只要看到这个人，以后所有的人都有深刻的印象。所以说语言实际上对自己也好，对他们也好，还是起到非常大的作用，这里也是这样。
八者、不能坚固证于圣智；
这里按照藏文，因为语言特别多没办法得到圣者的智慧，以此他的所作所为都是动摇的。隋译当中意思是因为语言多，他贪执饮食，贪执吃的和喝的，因为这样不能得到圣者的智慧，也可以这样理解。或者这里是因为语言多，他不能坚固证于圣智，因为语言多的人经常乐于世间的法当中，不可能得到坚固的证悟圣者的智慧，像佛菩萨的这种智慧没办法得到的，因为他的心是动着的，语言与心还是有一定的关系，所以这种人得不到圣智，做不了非常有意义的事情。
九者、不为天龙之所恭敬；
语言特别多的人，天、龙、护法、白法圣众，他们也不会对他恭敬。现在的世间人想没事，只要人对我恭敬就可以，天龙对我没有恭敬也无所谓的，但其实我们没有想到这种规律，我们肉眼只看到现在光明的一部分，但是阴暗的这部分我们看不到的。其实任何的事情有显现的一面，还有不显现的一面，不显现一面当中包括非人也好，天龙八部也好，他们对我们的帮助是非常重要的。就像我们做一件事情，上上下下的人际关系很重要的，同样的道理，我们看不见的很多的力量，天龙夜叉的这种关系还是很重要的。如果我们平时这个人不在意，经常爱说，这样的话不要说人，连非人、天龙他们对这个人也不是很恭敬的。

我以前也讲过，莲池大师他有一部书《缁门崇行录》当中讲，有一个宋朝的禅师，他正在入定的时候看见禅房附近一个栏杆旁边，两个出家人在说话，他入定当中看到的。刚开始他发现有天人对他恭敬一直听着，过一会儿这些天人已经离开了，然后再过一会儿他们两个还不断的在聊，过一会儿饿鬼来了，再过一会儿饿鬼开始唾骂他们，显得很不恭敬，而且他们所踩的脚印被踩到。

后来他出定之后就开始询问这两个出家人讲的是什么，其实刚开始的时候他们两个正在聊佛法的教义，那个时候天人也很喜欢，过来听的。后来他们聊的一些世间的家常方面去了，这个那个，这个时候天人没什么兴趣就走了。然后再过一会儿他们讲了名闻利养等一些供养方面的，这个时候饿鬼就来了。

所以世间当中看起来可能两个出家人在聊佛法，那个时候你旁边肯定有天人也在听，过一会儿你闲聊的时候可能天人就没有兴趣了，他不想听就走了。如果我们讲一些贪嗔痴方面的，或者名闻利养方面的，把其他的非人招来也有可能的。
所以这个规律大家也应该明白，如果真正的修行很好的人，天王也是顶戴他用脚所踩的微尘。就像《地藏十轮经》里面所讲的一样，他也会顶礼的。如果这个人修行也不好，而且人格也不好，甚至他经常爱说废话的话，那天龙夜叉不会帮助你的，不会恭敬你的，这也是很重要的。
十者、为辩才者常怀轻贱；
世间当中特别有辩才的、有智慧的这些人，也会轻贱的，因为一般有辩才者他看到人的内在的智慧，他外面显露的时候，他可能会看这个人的语言也好，这个人的说话都是有营养的，都是有干货的，都是很有实在的意义，那大家都对你特别的尊重。

比如有时候辅导的时候，有些人讲得很好，从此之后遇到他的时候大家态度都不同，他讲的肯定很好，大家都很专注的听，一个人经常讲的不但不好，而且乱说的话，如果轮到他的话，大家的态度都不怎么样的，所以有辩才者也常常轻贱或者轻毁的。
十一者、为身证者之所呵责；
经常爱说废话的话，亲身证悟的这些人也是经常呵斥的，这些人每天都聊家常，每天都这样浪费时间、浪费生命。前辈大德也是这样讲的，那天我们也讲，在讲法的时候太多的议论那圣者也是呵斥的。以前上师如意宝在世的时候，有一次专门讲过，说我们有些堪布在该讲课的时候不好好讲，不该讲的很多在摆龙门阵，这样很不好。当时我在嘎多堪布听个什么传承，然后第二天嘎多堪布说昨天法王如意宝可能是对我说的，以后我们在课堂上少说一点，因为他有时候讲一些故事，嘎多堪布后来不敢怎么多聊。

当然偶尔我们可能会讲一下吃的、喝的，有一些道理要讲，但是整天都讲一些，我们说生活佛教，但是只讲生活不讲佛教的话也不行，生活生活。现在人们喜欢什么呢？怎么样养生，电影、电视，这些讲的话很开心的。

《大藏经》当中有一部经叫做《佛说邪业止惑经》，意思是用邪命养活的一部经。但这部经很短很短的，意思是佛陀在印度给孤独园的时候，有一个比丘讲法，讲法的时候一直讲吃的、喝的、穿的，一直没完没了的讲这些世间的语言，很多僧众呵斥他，你这样的话不叫佛法，你一直这样是邪命的方法。后来这个话传到佛陀那里去，然后佛陀也做呵斥，《大藏经》当中是有的，好像以前法护翻译的，一个短短的经。

所以有些法师特别爱讲一些世间的，一开口基本上没有什么经典的内容，没有什么论典的内容，一直讲讲讲，我以前在家的时候怎么样，然后现在怎么样生活，怎么样养生，怎么样赚钱，怎么样理财。当然很多人喜欢听这个，这个是实实在在的，尤其是人间佛教也好，生活佛教也好，这样的理念大家是接受的。

但这样的话对解脱没有什么关系，因此有身证者，包括菩萨也好，有一定证悟境界的上师也好，他们会呵斥的，这个不算是真正的一个传法，可能只是一个世间的演讲。所以我们传法当中偶尔可能会讲一些，让大家欢喜欢喜，但不能一开口就讲其他无关的。比如以前我是一个军事家，然后出家后可能天天讲军事方面的、战争方面的事情，我以前是一个艺术家，后来出家可能天天聊艺术，这样的话没有意义。

所以跟自己的身份爱好也有关系的，我有时候也经常偷听法师讲课，，有时候觉得这个法师讲得还比较不错的，这个法师可能他自己在这方面习气重一点，有时候也有这种分别念。所以我们作为法师的话，要着重的讲一些与解脱有关的，当然有时候人们喜欢或者听众比较喜欢的一些点也不是不能说的，这个佛陀也是开许的，但如果说了太多了，会为身证者所呵责。
十二者、不住正信，常怀悔恨；
他不住正修、正行，意思是这种爱说语言的人，他不爱住于真正的修行当中，真正的信心当中，藏文和隋译里面的意思是修行，他不会好好修行的，整天没完没了的传聊，今天去这个家，然后尤其是他到了中午的时候非要跑到这个家，“哎，怎么样啊？我找你说事情”，平时不找，他懒惰不想做饭，非要在别人做饭的时候，他瞄的时间也比较准（众笑）。

常怀嫉恨，经常没有很好的修行，最后常怀对别人的悔恨，对别人的嗔恨心，也一直怀着这种心态。
十三者、心多疑惑摇动不安；
语言特别多的人他说来说去，最后这个也怀疑，那个也怀疑，因为他没有一个尖锐的智慧真正深入经藏，如果这样的话怀疑就没有了，因为他没有很好的闻思，整天讲一些世间语言的话，那怀疑越来越多，这种怀疑越来越多的话，那言多必失，最后他身心都不可能安住的，一直在动摇不安当中。

十四者、犹如倡伎随逐音声；
相当于像唱歌跳舞的倡伎一样的，他没有一个自己的主张和主见，然后随着声音转的。那些倡伎随着敲鼓捶锣也好，或者一些世间的乐器，或者别人的要求，他随着声音而转的，他没有自己的一个有深度的主见。语言多的人就像倡伎一样的，没有什么自己的主见，人云亦云，随波逐流。

十五者、染著诸欲，随境流转；
这种人他染著世间的欲望，随着外境流转，他的毕生交给别人，他没有自在、没有自由，他因为一直想着贪欲、嗔恨，一直对外境执著，这个很好看，这个很好听，反正他没有什么主见。如果真正有一些智慧的人，别人说的是别人的语言，但是我会不会做、会不会行，用自己的智慧来观察的。但没有这样深度智慧的人，别人说什么“啊，是是是，这样的”，有些时候我们一看有些人特别容易相信别人的，别人说什么“是是是”。

包括有些堪布、堪姆，有些人比较听话，但是太听话了也有点产生怀疑，说什么都是“好的好的，没问题，要不要先走了，好好好”，没说之前看起来很听话的。但是实际上这也是应该要经过自己的思维思考，不管怎么样这件事情我到底能不能做得到，如果做不到的话，你说好的好的也没啥用的。你现在说好的好的，但等一会儿你真正做起来的时候不好的不好的了。

十六者、不观真实，诽谤正法；
因为语言多的人他肯定没有时间观空性，观真实义、无常，这些肯定不会观的，甚至因为他语言很多，经常忏悔正法。

像以前六群比丘，他们到城市里面化缘，然后回来的时候住在十字路口，说这个说那个，后来那些在家人呵斥他们，说这些人不去闻思修行在这里聊什么，后来佛陀知道之后也有遮止，因为那些他没有时间管人，然后经常威仪失检。
出家人当中也是这样的，一般修行不好的人不分场合，说很多事情，做很多事情。有些出家人，尤其是刚刚出家的这些人他行为还是很不如法的，我建议刚刚出家至少六、七年以上才能跟世间红尘的人交往可能稍微好一点，至少你的威仪这些比较如法。

除此之外有些出家人只是头发没有，衣服换了一下，但是行为和语言完全跟世俗人一样，那所有的世俗人也是很聪明的，知道这个人虽然头发没有了，但是实际上好像心里的贪著、执著很大，连基本的威仪都没有。六群比丘被佛陀遮止的时候也是这样的，这是从出家人侧面讲的。

还有佛教徒侧面讲也是一样的，很多不信仰佛教的这些人，有些佛教徒在说话过程当中也应该注意，要分场合。你们学佛很好，你们不要杀生，你们要放生，在任何场合当中这样喊口号的话，也不一定很好的。

所以一般来讲，有智慧的人，有辨别能力的人，在不同的时间当中，在不同的环境当中，在不同的人群当中，都会说出不同的语言，这个是很重要的。在所有的场合当中，他自己喜欢的东西就开始捞出来给别人宣扬的话，也不一定是很好的。

十七者、有所希求常不称遂；
因为语言多的人，他自己可能也有很多很多的希求，但是因为语言多，可能别人知道这个人到底是怎么样的，所以他们不一定要从内心当中去帮助他、支持他，这样的原因他自己所求的事情经常没办法遂心如意，他不会如愿以偿的，经常遇到坎坎坷坷的。

我们有些人办事情特别费劲，原因是什么呢？其实与自己还是有关系的，自己的人品有关系的，自己的语言有关系的，自己的身体有关系的，自己的心态有关系。为什么？有些人做任何事情，他只要说一句话，只要一想到的话就容易做成。有些人一直办不成事情的话，这也是有一定的原因，尤其是语言特别多的人，别人不会把你看作一个人，这个人很无聊的，到处说废话，到处都在惹是非。

你不一定得到，我们藏族有一种说法叫做难听的语言自己听不到的，自己根本听不到别人说你的坏话，这个自己不一定听得到，但是别人评价你的话是比较准的，因为所有的人都是六根齐全的人，旁边对你的所作所为，大家都是会观察的。
我以前说过吧，我们每一个人看起来都是没有穿警察的衣服，但实际上跟警察没有什么差别，只不过身上没有戴执法记录仪和工作记录仪而已，实际上很多人还是记下你所有的言行举止，哪怕你的心态有些通过推理来记下来的。所以如果语言多的人，他办事很不顺利。
十八者、其心不调，为人弃舍；
因为他的心不会调伏的，语言多肯定不会调伏的，整天说一些是非的话。我经常说，尤其有些人他自己说着说着就发疯了，开始不舒服了。有一些可能写剧本也很厉害的，因为想象力很丰富的，最后自己心不调顺了，那这样的心态和人格别人不一定能接受。

《增壹阿含经》里说别人不信任的话，语言有五种过失，第一个别人不信你的语言，第二个不接受绮教，不会接受你的言教；第三个人不喜见，别人不喜欢见你，因为这个人是很麻烦的一个人，他们会远远的离开的。还有这个人爱说妄语，斗乱，争斗扰乱，好像记得讲了五个方面语言的过失。

所以心不调伏，别人也会舍弃你。
十九者、不知法界，随顺恶友；
语言多的人，不可能了知本来清净的法界光明，不可能认识自己的本性，不可能认识法界空性。这样的原因随顺恶友，被他所转，因为如果他心被掌握的话，别人的一些是非，别人各种各样的事情不可能扰乱你，也不可能被恶友转的。但是你因为语言多，心没有融入法界，最后随顺恶友，被恶友转着。
二十者、不了诸根，系属烦恼。
因为语言多不可能了知诸根，眼耳鼻舌身的根和根境不能知道的，因为你不知道这样的六根、六境，那你随着烦恼转的，一点自己都是没有的。

其实经常不爱说废话的，经常安住或者念咒语的，这种人心态很好的，六根很清净的，然后烦恼特别鲜少，不说没有，但确实是很少的。人当中还是有差别的，看起来两个人站起来的时候是一模一样的，一个乞丐和一个总统两个站起来，看起来是一样的，但是能力也好，福报也好，形象也好，内在的智慧，好多方面是不同的，差别也非常大的。

有些是前世业力已经现前了，现在是没办法的，但是我们依靠后天的闻思修行，在即生当中也可以变成一个好人，变成一个很好的修行人，依靠这些论典的加持，和依靠这些经论的智慧，我们都有这种希望，不是没有的。

弥勒，是为菩萨乐于世话二十种过。”
佛告诉弥勒菩萨，这是菩萨喜欢世间废话的二十种过失。
我觉得我讲一遍你们不一定能听得懂，自己看的话，没有讲你自己不一定看得那么清楚，所以讲了还是可能更好的。然后看了以后，我们还要再继续的去看。
下面用偈颂的方式来讲的，大多数是上面的内容，还有一部分不是上面的内容。

世间再次以偈颂的方式来这样宣说：

尔时，世尊重说偈言：

  “憍傲于多闻，执著诸诤论，

失念不正知，是名世话过。
因为多闻的原因自己骄傲，然后执著一切诤论，失去了正知正念和智慧，这个是什么呢？是名世话过，这个是爱说世间语言的过患。

隋译当中每一个后面都是说乐于多言如是坏，喜欢多言的过失。藏文当中意思是说因为傲慢、执著戏论，正知正念丧失，这些都是爱说世间语言的过失。

意思就是说我们修行不好的很多都是爱说世语的过失，我相信从今以后，两三天很多人都不爱说话了，然后不知道能坚持多长时间，如果不爱说话的话，很多修行的境界就出来了。有些人可能能坚持很长时间，以前很多的上师，他得到的法永远都能记得住的，有些可能是这样的。有些得到的当下记下来了，但后来没有用到实际行动当中去，这样的话修行不太好。

所以我们这里也不能一概而论，有些我相信可能终身都会做到，佛陀在这部经典当中乐说世间语言有二十种过失，那我以前太无知了，可能说的很多的话没有什么意义的，一直是浪费生命的，但从此之后我自己应该要学会观察自己的语言，可能会有这样的。

是名世话过有十四个，这是第一个。
远离正思惟，身心不寂静，
退失于法忍，是名世话过。
爱说世间语言的话，真正的思维无常、无我，或者菩提心、出离心，这些真正的思维都没有了。然后身心也不寂静，爱说世语的自己也不快乐，他人也不快乐，整天都是处于一个诤论当中。

我以前有一个亲戚，一辈都给别人打官司，今天跟这个打官司，明天跟那个打官司，我的叔叔，父亲的哥哥，他每天都有，我又要打官司，有时候他念个观音心咒，“嗡玛呢巴美吽”，然后又想起来了，这件事情又开始谈起来了，又这样的，一辈子都是这样的。所以说有些人身心都是不可能寂静的，然后退失法忍，哪有法忍的？这个是名世话过。
其心不调顺，远离奢摩他，

及毗钵舍那，是名世话过。
语言多的人心不调顺，远离奢摩他，还有毗钵舍那，胜观和寂止，是名世话过。
不尊敬师长，爱乐于世论，

智慧不坚固，是名世话过。
不尊敬师长，对老师、长辈这些都不尊重；爱乐于世论，特别喜欢战争、社情，各种各样的事情的舆论；智慧不坚固，确实智慧坚固是很重要的，有些法师我想现在讲经说法已经十年、二十多年了，应该智慧比较坚固吧，因为这种智慧是通过各种闻思的方法来得到坚固的。

智慧坚固很重要，现在人的智慧不坚固，今天是这个价值观，明天是那个价值观，随着世间的议论，随着媒体、随着娱乐也好，就一直转，自己没有一个主见。按理来讲如果自己真正智慧坚固的话，那哪怕成千上万个人给你讲这里有个什么了不起的瑜伽士来了，你要不要去？他很坚固的，“没事，你们去吧。”今天来了一个特别好的医生，只要看一眼所有的病全部都已经治完了，你要不要去？“没事，你们去吧。”今天有一个药，这个药效特别好，我吃了开智慧了，我现在已经得到了天眼，“那你自己吃吧。”（众笑）

如果智慧坚固的话，别人一说，“啊，真的这样啊？等一下等一下，我也跟着你去啊”，这样说明我们的智慧不坚固，这个也是爱说世间语言的过失。
诸天不恭敬，龙神亦复然，

退失于辩才，是名世话过。
爱说世语的话天人特别不喜欢，然后龙、神，旁边这些非人对你都不支持。还有退失自己的辩才，是名世话过。
圣者常呵责，如是耽著人，

唐捐于寿命，是名世话过。
好多上师说这个人不太好，太多嘴了。我们有时选个发心人、负责人，这个人怎么样？这个人比较可以的，但是他嘴太杂了，整天一直喋喋不休的在聊聊聊，他肯定不行的，他到时候做负责人的话肯定惹是非的，算了，算了，我也不要，大家都会这样的，所以很多圣者都呵斥的。

如是耽著人，唐捐于寿命，这样的耽著的人，特别执著，特别说废话的人，其实他唐捐于生命，自己一辈子聊一些长短、是非，浪费了自己的生命，浪费了自己的时间，浪费了所有的精力，这个是名世话过。

在《法句譬喻经》中讲，有七个婆罗门，他们晚年的时候找到佛陀祈求出家，当时刚开始佛陀没有开许，后来开许了，开许以后让他们一起修行，结果他们住在一起，住在一起后他们觉得佛陀成佛很简单的，我们应该没有什么问题，出了家以后整天聊一些是非，一直不好好的修行，甚至他们经常欢声笑语，一直说一些是非，大声的笑。后来佛陀发现之后，佛陀亲自到他们的寝室里面去，说万法都是无常的，你们为什么不好好的修行，你们为什么那么的开心，那么的张扬。按世间的做法，比较有傲慢或者觉得自己又活着的话，有五个方面的，第一个自己如果是少年、壮年也会傲慢的，然后相貌端严也会傲慢，还有多势力，有很多力量，还有多财富和种姓高贵。这些世间人是比较耽著的，但是你们这些都没有什么，你们有什么可开心的，天天在笑？佛陀这样一呵斥以后，那些老婆罗门他们也特别的惭愧，精进修行以后后来得圣果。
所以有些人真的也是念一些咒语，看一些书，不要每天聊一些是非，也没有什么很大的意义，真的浪费生命。我有时候害怕特别啰嗦的人的电话，因为有些人特别啰嗦，一直聊好几个小时，这样的话谁有这样的时间？

以前我们那个时候学院的电话不是很多的，但是有一个堪布喜欢讲的比较细，我们不能说是啰嗦吧，讲的比较细比较广，很多人很害怕，他来电话的话至少也是两三个小时，那这样的话大家都有点害怕。

我们可能当面不一定说你太啰嗦，不会这样的，但是每个人都有自己的生命，都有自己的时间，都有自己的健康，都有自己的修行。现在可能世间人有时太孤独了，寂寞还是什么原因？如果世间的语言讲他们就爱交谈、健谈，特别好，有这种说法。但实际上我们作为一个修行人的方式跟世间的有些方式的确也是不太相同的，世间人特别赞叹的，修行人这边不一定赞叹。

所以我想很多人不管是跟别人交谈也好，比如跟别人一起吃饭，那该吃的时候吃，该讲的时候讲，其实语言简略是一个最重要的事情，比如我们要演讲的时候五分钟、八分钟。有些人在五分钟当中真的能讲完，那天在总结大会的时候，刚开始是八分钟，后来五分钟，后来三分钟，后来两分钟，但是他们基本上能讲完。有些人准备得太多了，还没有进入前行的时候已经结束了，呵呵。

所以我是比较重视，我上来的时候不知道主持人说讲几分钟的话，我就再三的问。那天我们素食大会的时候，女众那边说多少时间，后来我问我可以讲多长时间，他们说时间没有限制，然后男众那边我问了一下，他们说二十分钟还是十五分钟。

所以以后演讲也好，上课也好，辅导也好，别人还是很重视的，我是真的很注意的。那天需要讲二十分钟，然后我边看时间边讲，结果我讲了19分多少秒，我还是准时完成了。

所以我们以后学会上课也好，很多方面大家还是要注意，你看唐捐于寿命，有些特别爱说语言的人圣者也是呵斥的，然后自己和他人的生命也确实浪费的，不要太说世话。
诸行皆缺减，远离大菩提，

命终生忧苦，是名世话过。
语言多的话诸行缺减，远离大菩提，最终产生忧恼和痛苦，所以这也是爱说世间语言的过失。
疑惑心动摇，犹如风吹草，

智慧不坚固，是名世话过。
疑惑心动摇，犹如风吹草，风吹草的话不会坚定的，智慧不坚固，是名世话过。
譬如倡妓人，赞说他勇健，

彼人亦复然，是名世话过。
就像演戏的倡妓人，他赞叹说这个演得很好，那个很健康，那个很英雄，他开始赞叹别人的评价，其实那一类人互相赞叹而已，除此之外也没有什么。

彼人亦复然，语言多的人也是这样的，他说这个那个，就像一个倡妓人赞叹别人一样的，没有什么可靠的，这个人没有什么深度的，是名世话过。
随逐世语言，染著诸欲境，

常行于邪道，是名世话过。
随着世间的语言，染上了一切欲望的对境，这种人常常堕入于邪道当中，是名世话过，这是第十个。
希求心不遂，谄曲多诤论，

远离于圣行，是名世话过。
他的希望和希求一直得不到真正的满足，他因为有谄曲的心，可能会有见人说人话，见鬼说鬼话，有一些谄曲，语言特别多的人，他又谄曲又多诤论。远离圣者的行为，是名世话过。
愚人得少利，其心常摇动，

如猿猴躁扰，是名世话过。
那些愚人他得到的利益是很少的，但其心始终一直在动摇，犹如猿猴一样的，心猿意马，没有什么固定的，心跟外境飘动，这也是爱说世间语言的过失。
智慧多退失，无有觉悟心，

愚者所摄持，是名世话过。
原来有的智慧，语言多的话慢慢退失了，也没有什么心的感悟和觉悟。愚笨的人把你当作他的粉丝了，已经摄受了，愚人会摄受你的，是名世话过。
迷惑于眼耳，乃至意亦然，

常与烦恼俱，是名世话过。
语言多的话，会迷惑他的所见、所闻、所触，所想到的全部都迷惑，眼耳鼻舌身意六根的对境都会染污的。比如你语言多的话，你本来看见的是真相，最后说来说去，看到的蛇也不正确的，听到的声音也不正确的，包括尝到的、闻到的所有的对境最后不符合了。最后常与烦恼俱，是名世话过。

这以上有世话过的共十四个，藏文当中也有，隋译本当中也是，这个意思基本都相同的。下面有几个其他的颂词：
愚人乐世话，尽寿常空过，

不如思一义，获利无有边。
这些愚人特别爱说世间的语言，生命经常这样空耗。不如我们好好地观一观无常，观一观人身难得，观一观空性的意义，这样的话他的利益是无边无际穷的。
譬如甘蔗味，虽不离皮节，

亦不从皮节，而得于胜味。
这是一个比喻，比如甘蔗的味道虽然不能离开甘蔗的皮和节，但是也不是从甘蔗的皮节当中出来的，它是依靠一种因缘。意思就是说真正的甘蔗是需要皮节的，但是皮节完全是它吗？也不是这样的。所以语言有时候是语言，包括我们念经也好，说话也好，辩论也好，这些是语言。但是语言当中有智慧，并不是不需要语言，也并不是完全需要语言的糠秕能了知法义。

皮节如世话，义理犹胜味，

是故舍虚言，思惟于实义。
甘蔗的皮节相当也是如世间的语言，它的义理相当于殊胜的美味，所以应该舍弃虚妄的语言，而思维真实的意义。
智慧诸菩萨，能知世话过，

常爱乐思惟，第一义功德。
菩萨的智慧能知世间语言的各种各样的过失，常常喜欢思维第一义的功德。万法无常也好，空性也好，经常禅修的内容，菩萨他喜欢这样的。

真正有一些境界的上师也好，出家人也好，他一般不爱聊世间的各种各样的是非，一旦聊到这个话题的时候，他要么转话题，要么他会讲道。凡夫人讲到一些佛法和胜义方面都没有什么兴趣，一讲到世间的，尤其是贪嗔痴方面的话，那一步一步的，不断的，滔滔不绝的，好像语言已经流露出来了一样，这个是很可怕的。
法味及义味，解脱第一味，

谁有智慧者，心生不欣乐？
法味和义味，解脱第一味，也就是说佛法的美味还有意义，空性义也好，这是解脱第一味。谁有智慧者，心生不欣乐？只要有智慧的话肯定愿意唱空性的、证悟的、解脱的这些意义，只要有智慧的话谁不喜欢呢？

我想我们在座的一些有智慧的人，可能今天的这些内容全部写下来，全部自己记录下来了，没有智慧的觉得这个时候这么啰嗦干嘛？可能会这样想的。我想有些人前世也好，今世也好，对佛法特别有信心，就像一个人到了百货商场，特别耽著衣服的人，这个也想买，那个也想买。但有些人对佛法有信心，这句话是很好的，这句话也是很好的，全部想记录下来。
是故应弃舍，无利诸言话，

常乐勤思惟，殊胜第一义。
所以舍弃这些无利的言语，常常应该思维殊胜的第一意义。

这些都是很好的，我们做不到，不然如果做得到确实是很好的，要舍弃这些无利益的语言。当然我们一句话都不说，除了无常、空性以外什么吃饭、喝茶都不说，也不是这样的，但是不能太耽著世间的语言，是这个意思，否则的话明天很多人发心上班的时候，谁都不说话，那这样的话没办法沟通，有点麻烦，也不是这个意思。但是一直没完没了的聊一些世间的语言的话，那是不行的。
如是第一法，诸佛所赞叹，

是故明智人，当乐勤修习。”
如是第一法，观察语言很重要的，也是诸佛所赞叹的，是故明智人，当乐勤修习，所以真正明白的人、智慧的人，应该喜欢佛法的语言，尽量的减少世间的语言，喜欢修习殊胜意义，空性、无常、人生难得、菩提心。
确实我们现在要修的话，修的法是很多的，如果实在其他没办法修的话，你就念咒语，念观音心咒、文殊心咒、莲师心咒，那么多殊胜的咒语，所以我们得人身还是很有意义的，这是偈颂的内容已经讲完了。

尔时，弥勒菩萨复白佛言：“希有世尊！乃能善说世话过失，思惟胜义利益功德。

这个时候弥勒菩萨白佛言，稀有世尊！

真的很稀有，因为语言的这些过失以前我们也不知道，我们也应该值得稀有，有些出家人、在家人可能以前不知道世间的语言有那么大的过失。乃能善说世话过失，这次世语的过失讲得很好的，思维殊胜意义利益功德，思维胜义利益功德也是很大的。
世尊，何有菩萨求于如来真实智慧，而复乐于虚诳世话？”
世尊，作为菩萨求如来的真实智慧，而哪里有喜欢虚妄的世俗语言呢？作为真正的菩萨他们都喜欢殊胜的这种智慧，谁喜欢虚妄不实的，乐于这些世间的语言呢？

我们都不喜欢的，这一段话我相信暂时起到作用的，但是长期的能不能起到作用？这样的话，我想很多人真的会变成一个很好的修行人。
好，今天讲到这里！
所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛
哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情
