心性休息101课
下面开始讲《心性休息》第三个科判： 

丁三（安忍度）分七：一、总说分类；二、宣说修法；三、宣说多种对境归于一心；四、宣说以害缘修安忍之方法；五、思维嗔恨之缘由自生；六、思维是否可改；七、宣说嗔恨之自性为空性。

从七个方面详细介绍安忍度它的修法。

戊一、总说分类：

忍耐内外种种害，坚持堪忍诸痛苦，

以大悲心思正法，无缘安忍皆当修。

这个方面讲到了分类，分类就是三种，下面讲安忍的时候讲三种安忍，第一个是耐怨害忍，第二个是忍耐苦行忍，第三是无生法忍

第一句“忍耐内外种种害”，这个方面讲到了第一种忍，第一种忍讲怨敌忍，耐怨敌忍当中讲了内外种种害，内外两个字怎么理解呢？内外两个字可以从两个方面去了知它内外的意思，第一种内外是外面的敌人对我们的心识作伤害，这个叫内。对我们身体作打击叫外。比如通过这样一种语言直接刺伤我们的心，让我们很难受，这个方面挖苦、诋毁直接对我们的心识，对内心方面作了伤害，或者从兵器拳脚打击，是从我们外面的身体作了打击、作了伤害，这个就是内外的第一种方式。

第二种方式内外是从伤害者，从伤害者来讲分内外，伤害者有内外，内可以说是自己的亲友，外可以是自己怨敌，所以这个方面在《入行论》当中颂词当中也是很明显地看得出来，所以对于我们认为内的亲友也好，外的一般的其他的怨敌也好，反正对我们作了种种伤害，内心当中忍受叫耐怨害忍。

“坚持堪忍诸痛苦”，这是忍苦行忍，在修持善法的时候、在修持菩萨道过程当中，有很多很多痛苦，这个时候要坚持忍受为了增上自己功德的缘故坚持忍受，这个就是第二种忍。

第三种忍：无生法忍，“以大悲心思正法，无缘安忍”，无缘安忍就是讲无生法忍，无生法和无缘是一个意思，所以无生法忍和无缘忍在此处也是一个意思，通过大悲心思正法，以大悲心摄受，然后思维甚深的大乘修法，或者说与虚空一样法性的法，从这个方面能够内心当中接受，这个叫作无缘法忍，无缘安忍。

“皆当修”，就是对于前面的三种安忍的分类都应该去实际修持的意思。

对于他人所作的加害、危害等，不生嗔恨即是不惧之安忍；

首先讲第一种安忍，对于其他人对我们作的加害或者种种伤害，内心当中了知安忍的功德、了知嗔恨的过患，然后对对方不生起嗔恨心，这个就是不惧之安忍。不惧就是平时我们讲的耐怨害人，不惧安忍也是另外一个义名，主要是我们平时说的运用比较多的就是耐怨害忍。

忍受解脱与自他修法中的苦行即是堪能受苦之安忍；

这个就是第二种忍受苦行忍，忍受解脱道当中的痛苦，自他修法当中产生的痛苦，这方面一些苦行堪能、忍受这些痛苦，所以称之为堪能受苦的安忍，这个就是讲第二类安忍。

下面讲第三类安忍。

以大悲心无疲厌饶益他众以及于空性深义不生畏惧之心即是法性无缘安忍。

通过大悲心引发对饶益其他众生根本没有疲厌，一次一二再三地去做饶益的事情，还有对于大乘当中所讲的空性深义等等这些深奥的教法根本不生起畏惧之心，这方面对于法性空性无缘安忍，这个就是三种。

下面以《经观庄严论》的意义来说明菩萨修安忍的这些主要的方面

《经观庄严论》云：“了知不惧忍，以悲依法故，真实说五德，能行自他利，苦行具主全，彼者许三种，如是知安忍，智者真实行。”

第一个是本体，“了知不惧忍”，讲它安忍的本体，安忍的本体实际上就是从它的分类来讲的，没有单独讲它的本体，实际上就是把它的三种分类来作为它的本体，三种分类当中了知、 不惧 、忍，这个就是三种，第一个了知主要是讲无生法忍。不惧主要是讲前面所讲的不惧之安忍，就是耐怨敌忍。后面一个忍字，这个忍字就是讲堪能受苦的安忍，就是这三种：了知、不惧和忍，分别讲到了三种它的分类。

“以悲依法故”，它是安忍的因，安忍的因有两种：一个是以悲心引发，一个是依法而引发，首先第一种耐怨敌忍它的因是什么呢？就是悲心，如果相续当中有了悲心对于怨敌的加害他就能够忍受，这就是“以悲”的意思。

后面有个“依法”，依法主要是讲后面两种安忍它的因，后面两种安忍的因是依法而生的，依法而生的两种法：第一种法是依靠清净的戒律来生起堪忍苦行忍，第二个方面通过听闻大乘的教义而生起无生法忍，所以依法有两种，一个是清净戒律作为法，第二个是通过听闻大乘教义作为法，通过这三种因，以这三种因引发三种安忍，所以这个就是它的因。

“真实说五德”，它的果有五种功德，下面注释当中还有一一介绍，所以真实说五德就是它的果。

“能行自他利”，主要是它的作用，它的作用能够行持自利和他利。

“苦行具主全”，讲它的具有，具有在无垢光尊者注释当中没解释，在麦彭仁波切的注释当中解释了这个苦行具主全，苦行具主全主要是讲具有、具主方面的，具主方面就是苦行具主和具全，就是这个意思。

什么叫具主呢？就是所有的苦行当中主要的苦行，就是安忍，所以在安忍当中具有这个主要的苦行的意思，这个就是具主的意思，就是讲主要。

“全”是能够生起一切功德，通过苦行通过安忍的苦行能够生起一切总的功德，所有的大乘功德都可以通过安忍来生起，这个叫作具全，能够生起一切功德的意思，这个叫作苦行具主全的含义。

“彼者许三种”，就是它的分类，它分类就和前面没有差别，和它的本体没差别，实际上本体和分类这个方面是一个方面在讲的。

“如是知安忍，智者真实行”。了知安忍之后，有智慧的人就真实而行持安忍。

下面就是无垢光尊者解释：

安忍之本体：寂静不嗔他众安忍苦行。

对照颂词当中就是对照了知不惧忍。

第一个“寂静”两个字就是无生法忍的意思，不嗔他众就是耐怨害忍，安忍苦行就是第三种忍：安忍苦行的忍。所以本体就从三个方面来进行选择。只不过寂静稍微,要不是直接去理解的，因为他相续当中了知了空性，了知空性之后一切的烦恼一切的执着都可以寂静下来，从这个方面将“寂静”表示无生法忍，不嗔他众，容易理解，安忍苦行也容易理解。所以安忍的本体从三个分类来进行观察的。

安忍之因：悲心。

悲心是一种因，前面讲过了通过悲心，它可以作为耐怨害忍的因，其它两种因是戒律，清净的戒律和听闻大乘教法，通过三种因可以分别生起三种本体。

安忍之果：五种功德。

就是颂词当中讲真实说五德，下面讲五种功德是哪五种？
经中云：“（修安忍者，）不多造罪业，不多挑拨离间，心常安乐，死时无悔，死后转生于善趣之中。”

直接来讲的话，修安忍的人他不会再在去造很多恶业的，因为他安住在安忍的本体当中，所以说不会造罪。

“不多挑拨离间”，他对其他人的关系也不会去挑拨离间，这是第二种。

第三种是因为修安忍，昼夜常乐，乃至于睡梦、在睡觉当中也是非常快乐的，这样的话叫“心常安乐”。

第四个功德是“死时无悔”，在一生当中再在地修持的苦行之罪的安忍缘故，他在死的时候非常欢喜，根本没后悔。

第五种功德是“死后转生于善趣之中”，不单单死了时候高兴，死了之后通过安忍的功德转生于善趣，获得解脱的所依。

不多造罪业和不多挑拨离间，麦彭仁波切在引用经典的时候他是从另外个侧面解释的，另外个侧面不多造罪业的意思：

因为菩萨能够安忍，所以说少争论，它主要是不多造罪少争论的意思，因为他自己对一切总类的众生，对高高低低的众生都能够安忍，都能够安忍别人就不会跟他争论，其他人不会争论，这方面你修安忍，争论的事情就非常少，如果不修安忍的人，他争论的事情非常多，就是世间上的人就是这样的，你忍受的话，你对我客气我也客气。那么如果说你不忍你发脾气，那么我对不起，我也对你发脾气，从这个角度来讲的话，就说是成了很多争论的因了。所以说如果修安忍者就少争论，这个是第一个。

第二个方面不多挑拨离间，从对方讲，或者就说从修安忍者他自己如果能够再再修安忍的话，他受到挑拨离间的这个机率就低，就说几乎就没有真正受到挑拨离间。就是因为他修安忍，就说修安忍的缘故呢，所以说很多眷属很多人都很和合，很和合的缘故,别人也不愿意去这个做挑拨离间的事情，所以这方面这两个角度，从侧面方面稍有不同，其他方面都是一样的。

安忍之作用：行自他二利之善法。

那么安忍的作用主要是讲什么呢?人行自他利。
颂词当中讲人行自他利，就要讲安忍的作用。那行持自他二利的善法，就说修安忍自利能够修持，他利也能够修持。

《因缘品》云：何者知他恼，于彼自寂静，以此行自他，二者之利益。

《因缘品》中云：“何者知他恼，于彼自寂静，以此行自他，二者之利益。”
“何者”，就是讲这个修行者，是一般的沙门也好，或者说此处指的菩萨也好，了知他人给自己做损恼的时候。

“于彼自寂静”，那么对于这个受损恼者来讲，他自己处于安忍状态，他自己就寂灭，这样嗔恨心处于这个极其清凉的相续当中，这个叫“于彼自寂静”。

“以此行自他，二者之利益”，通过这样一种行为来行持自他二者都能获利的这样一种修法，这个是《因缘品》这样一种含义。

下面讲这个修安忍之功德。修安忍的功德主要也是引用《经观庄严论》当中的一个这个意义，就是前面我们讲的广大无求，大义无尽，这四个方面来突出六度或者说修安忍他的功德的。和前面并不矛盾，并不重复。前面是从他的这个从介绍本体这个系列下来的，这个地方修安忍的功德主要是从它四种功德方面来介绍的，所以说呢《经观庄严论》当中有这样的解释方法。

《经观庄严论》云：“一切佛子安忍极难行之诸人损害，求善趣与无能力者非能忍，畏惧者非能忍，图自利者非能忍，以彼安忍亦将众生置于三菩提果位，安忍以智慧摄持不住世间界。”

修安忍之功德：《经庄严论》中云：“佛子皆安忍，极难行人害，求善趣无力，畏者非能忍，图自利者非能忍，依忍令众生，获得三菩提，忍以智慧摄，于世永无尽。”
这个方面就是讲出了这个可以说广大无求，大义无尽的这个四个问题。

第一个是“广大”，广大的功德是一切佛子安忍极难行之诸人损害，这个叫广大。就说佛子他能够第一个他能够安忍的就是极难行的，极其难行的苦行，极其难行的苦行就是包含很多方面，很多方面就说是解脱道修持过程当中这些这个难行能行的布施啊、持戒啊、安忍啊等等，反正就说一切的这样一种解脱道当中的苦行都能安忍。

“诸人损害”，还有其他人的损害也能够安忍，这个方面就是讲极难行是第一层意义。 诸人损害是第二层意思。

那么下面是讲他的“无求”。“无求”就在颂词当中我们在理解的时候，实际从字面上来理解，所以大家要注意他这个字面上是怎么样去观察的。而第一个求善趣，求善趣的意思就说是要求善趣的含义，就说是这个应该和他的无求的功德，就第二类是无求，和他无求的功德配合起来讲，就说他就是修安忍，并不是为了求善趣，就这个意思啊。所以求善趣好象直接看颂词的时候，就是他为了求善趣无能为力了，或者说是求善趣非能忍，或者说无能为力非能忍，容易理解成这个意思。但是和无求配合起来看的时候呢，实际上的意思是什么意思，他就是菩萨他修安忍并不是为了求善趣，并不是为了求善趣，所以加个否定词来里面，加个否定词来里面就是不是为了求善趣来修安忍的，这是第一个意思。

“无能力者非能忍”，无能力者非能忍，就把这个“非”字，就说时提到前面去看就容易了解了。非无能力者能忍，就说非无能力，“非无能力”是什么意思呢？就说这个菩萨他修安忍的时候并不是说我没有能力我才修安忍的，世间上的很多人就因为自己没有能力，我不得不忍，就是不忍也不行，必须忍。这个方面就是无能力方面引发的忍，但是就说佛子并不是没有能力而忍的。为什么他不是没有能力而忍？佛子具有五神通啊，他的能力这么大。所以说我们说佛子的这个五神通这个方面呢谁能够比，根本没法比。所以说我们不能说是菩萨他是没有能力的缘故才修安忍，他是有能力，有能力他就说，有能力的情况下他能够修安忍，这个就是非常稀有的，极其稀有。但注释当中他主要是针对地上菩萨讲啊，就说具有五神通啊等等。那么对一般的初学者来讲的话也可以理解，我们就不直接理解成五神通了，就说是比如说在修安忍的时候，也许有些这个伤害自己的对方他只是一般的世俗人，或者说他的功德能力呢比自己小的人，也许是一个乞丐啊，或者也许是一个不懂事的这个少年哪，或者说不懂事的小孩子，这个方面呢就说对纯粹对自己来讲自己有能力，有能力呢但是就说是也要忍，并不是说是没有能力才忍的，所以说从这个角度来理解的。

“畏惧者非能忍”，理解的方式也是一样，把非字放到前面去理解，非畏惧者能忍，就说自己并不是对对方生起了极大的畏惧心，并不是对对方生起畏惧心而去忍受的，根本不是这个。他对一切没有什么畏惧，对魔都不畏惧，对这个天魔都不畏惧，何况说是对一般的人呢。所以说就说并不是因为畏惧而忍受的，这个意思从这个方面讲就是无求。然后呢就说图自利者非能忍，也是一样的，非图自利者能忍，那么就说是他在安忍也不是为了图自利，而他完全是为了他利，为了利他。所以如果说是为了自己的利益来忍受的话，这个是有的时候绝大多数都是相应于就说是世间人，相应于小乘道。那么就说大乘的安忍，就说不是说为了我自己圆满什么功德资粮，作为大乘的发心来讲，这个自利的因素他都不作为考虑的，前面我们讲过发心为利他而求证菩提，没说发心为自利求证的菩提。所以说我们就知道，虽然有的时候在讲的时候，菩萨就说是间接或者说是获得这个自利是从实际情况来讲的，从他发心来讲他是不是为了图我自己通过修安忍或以圆满资粮，很多时候他没有这样去思考的。所以说不是为了自利而安忍，这个就显出他的伟大，他并不是为了求自利，并不是因为畏惧，并不是因为没有能力，并不是为了求善趣，这个方面就是突出了菩萨的无求功德。所以这个颂词稍微难理解的，这个但是呢就说把这些这个可以说意义知道之后，实际上就知道无求是这样理解的。

下面就大义，“以彼安忍亦将众生置于三菩提果位”，这个容易理解。就今生当中就是说对于一切众生的伤害都能够安忍，然后发愿通过这个安忍的功德，我后世或者说我再后世将你们都安置于三菩提果位当中，这个方面就是大义。就是菩萨修这个安忍还有很大的意义，什么大意义，将众生都安置于三菩提果位这个大义。然后就说是无尽安忍以智慧摄持不住世间界，三轮体空，无分别智，摄受，所以说不住于世间界当中。这个方面是从地上菩萨他具备无分别智的角度讲的，对于一般的初学菩萨相似的无分别智，相似的三轮体空，这个如梦如幻的摄受，这个方面呢也可以这样安立的。

下面讲第二个科判是宣说修法。

戊二、宣说修法
总说修安忍之方法：

无有如嗔之罪业，别无等忍苦行福，

故当精勤修安忍，勤熄嗔恨之烈火。

那么就是说这个方面讲了这个修安忍的方法，主要是了知嗔恨的罪业和安忍的功德而修安忍的，所以说我们在讲虽然下面也是在讲修安忍的方法，但这个方面的修法是什么修法，这个方面修法他在这个科判和这个颂词当中所体现出来的安忍修法，主要是了知嗔恨的罪业，了知安忍的功德，这个方面了知之后，去修持这个安忍，就这样的。

和《入行论》当中讲的意思一样的。我们首先了知无有如嗔之罪业，所有的罪业当中，很多罪大恶极的罪业当中没有办法比上这个嗔恨心的罪业，嗔恨心的罪业是最大的，尤其是对菩萨来讲，对菩萨来讲的话，你生一百次的贪心的这个罪业，不如生一刹那的这个嗔心罪业重，因为他直接就是背弃这个，直接背弃菩提心，直接就背弃利益众生的这个道的缘故，所以说尤其菩萨乘来讲的话，没有比嗔心更大的罪业。

那么从世间来讲的话，一个人发了嗔心之后，发泄了大嗔心他可以将这整个城市毁灭，将整个世界毁灭，这个方面就说嗔心的力量就这么大。所以说我们就讲在世间当中也好，在其他方面来讲，没有比嗔心更重的罪业了。

“别无等忍苦行福”，“别无”就说在其他的这个福德当中，苦行福当中也没有就说和没有就说等同于安忍苦行。通过修习安忍这种苦行，而修持安忍这种苦行所获得的福德。所以说福德在很多地方讲这个福德都很大，但是就真正要较量功德的时候，所有通过苦行而生起的福德，安忍的福德是最大的。其他的任何一种苦行的福德没有办法，没办法等同于通过安忍苦行得的福德。故当精勤修安忍，所以说我们就应该了知了这些过患和功德之后呢，应该精进的修持安忍，这个是从正面讲。

“勤熄嗔恨之烈火”，那么从他的这个反面讲，那么应该就说精勤的熄灭嗔恨的烈火，精进的处于安忍当中，如果相续当中有了安忍，那么就是嗔恨心就不会有，相续当中有了嗔恨，安忍就不会有。所以这个方面就是一种这样一种相违，一种相违的这样一种体性的。

最殊胜的果位即是菩提果，它通过修安忍可以成就，是故无有比修安忍更大的福德；

这方面无垢光尊者讲修安忍的福德之大，他是哪个方面来讲的呢？无垢光尊者就是讲果位当中什么是巨大的果位？最大的果位，最殊胜的果位是菩提果。尤其讲大乘的菩提果——佛果，那么这个佛果是通过什么获得的？佛果可以通过安忍获得，所以说，我们讲它的福德之大，其他根本没法比的。所以说没有比修安忍更大的福德，应该精进的修安忍从暂时、究竟来讲都有很大利益。

最大的痛苦莫过于地狱之苦，嗔心是转生地狱之因，因此无有比嗔心更大的罪业。

从这个方面就讲的，那么我们就讲在整个世间当中最大的痛苦是什么呢？当然就是遣除了菩萨他相续中的悲心，菩萨相续当中的痛苦，它不是从这个角度来安立的，菩萨相续当中的痛苦就是不能做利益众生的事业，失坏做利益众生，这是他最大的痛苦，但这个方面就是不考虑的，因为按照一般的世间上的人，一般世间的规律来讲，整个世间当中的痛苦，最大就是地狱的痛苦，那么转生地狱的因是什么呢？直接近取因就是嗔恨心，所以说我们就讲，从果推因，从他的痛苦之大来推知他的罪业之重。所以说我们就讲了，没有比嗔心更大的罪业了，从这角度观察的。

为此，我们应当依靠各种方便修安忍苦行。

所以说我们应该通过经论当中所讲的一切的方便来安住在安忍的苦行当中，这个是种苦行，所以说在别人骂自己的时候能够安忍，别人打自己的时候能够安忍。这个方面都能够安忍的，实际上这就是一种苦行。

《入行论》云：“罪恶莫过嗔，难行莫胜忍，故应以众理，努力修安忍。”

这个意思和前面的意思都是这样的。

《亲友书》云：“如是无等忍苦行，汝莫令嗔有机乘，断嗔获得不退果，此乃佛陀亲口说。”

《亲友书》当中也是这样讲无等的苦行就是忍辱的苦行。没有办法等同于忍辱的苦行。所以说国王你千万不要让嗔心有机可乘，嗔心生起来之后了，罪业很大，苦行的功德由此就败退了。断嗔获得不退果，如果能够断嗔，你可以获得不退的果位。不退果从小乘的不退果也可以理解成大乘的不退果也可以理解。反正在这个小乘当中佛陀也再再的教诫比丘应该修安忍，应该熄灭嗔心，反正这个嗔心的是根本烦恼，如果你不断除的话，也是障道因缘，大乘当中的也是一种障道因缘。所以说应该断除嗔心，最终获得菩提果。这个是佛陀亲口宣说的。

下面讲第三个科判。

戊三、宣说多种对境归于一心。

“多种对境归于一心”就是说很多很多生嗔心的对境，这个方面是没办法在外境当中一一铲除的，这个时候只要将一切生嗔对境归在心当中，熄灭嗔恨心，一切的怨敌自然就泯灭的意思，这个就是一种窍诀。

对于多种嗔恨的对境，如果一一禁行报复，则无有完结或息灭之时，所以应当安忍。

如果真正的观察生嗔的对境，生嗔的因缘还很多，对境当中非常非常多。所以说我们一个一个去报复的话，一个一个铲除，然后因为没有生嗔的对境，所以说我能安忍了，这个是不现实的事情。所以说如果从外境上面去安立修安忍，这个时候是没有完结的时候，没有熄灭的时候，所以说应该通过一下的窍诀修安忍。

野蛮害境无数故，一一息灭伏不尽，

调伏一心一切调，当勤调心护禁行。

“野蛮害境无数故”，让自己生起痛苦，让自己生嗔心的对境，这个野蛮的害境，野蛮的害境很多，这些猛兽毒蛇，这些其他的这些恶人，这些方面野蛮的害境是非常非常多的。

“一一息灭伏不尽”，如果要在外景当中一个一个要去消灭，就降伏，是根本不可能的事情。所以这个在《佛子行》，在其他很多地方都是讲过的。实际意义上就是说我们认为怨敌就是几个，我们把它数出来。数出来之后，我们消灭他，消除之后是不是永远铲除了，根本不是的，为什么这么讲呢？从一般的情况来讲除了世间当中一些孤苦伶仃的乞丐，他就是孤身一人之外，每个人都有他的亲朋好友，你把他杀死了，本来就是说我只是对张三我们两个有仇恨，直接来讲是这样的。但是如果我认为把外境消灭了，我把这个张三杀死之后，他的父母不会饶我的，他的妻儿不会饶我的，他的三朋四友不会饶我的。所以说杀了一个怨敌多出来十个，把十个杀了又多出100个。所以说如果在外境当中，这样去观察的话。要去这样去铲除伤害的境，是根本是不可能的事情。除非他是一个乞丐，只有一个人，所以说杀了以后就没有了。但是其他的人都有他的朋友都有有关系的人，所以这样发展下去的话，根本永远没有一个铲除干净的时候。所以说这里面一一息灭伏不尽。

这个时候怎么办呢？就是讲窍诀“调伏一心一切调，当勤调心护禁行”。只要将我们的心调伏了，我们的心一调伏之后，外面的一切的劣境全部调伏，我们的心一转变，外面的怨敌全部跟随转变。

“当勤调心护禁行”，应该好好的调伏自己的心。守护禁行，“禁行”两个字有两个意思，“禁”就是讲禁止恶业，“行”就行持善业。在这个当中，在讲安忍的时候。如果是禁行的话，就是禁止嗔恨心，行持安忍心。所以说这个方面就是禁行两个方面的意思。

《入行论》云：“顽者如虚空，岂能尽制彼？若息此嗔心，则同灭众敌。”

“顽劣者”，顽固不化的人犹如虚空一样充满整个虚空，走到哪个地方都有一些刚强难化的人，所以说怎么可能是一个一个人去制伏呢？不可能的事情，这个时候怎么办呢？

“若息此嗔心”，只要我们通过这个教理把自己的嗔心熄灭下来了，相当就将所有的怨敌都同时消灭一样啦！

在当中还讲如果我们将牛皮把整个大地铺满免得自己的脚部受伤，这是愚痴的想法。只要在脚下面，垫一张牛皮做一双鞋子就已经够了，这个就是这样的道理。所以说我们只要把自己的嗔心熄灭，对一切众生发起慈悲心，对一切众生发起慈悲心的时候，慈悲心的对境就是这样，所缘就不同。嗔心的所缘就是怨敌伤害，慈心的所缘就全部是悦意的父母啊！悦意的母亲的独子啊！这样的，那么对于自己的父母，对于这些母亲的独子，根本生不起嗔心的，什么时候嗔心熄灭，什么时候在这个刹那当中，这个菩萨的所有的怨敌全部在宇宙上，全部在整个世界当中彻底消失，一个都找不到。

所以奔公甲格西也是讲，出家之前很多怨敌，三把锋利的刀子还带很多弓箭，但是怨敌也是没办法遮止，出家之后把弓箭放下来了，出家之后把这个利刀放下来了，身上什么都不带，什么都不带的时候，一个怨敌都找不到。

所以说我们就知道了法的加持，佛法的力量是非常大的。只要我们懂得大乘的精髓，没有怨敌，对一切众生都能够生起慈悲心。对方可以把你当成怨敌，但是你绝对不会把对方当成怨敌。即便是对方伤害你，你还有很多作意，对于伤害我的作意转为道用的作意很多，所以说如果真正能够生起安忍的道地的话，绝对不可能有一个怨敌的，这个就是多种对境归于一心的窍诀。

下面讲第四个科判。

戊四、宣说以害缘修安忍之方法：

依害成就安忍行，生起慈悲等功德，

成菩提伴敌如师，恭敬欢喜依安忍。

这个方面讲了以害缘修安忍。我们把伤害的外缘转为道用，他就可以修持安忍。

“依害成就安忍”这个是第一个。第一个就是通过对方的伤害，可以成就我的安忍的善行。如果没有怨敌，我依靠谁修安忍呢？以前的大德们这样讲过。如果没有怨敌，我怎么怎么修安忍啊？不可能修安忍的，如果每个人都像父母那样这么慈爱你，这些外面的都像医生那样慈爱你。像这样的话，你没办法修安忍的，所以说所谓的安忍就是给你伤害的时候有了伤害的境，你才能修安忍。所以说依害成就安忍行，这个是一个条件。

“生起慈悲等功德”，而且通过自己受害，对一切的众生都能够生起这样一种慈悲心。

“成菩提伴敌如师”，伤害能够成为自己菩提道上的助伴，所以说这个敌人啊，怨敌犹如上师一样，上师就是我成就菩提的道伴。怨敌也是成就菩提的道伴，只不过上师直接从正面给你宣讲一些教法，指示你修行的方法，而怨敌是成就你的逆增上缘，能够煅炼你的心，让你失去安忍。所以说从这个方面来讲的话，是菩提道上的不可缺少的助伴。

“恭敬欢喜依安忍”，所以说应该通过恭敬心、欢喜心依怨敌而修持安忍。

如同传戒师阿阇黎是出家的助缘一样，倘若无有敌人，也就不会修成安忍，因此应当安忍。

那么打比喻讲传戒的上师，传戒的堪布、阿阇黎，就是我们出家的助缘，所以说如果要出家的话，这个助缘就是阿阇梨，传戒律的人，那么我们讲安忍的助缘是什么？安忍的助缘就是敌人、就是怨敌。如果没有怨敌，我们就修不成安忍。所以说我们受到怨敌伤害的时候就应该修持一个安忍，当然，我们在学习这个颂词在学习这个修法的时候，有的时候不要老是一想到安忍修法的时候，就想到苦行仙人，应该想到安忍仙人，应该像那样安忍。

实际意义上，当然是有标准的安忍的一种例子。这个方面是大的方面的安忍，还有很多很多小的方面的安忍，小的方面的安忍就是平时一些小的摩擦，这些方面实际上都是安忍的境。如果我们把这些平时在学法的时候就把安忍的修法定在，突然有一天有一个人走过来把我摁在地然后捅两刀，如果是我们把这样一种安忍的放到这个上面的话，平时我们遭到别人一两句冷嘲热讽的时候，或者被别人伤害一点小利益的时候就不会认为这个是安忍的对境，所以说我们在分析安忍的时候应该从身边的事情应该从比较细的方面去分析，分析好之后这个也是我安忍的对境，那个也是我安忍的对境，这个时候树起这样一种境界的时候，当然小的方面能够安忍。这些粗大的对境现前，自己肯定一下就知道，这个是绝对让我修安忍的对境，所以我们在了知所谓的安忍的境的时候，应该从比较细的、比较广的方面去做观察。

《入行论》云：“若我因己过,不堪忍敌害,岂非徒自障,习忍福德因?

那么这个方面，主要是自己认为，如果对方给我伤害，就是障碍我修福德。我们在分析的时候就是说，如果因为我的过失，主要是不堪忍受敌人这个伤害，相续当中没有正知正念，没有以如理作意来摄受，所以这个时候靠我自己内心当中这种过失。

“不堪忍敌害”，不能够忍受敌人给我的加害。这个时候对对方生起了嗔恨心，然后对对方做打骂的行为，这个时候难道不是“徒自障，习忍福德因?”这个就是自己白白的障碍了，自己生起福德的这个因了，为什么呢？因为修安忍它的功德非常大，通过修安忍可以生起很大的福德。那么你说对方给你做伤害，就说是对你做诋毁伤害的时候，障碍你修持福德，那么这个时候我们说，如果你能够修安忍，这个就是修福德。如果你在敌人伤害的时候，你没有办法修福德，那就是自己障碍自己修福德。自己障碍自己通过修习安忍来修持德的因，这个方面通过理证的方式观察。

无害忍不生,怨敌生忍福,

既为修福因,云何谓障福?

如果外面没有加害的怨敌的话，我们没有办法修忍辱，没有办法修忍辱的话，那么就没办法获得这样一种修忍辱的功德。

“怨敌生忍福”，那么在外面有了怨敌的时候，通过怨敌的加害，我们安忍就可以生起安忍的的福德。既然怨敌的加害是我们修习福德的因，那么为什么说怨敌的加害，是障碍修持我福德的因呢？这个方面也是遣除非理作意的一种问答。 

应时来乞者，非行布施障， 

授戒阿阇黎，亦非障出家。

这个方面是通过比喻，通过例子说明，实际上怨敌的伤害，并不是障碍我们修持福德的因。这个方面从哪个方面，从布施度和持戒度，这两度来做对比。因为安忍度是第三个修法，所以这个方面就把第一个修法和第二个修法做比较。就比如说我们现在要准备发心布施，我要准备发心布施，正在准备发心布施的时候，应时，正在这个时候，来了一个乞讨者，就来一个乞丐。那么我们就能不能说,我正在做布施的时候，你这个乞丐来了，你障碍我做布施。根本不可能的事情，谁也不会这样想。所以说我们就说我想做布施的时候，必须要有一个对境，那么正在想做布施的时候，对境来了通过把东西给他，然后我就圆满了这个布施的修法，这次布施的修法就圆满了。所以我们讲应时来乞者，根本不是行持布施的障碍，这是第一个例子。

第二个例子“受戒阿阇黎，亦非障出家”。那么从持戒度的根本就是讲出家，那么如果我们发现要出家的时候，守持清净戒律的时候，这个时候一个阿阇黎给你授戒，给你传居士的戒啊，或者给你传这样的一种沙弥戒等等，那么这样一种给你传戒的人，是不是障碍你出家的因缘呢？根本不是。你要出家必须要有一个受戒的阿阇黎的对境，所以这个阿阇黎是你出家的顺缘而不是你出家的违缘，不是障碍你出家的违缘，同样的道理，通过这样两个方面的就可以知道，就说是我们要修安忍，修安忍，我们就不能认为，我正准备修安忍的时候，你就不能够给我伤害。如果你给我做伤害，就是障碍我修安忍，根本不可能这样讲。修安忍对境就是伤害者，所以说正在我们发心修安忍的时候，对方来了给你做了伤害，这就是成就你修安忍的顺缘，这个方面就是通过前两个例子来证成，修安忍必须要对方伤害。

受到损害时可依靠忧愁悲伤等少许痛苦违缘而生起悲心厌离心。

受到损害时，可依靠忧愁悲伤等少许痛苦为缘而生起悲心、厌离心等，由此也应当安忍。
这个方面就是讲生起慈悲的功德，生起慈悲等功德，由此也应当安忍。那么说是在受到损害的时候，内心当中生起了忧愁悲伤，身体上面受到了打击等等，通过这些少许痛苦违缘，就可以对这个轮回生起厌离心。对其他的众生就是以心比心的方式，就是生起这个慈悲心。所以说能够生起厌离心和慈悲心的缘故，也是我们生起道地的这个助缘，所以说由此也应当修安忍。

彼论云: “苦害有诸德,厌离除骄慢,悲愍生死众,羞恶乐行善”。

那么在这个论典当中讲，“苦害有诸德”，就说是种种的痛苦伤害有很多的功德。什么功德呢？

第一个是“厌离”，通过自己受到痛苦的轮回，能够感受到轮回痛苦而生起厌离心。

“除骄慢”就是我们在受到打击的时候，在这个逆缘显现的时候，平时就是我们有一种骄慢的情绪，但是在受到痛苦的时候，骄慢的情绪就会彻底的消亡。

“悲愍生死众”,通过自己受到痛苦，来比度众生的痛苦，所以对于流转于轮回当中的众生生起了悲悯心。

“羞恶乐行善”，那么自己在受到打击的时候就应该知道，这个打击的痛苦就来自于恶业，那么如果要远离恶业，必须要行善，所以说通过这个方面就必须要做真实的取舍因果，对于恶业非常的羞愧，对于善法非常乐于修持，这个方面就是它的功德。

此外，对于怀坏心之人修安忍能获得大福德，为此应当于作害者生欢喜心，并向恭敬本师一样对齐毕恭毕敬。

这个就是讲成菩提伴彼如师。成菩萨伴彼如师，对于有害心有加害的人如果能够安忍，通过如理如法的方式来修安忍的话，可以获得极大的福德。所以做了极大的福德，我们修的这个菩提道的大福德是不可缺少的。所以说既然依靠对方的伤害我能够获得大菩提果，能够获得大福德的话，所以对于作害者来讲的话应该生起欢喜心，而且要对极其他极恭敬，恭敬的态度对上师恭敬，对本师恭敬，对他也应该这样恭敬。

《宝性论》云：“欢喜敬如师。”《宝性论》中云：“欢喜敬如师。”
这个也是和前面的意思一样的。

又云：“依靠嗔心者，生起安忍行，故彼安忍因，应供如正法。”

又云：“依于嗔心者，生起安忍行，故彼安忍因，应供如正法。”
这个“又云”不是指《宝性论》，这个“又云”是讲《入行论》。在后面的安忍品的时候，有这样的一种意思，现在的颂词的和这个不是完全一样，但是意义是一样的。

“依靠嗔心者，生起安忍行”，那么依靠极强的嗔心者对我做伤害，我可以生起这个安忍的善心。

“故彼安忍因，应供如正法。”所以说他应该有生起安忍这个正法的这个因，应该供养他犹如供养正法一样，为什么？为什么应该供养这些怨害的人，犹如供养正法一样？我们就知道我们供养正法，就是因为这个正法，通过缘正法使我们生起福德资粮和智慧资粮的一种因，所以说我们对于这样一种能够令开示取舍之处，能够令我们相续当中生起这个功德的来缘的正法当然应该恭敬了，这个是同等的道理了，这个嗔恨心极重的人对我做伤害，那么我相续当中生起这样一种羞恶乐善行，或者说生起这样一种殊胜福德的因，所以说我应该供养他，犹如供养正法，这个是同等的道理一推就很清楚的了知。

下面第五个科判——思维嗔恨之缘故由之身。
戊五、思维嗔恨之缘由自生： 

“嗔恨之缘由之生”的意思就是说嗔恨的缘实际上是我自己造成的，我自己造成这样嗔恨的缘，所以说我受到伤害也是理所当然的。  

如我无有嗔不生，如同谷声互依靠，

自成罪业众害处，偶缘昔业因生故，

理应尽力修忍耐，唯以调心法灭嗔。

若我无有嗔不生，如同谷声互依存， 
自成罪业众害处，偶缘宿业因生故， 
理应尽力修忍耐，唯以调心法灭嗔。
“如我无有”，首先讲如果我不存在的话，对方怎么可能会缘我而生起嗔心，对方嗔恨我就是看到了我，看到了我不顺眼，这个方面就是缘我生嗔心。如果我不存在的话，别人不可能生嗔心。

“如同谷声互依靠”，那么这个谷声就是空谷回声，空谷回声互相依靠的是什么意思呢？就是这个声音和谷声之间这二者是互相依靠的，如果单单有一个空谷，没有人发音，空谷回声也没有办法显现。如果这个人发音，没有空谷，那么这个空谷回声也没人办法显现。所以说这个空谷回声是互相依靠的，同样的道理，对方缘我生嗔心，也是互相依靠的。

“自成罪业众害处”，“自成罪业”的意思，就是说自己成熟以前的罪业的果报的意思，那么就是说我们现在受到别人的众多的加害，受到别人众多的加害，应该知道这个是自己以前的罪业成熟了，所以说叫做自成罪业。那么这个方面知道了，主要的来源还是自己相续当中的罪业所引发的。

“偶缘昔业因生故”，有的时候我们认为这个是通过偶然的外缘，通过偶然的外缘对方做打击，实际上是一个偶然的外缘，虽然有它的一种外缘，但是主要的来讲还是昔业，还是自己以前的业的因而产生的。所以偶缘昔业生和下面的这个注释当中对照起来的时候，看起来比较容易理解的。所以我们认为这个是偶而的外缘，给我们造成的伤害，实际上这个偶尔的外缘，偶尔的外缘是一种违缘，是一种缘，但是主要的因，还是我们相续当中的这个业，所以偶缘昔业因生故的意思就这样。

“理应尽力修安忍”，那么了知以上的道理之后，应该尽力的修持安忍。唯以调心法来灭除嗔恨心。

如若自己根本不存在，那么自己的嗔恨以及和对方争论的事情也就不会发生，

那么如果自己不存在的话，那么自己相续当中的嗔恨心和对方嗔恨心也好，还有我和对方争论的这些事情也好，这个方面都是不可能发生的。就像一个人用手去打虚空一样，不会产生任何的回应，一个手掌是拍不响的。所以说我们就知道自己存在的原因，对方或者自己生起了嗔心，互相开始争论，所以说如果自己存在就会发生，如果自己不存在就不会发生。
因为嗔恨、争论均是相互观待的，而且如果自己未曾害过对方，也不会遭到加害。

因为嗔恨心互相嗔恨，互相观待互相争论，也是互相观待的。所以说我们就知道这些都是互相观待的缘故，这个方面不应该生嗔。而且自己如果以前没有害过对方的话，那么现在也不会别人无因无缘的找到你，然后给你做加害的。

因此对于无缘无故的损害理应安忍。

“无缘无故”，实际上就是现世当中表面上的无缘无故，实际上从前世的因果推下来的时候，没有一个是无缘无故的，肯定有这个因有缘，所以从表面上我们认为的理所当然，认为无缘无故的这些损害，应该安忍。

《入行论》云：“若不外植怨，必无为害者，故敌极难得，如宝现贫舍，能助菩提行，故当喜自敌。”

那么如果一个佛子，如果他没有外植怨，就是说没有在外面惹下这些怨恨的因缘，比如说没有伤害对方，比如没有对对方生起害心等等，这个叫做“若无外植怨”，那么如果你没有在外面值下怨恨的因。

“必无危害者”，那么今生当中肯定没有来伤害你的人。

“故敌极难得，如宝现贫舍”。所以对于久修菩提行的菩萨来讲，这个怨敌是极其难得的。为什么这个怨敌对于久修菩萨行的菩萨来讲极其难得？那么这个菩萨发了菩提心之后，一切的行为都是饶益对方，从来不外植怨，从来不会伤害对方。那么通过因果的规律，菩萨修行一方面忏悔很多以前伤害众生的罪业，一方面通过很长的时间受了很多报，然后他自己在亲身或者在很多实修菩萨道当中，根本没有外植怨，所以说这个因果规律必无危害者，肯定不会有人来伤害他。所以对于这个菩萨来讲，怨敌对于他来讲极其的稀罕，他想找一个怨敌来伤害他，都找不到的。所以说对于这些菩萨来讲，怨敌是极其难得的。“如宝现贫舍”，就好像如意宝突然显现在这个贫穷的家里面一样，这个这么稀有。

“能助菩提行，故当喜自敌”。所以这样一种安忍能够帮助我们菩提行。

“故当喜自敌”，那么这个方面还有一层意思，就是说对于这些大菩萨来讲，他真正要找一个修安忍的因缘非常难，极其的难得，尤其是前面所讲的因缘，前面所讲的这个原因一样，因为他不伤害别人，所以别人也不伤害他。那么现在对于我们来讲我们就很幸运了，为什么很幸运呢？我们到处是这些修安忍的缘，这个人看你不顺眼，那个人看你还不顺眼。所以我们比这些大菩萨来讲，我们不是很幸运，我们是什么？像这样的话从这个角度换一个思考的方式，别人想找都找不到，我们现在不找遍地都是。所以从这个方面来讲应该惜自己，遇到一个怨敌的时候就要知道，我比这些大菩萨还要幸运，像这样我就有了这些修安忍的因缘了，所以现在我就应该好好的安忍。这个《入行论》后面还要讲这些道理。

自己受害表面上看是以小小的外缘产生的，实际上还是来缘于自己往昔的业力，所以理当安忍。

这个是对照前面“偶缘昔业因生故”，首先是偶缘，自己受害表面上看是小小的外缘产生的，表面的现象好像是这个怨敌，然后给我打一架，实际主要是来自于自己往昔的业力这个叫昔业因生故，这个方面就是这样理解颂词。所以说应该好好的安忍，

彼论云：“我昔于有情，曾作如是害，既曾伤有情，理当受此损。我对于有情做过这样的伤害，既然曾经伤害过有情，现在理所应当的受到这个怨敌的加害，所以应该安忍的意思。

