心性休息第九十课

诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力，
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。

为度化一切众生，请大家发无上的菩提心！
发了菩提心之后，现在我们继续宣讲全知无垢光尊者所造的《大圆满心性休息大车疏》。大车疏分了十三品，现在宣讲第八品主要是宣讲发菩提心，现在我们宣讲的内容是在宣讲广说自他相换的内容，前面也宣讲了作为一个菩萨要真正地趋入利他的事业或者在利他道当中不退转的话有十三种作意、十三种殊胜的道理，今天继续宣讲生起四力的殊胜的方法：
生起四力：《入行论》中云：“信解坚喜舍。”
生起四力：《入行论》云：“以欲坚喜舍。”
在《入行论》当中讲精进品的时候有讲到“以欲坚喜舍。”四个力来帮助自己生起精进、生起菩提的本体。“欲”，是下面所讲的信解或者希求力。“坚”是一种坚固。“喜”是一种欢喜。“舍”是暂时的一种放舍的修法。
按照《入行论》的颂文，下面次第解释：
一、信解力：由诚信菩提心功德而断恶行善。
信解力：因诚信菩提心功德而断恶行善。
所谓的“欲”，它是一种信解或者一种欲求。在此处所讲的就是因为诚信菩提心的功德，然后开始做断恶行善的这样一种殊胜的修法。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]《入行论》中云：“畏苦思利益，能生希求力。”
在这个颂词当中所讲希求力和前面的“欲”还有讲记当中的信解力，这些都是一个意思。
“畏苦思利益”，通过畏苦、害怕整个三有或者不忍其他众生的痛苦，这叫“畏苦”。
“思利益”，自己或者一切众生获得殊胜的利益，叫畏苦思利益。通过思维痛苦和思维这样一种安乐、思维这样一种功德能够生起希求力。这种希求实际上就是希求生长或者兼顾菩提心的这样一种殊胜的本体。
这个就是第一个所谓的“欲”或者“信解力”的内容。
下面讲
二、稳固力：如果我未发菩提心也就另当别论了，已发菩提心再舍弃无论如何都成恶业，如是思维以后应当锲而不舍。
稳固力：如果我未发菩提心也就另当别论了，已发菩提心再舍弃无论如何都成恶业，如是思维后当锲而不舍。
这个稳固力，就是前面颂词当中所讲的“坚”，“坚”就是稳固或者坚固，这种坚固就是提到，如果我自己不发菩提心也就另当别论，如果甘心做一个一般的世俗人或者做一个声闻乘的这些修行人，不想发起菩提心也就算了。如果现在已经发起了菩提心之后，无论如何都不能够舍弃。如果发了心之后再舍弃绝对会成为这样种恶业。
如是思维后当锲而不舍的坚持菩提心的本体。
《入行论》中云：“轨以金刚幢，行善修自信。”
“轨”就是仪轨。我们要真正地坚持这样种稳固力或者将自己的菩提心的坚固应该使用金刚幢的仪轨。
“行善修自信”，自信在有些地方以前的版本当中就是讲一种自慢。
金刚幢《华严经》当中所讲到的八大菩萨之一，这样种金刚幢它主要是修持这样种自信或者主要是修持自慢，这种自慢和平时的傲慢它不相同的，傲慢是一种烦恼，自慢是一种坚固力，一种向上的精神。也就是我们应该这样想：现在我应该负担起度化一切众生的重担，不管众生对我恭敬或者对我轻舍，对我做各种各样的事情我都不管，反正自己发下的誓愿、自己要修持的菩提行必须要坚持下去，这个就是一种自信，这个就是一种自慢，在修行佛法的过程当中这样种自慢可以对治一般烦恼的傲慢，所以它的修法很殊胜的。
《入行论》中云：“首当量己力，自忖应为否？不宜暂莫为。”
这个三句的意思主要还是讲已经发了菩提心之后，不能够再舍弃了。
“首当量己力”，就是我们在世间上也是这样的，在做一个事情之前首先要掂量一下自己的能力，自己的能力能不能够胜任这个事情，如果首先观察的时候，认为自己没有这个能力的话，“不宜暂莫为”。在最初的时候不做它也是可以的。我们在发菩提心的时候也是这样的，这样的菩提心我能不能够胜任？这样种度化众生的事业能不能够胜任？如果通过思维利益和思维轮回的过患等等之后，认为无论如何可以趋入可以胜任，可以胜任的时候就必须要坚持，如果认为还不行的话暂莫为，这个就是对于修习佛法来讲的话一种窍诀或者平时我们在做世间当中、佛法当中修为的时候，也可以做一个总的思维方式。
三、舍弃力：偶尔在不损害众生的情况下舍弃轻微的学处也是开许的。

舍弃力：偶尔在不损害众生的情况下舍弃轻微的学处也是开许的。
这个在上面的四个次第当中把第四个次第放到第三个次第来进行宣讲的。
这个地方舍弃就是在偶尔不损害众生的前提下面，如果说是舍弃轻微的学处也是开许，这个方面就是要舍弃有些时候在危险的时候或者欢喜的时候，这个方面如果实在没办法守持轻微学处，放弃也是开许的。
《入行论》中云：“危难喜庆时，心散亦应安，经说行施时，可舍微细戒。” 
《入行论》云：“遇畏宴会等，暂舍轻微戒。”
“遇畏”就是遇到这样种畏惧的时候，比如说老虎追赶或者其他的盗贼追杀等等，这个方面本来对一个修行人来讲，尤其对一个比丘来讲不能够跑，不能够大呼大叫等等，这个时候也可以高呼救命，或者也可以高喊其他的语言，这个时候是可以舍弃或者可以快速奔跑的。还有有的时候遇到宴会的时候，比如说一些大法会或者其他的宴会的时候，没办法守持微细戒，这个时候也可以暂舍，但是根本戒是没有开许可以舍弃的，这个方面讲到的舍弃力。
在《入行论》精进品当中讲到舍弃力和此处稍有不同，《入行论》当中讲到舍弃力主要是讲“暂舍为久继”这个问题，“暂舍为久继”的意思是说当我们修一个法，修很长时间之后，可以稍微放松一下，可以稍微轻松一下，休息一段时间让自己的身心恢复疲劳，恢复疲劳之后，再开始进行闻思修行就可以，比如今年夏天也是放假几天，让大家放松，朝山或者休息，休息完之后又开始重新闻思修行，这个就有一种新的活力，有一种新的动力，所以这个方面在大乘的修学当中也是开许的，或者当我们学一部法学完之后，就应该把这样种法稍微暂时放弃，放弃开始学或者开始修学另外一个法，这个方面也是一种舍弃力，这种舍弃力实际上教导我们在修学佛法过程当中，松弛有度，像这样的话也不能够恒时地放松，恒时放松自己相续当中是没办法增长功德的，也不能够恒时过紧，恒时过紧作为一个欲界凡夫来讲，作为一个初学的菩萨来讲，必定它的肉身或者他的心承受能力是有限的，所以如果一直这样紧张下去的话，也许会彻底崩溃，如果彻底崩溃之后反而会影响以后的长时间的修学菩萨道，所以说这个方面也是专门提到一种舍弃力，这个是按照《入行论》当中的颂词的观点进行抉择的。
下面讲第四种力：
四、欢喜力：以欢喜心成办利众事业受持学处。
欢喜力：以欢喜心成办利众事业受持学处。
前面讲了“以欲坚喜舍”当中的“喜”，“喜”就是指欢喜力，欢喜力主要是通过极大的欢喜心投入到成办利益众生事业这样种当中去，或者守持这样种学处，也就是说对于自己所守持的菩萨学处，不应该视为负担，应该视为欢喜，因为这样种学处不管受直接或间接都是利益众生的，我们观察菩萨的三种学处，严禁恶行戒或者摄善法戒、饶益有情戒三种戒律都是直接间接利益众生的，所以说能够直接、间接利益众生成办利众事业的学处就应该通过极大的欢喜心去守持，而不应该思维一种沉重的压力或者负担，这个方面就要鼓励我们对于修持菩萨道生起一种欢喜。
《致弟子书》中云：“谁为他利纵然断头颅，亦睁如莲欢喜目视之，为自利处白伞所遮地，亦将视为锐利之剑锋。”
《致弟子书》云：“谁为他利纵然断头颅，亦如莲花欢喜目视之，为自利处白伞所遮地，亦将视为锐利之剑锋。”
这个是从两个方面作对比，对比之后教导我们应该投入到利他而不应该恒时坚持利益自己，自私自利的心必须要放弃的，前两句主要是说“谁为他利”，任何一个菩萨如果是为了利益众生，他的头纵容被砍断了，“亦如莲花欢喜目视之”，这个是什么意思？
如莲花的欢喜目，莲花就是让人见而生喜的一个对境，很多众生见到莲花之后自然就生起欢喜，所以说通过欢喜的眼光（这种欢喜的眼光就好象是莲花的眼光一样，就是具有莲花的眼光，因为莲花它是令人见而欢喜的。所以此处我们的目光也应该是发出令人见而生喜的这样的目光。）就说纵然我为了利益众生，自己的头被砍断了，这个时候也应该以欢喜的目光看对方。对方他是杀害我的刽子手，但是我也应该投以欢喜的目光，表达一种内心的欢喜，就是因为利他纵而斩断头颅的，从这个方面讲对于利他非常有兴趣，非常欢喜的意思。
“而为自利”，如果为了自己的利益而不考虑众生，不考虑佛法，只是自己怎么样享受，“为自利处白伞所遮地”，白伞所遮地就说明比较荫凉的，或者说白伞也是一种比较高档的吧，在印度来讲的话这些白伞，或者说拥有了这些珍贵的比较华丽的东西，白伞所遮地就是让人非常悦意，喜欢长时间呆在这个地方叫白伞所遮地。如果一个众生、一个菩萨为了自己的利益处于白伞所遮地的话，表面看起来是一种欢乐，但是“亦将视为锐利之剑锋”，也将这个地方看成锐利的剑锋一样，就没有什么可以悦意的，没什么可以待的地方，没有可以待的根据和理由。所以说做为一个发菩提心的菩萨来讲，如果为了自利的话，很好的地方他都把这个地方看成一个锐利的剑锋遍满草原一样，所以说根本不愿意去这个，一刹那不愿意去安住的。这个方面就通过对比的方式宣讲了应该尽量的舍弃自利而做利他的行为。
当以此种方式发心。善法是所应实行或者是善趣与解脱之因，故当恒时行持。
当以此种方式发心。善法是应取或者是善趣与解脱之因，故当恒时行持。
下面就从另外一个方面做教诫。
前面四种力已经讲完了，下面再对善法的本体。善法的本体是一种应取之处，应取之处的意思就说应该修学、应该生起它的本体。一个是应取或者说是善趣的因，还有一个是解脱的因。我们从取舍的侧面来讲善法是应取的，如果从获得暂时的善趣来讲的话，善法也是它的根本近取因，要获得解脱来讲的话，善法也是不可缺少的因。所以说我们应该恒时的行持各式各样的善法，对于大的善法要行持，对于小的善法也应该行持，自己尽量能够养成对于大大小小的善法都有兴趣，同等有兴趣去趣入，那么这样行持下去，即便是每一次做的善法都很小，但是慢慢慢慢累积起来的话，它的功德利益，它的福德就应该相当深厚了。这个方面就要教导我们恒时的对于善法欢喜的去行持。
《入行论》又云：“因昔净善业，生居大莲藏，芬芳极清凉；闻食妙佛语，
这个颂词主要是讲到了善业的殊胜功德、利益。
“因昔净善业”，因为以前我们所修持清净的善业，“生居大莲藏”，就说在后世可以往生到净土，此处我们以极乐世界为例子。如果现在我们修持这些清净的善业，发菩提心，清净罪障，或顶礼、转绕、闻恩修等等，修持清净的善业，那么可以往生极乐世界，生居大莲藏（大莲藏就是一种房屋的宫殿，在极乐世界当中莲花苞当中有这样的七宝宫殿，主要生居大莲藏）。“芬芳极清凉”，它的环境一方面是遍满了自然的香气，遍满这些芬芳，一方面是根本没有热恼，极为清凉的，极为悦意的这样的地放。“闻食妙佛语”，听闻佛法就成了每天的食物一样（自己耳中听闻的佛法就是一种美妙的食物），听了之后可以增长自己的法身功德或者说是智慧的本体的功德。
心润光泽生；
“心润光泽生”，就是听闻佛法之后自己的心得到滋润，自己的心得到滋润那么在身体上面显现这样一种光泽。
光照白莲启，托出妙色身，喜成佛前子。”
因缘成熟或自己的善根圆满之后，阿弥陀佛或者这些主尊所放的光芒照到自己的莲花苞上面，那么这个莲花苞就开始开启，开启之后自己这样一种佛子，象这样就从莲花当中托出妙色身（在极乐世界当中菩萨都具备这些妙色，三十二相，八十种好，这些方面都是具备的。）。
“喜成佛前子”，这个时候就欢喜的成为阿弥陀佛座前的义子。这个方面是什么意思？实际上这一段主要是在讲应该精进的积累善业。精进的积累善业，今生当中也是安乐，死了之后也是安乐。死亡之后生到净土当中，环境非常的悦意，所闻的没有什么其他的秽语，都是佛陀宣讲正法的妙语，然后自己在这个里面听法，不断修习，最终从莲花当中真正的出生，变成佛子，之后就具有很多的功德，然后可以任运自成的利益众生，这全都来自于修持善业的结果。
下面就从另外一个方面进行观察，因为这个大车疏当中讲了很多窍诀，所以说我们分的时候从很多很多侧面进行观察的，这个前面主要是讲到了善业的功用，下面就应该生起一种将众生做为我所的这种如理的作意。
应视众生为我所，
这个地方讲应该将众生看为我所，那么看成我所有什么必要性？比如说将自己的奴仆、眷属、或者房子、或者头目手脚等等，这些都执为我所，只要是执为我所的东西我们都有一个共同的一种习性，就是愿意保护、愿意饶益，就是这样的。
以前只是很狭隘的将跟自己有关系的这些执为我所，对于其他众生就没有执为我所，现在我们就要将一切众生执为我所。那么既然将一切众生都执为我所有，或者我所饶益的对境的时候，执为我所之后，那么自己就会想：这些众生都是应该我来度化的。如果真正内心当中，我们通过修持这样一种菩提心，哪一天在相续当中真正将一切众生已经真实执为我所的时候，那么我们从关房出来看到一个众生，哦这个就是我所，他就执为我所，执为我所自然而然就会就愿意去利益他。结果看到一个众生的时候，这个也是我所，自己很自然的愿意利益他。看到麻雀，看到牦牛，看到老鼠，看到其它的一切众生都能够执为我所的缘故，都能够平等饶益，如果能够这样的话，一切众生自然而然就成为自己修菩提心的殊胜助缘的。所以将一切众生执为我所的修法极为重要。
在《入行论》第八品当中也是专门着重的培育我们这种将众生执为我所的这样一种作意，在第八品禅定品的时候讲的很广很广。那个时候通过很多理论引导我们的心能够将众生逐渐逐渐的执为我所的，到时候学第八品的时候就可以了知。
因为一切众生无不成为过自己的父母与亲友，故当利益彼等，
从一个侧面讲的话一切众生都当过自己的父母，都当过自己的亲友，所以说现在要利益他们，就是一个作意。
第二个作意：
而且众生是修持菩提之福田，由此也当饶益他们，
第二个方面这个根据，众生必定是作为自己修持大菩提的福田的缘故，自己修持六度的时候，就是施舍的时候它的对境都是众生，所以说他们是帮助自己成就菩提的福田，从这个方面讲的话也必须要利益他们，这个是第二个方面。
第三个方面就说：能够令佛欢喜的缘故，也应该利益众生。
又能令佛欢喜，因此也该成办利众事业。
又能令佛欢喜，因此更应当成办利众事业。
做为一个佛子，必定他的所作所为应该相和佛意，应该令佛欢喜，那么利益众生就能够令佛欢喜，所以说更应该利益众生。
《入行论》中云：“修法所依缘，有情等诸佛，敬佛不敬众，岂有此言教？”
而修法所依的这个助缘，有情和诸佛是相等的，那么有的时候我们只是向诸佛顶礼，只是向诸佛表示一种恭敬，表示一种诚心，但是有的时候就往往忽略了对众生方面表示一种恭敬或者诚信。实际意义上对于修持大乘道的菩萨来讲的话，佛陀固然是我们修持菩提道的一种殊胜的助缘，因为佛陀是大福田，对他供养恭敬能够获得福德，佛陀是一切佛法的来源，是一切佛法的源泉，所以说也应该对佛恭敬。佛陀是我们的导师，所以说也应该对佛陀恭敬。这个方面是没有什么说的，没有争论的。那么此处寂天菩萨要引导我们的主要是要将我们的分别念，将我们的邪分别打消，将这个恭敬也对准众生，因为众生也是我们成佛我们修法所依的助缘。如果没有有情，也无法成佛。我们最初发菩提心的时候，为利益众生愿成佛，这个讲的很清楚，愿利众生，为了利益众生愿成佛，所以说如果没有众生，我们这个菩提心的本体都没有办法圆满安立，所以从这个侧面来讲，肯定这个众生是修法的助缘。那么在发心之后趋入这样一种菩萨道的修行，不管是修持自他平等、自他交换或者说自轻他重，哪一个是离开了众生的，没有哪个是离开众生，所以说我们要修持自他平等等等，也必须要以众生为所缘，从这个方面来讲，必须要恭敬。
再一个修持行菩提心学处的时候，六度，布施度肯定要有众生才能布施。持戒度也必须要依靠众生而持戒，安忍度等等，哪一个都是要依靠众生的。成佛之后的大事业也是要任用自成度化众生，所以我们就知道，修法所依缘，这个有情他也是极其重要的，那么我们在有情和佛之间就是说，从有情或者佛善知识，这两个方面没办法分出哪个高哪个低。实际上我们说有情高或者是佛高，这方面都是没办法分别的。离开了佛，离开了有情，我们的菩提心或者我们菩萨行都无法圆满，所以说这个方面叫做我们能叫平等的对于修法所依缘的有情和诸佛平等恭敬。
“敬佛不敬众，岂有此言教？”如果我们只是对佛表示恭敬，对众生不表示恭敬，哪里有这样的言教的？根本就没有这样的言教，所以说寂天菩萨一针见血就指出了我们的毛病，所以说我们就应该从现在开始对于佛陀和对于众生平等恭敬，当然从我们凡夫人这个固有的习气来讲，佛陀当然是具有功德的，对他表示恭敬很自然，而对于有情表示恭敬就很困难，但是这个方面困难是困难，但修行是必须要修行的。所以说这个方面主要是鼓励我们，鼓励我们逐渐逐渐趋入到恭敬众生的这样的修法当中去。
又云：“为令如来喜，止害利世间。”
又这样讲，为了令如来欢喜的缘故，应该制止对众生的伤害，而对整个世间普遍做饶益，不管是发心也好，还是真实的行为也好，这方面都是菩萨必须要再再修习的。
自他平等，下面开始讲自他平等自他交换，广说这样一种修法，首先是自他相换前面的因就是修持自他平等。
修自他平等有共同与不共二种，共同自他平等的修法在修四舍无量心品已宣讲过。
自相平等有共同与不共二种，共同自他平等在四舍无量心品中已宣讲过。
所谓的自他平等有共同和不共，其中共同的自他平等在四舍无量心，四舍无量心的意思就是说，四无量心当中的舍无量，就是这样理解，就是说四舍无量心我们认为是不是有个错字，不是错字，四舍无量心的意思就是说，总的来讲四无量心就是说分别讲自他平等的时候是讲舍无量心，所以说此处讲四舍无量心品，已宣讲过要将亲怨观为平等。这个方面的修法已宣讲，这个是共同的自他平等。
不共自他平等：如对一个怨敌，首先对其作母亲想，再观想：如同自己向往暂时获得安乐、究竟成就佛果一样，他也无有差别，所以愿我能尽力利益他。
这个时候就教给我们怎么样修持不共的自他平等，那么现在我们就观想一个怨敌，这个时候首先对她做一个母亲想，我们在没有修自他平等之前，他就好像一个实有的本体的怨敌，这个时候首先我们将他观成我们的母亲，就是说曾经做过我们的母亲，从这个方面观想，他是我具有母亲的这个自性恩德的，然后再观想，那么自己是向往暂时的安乐，比如说人天的安乐，在今生当中，我们也是愿意离开病苦或者说违缘，获得健康，或者说获得其他的衣食上面丰裕的安乐，这个是自己向往的，究竟自己愿意成佛。那么作为一个有情来讲，他也是没有差别的，对方也没有差别，实际上我们说他也没有差别，他没有学佛他怎么可能说向往究竟的佛果，这个方面我们就是观察，只不过是他不了知佛果具有什么样的一种功德而已。如果他真正知道了佛果具有什么样的功德，绝对会希求的，不希求是绝对不可能的事情，所以说从这个方面我们一概可以讲暂时的安乐，对方是愿意获得的，究竟的成佛安乐绝对也愿意获得的，所以从这个方面讲的话，是没有差别的。
“所以愿我能尽力利益他”，所以说既然是我的母亲，对于自己的母亲，哪有什么不能尽力利益的？肯定能够尽力利益，《修心七要》当中也是讲了很多这样殊胜的要诀，我们对母亲愿意付出很多的辛苦或者说付出很多的劳作乃至于付出自己的生命做一个真正的孝子来讲，绝对是心甘情愿的，那么现在这个怨敌既然是我的母亲的话，她也向往获得安乐，她也向往获得究竟涅槃，从这个侧面观察的时候，又是我的母亲，然后她也想获得暂时和究竟的果，那么为什么我不能够去尽力利益她，应该是尽力利益她，从这个方面开始观修自他平等。如是而修。
从一个众生到等同虚空际的一切众生之间而观修。
首先是缘一个众生这样去再再观想，然后逐渐扩大观修的范围，最后对一切法界的众生能够任运的观修，能够任运的观修时候，自己自他平等真正就算是修到量了。这个方面的修法是很重要，所以说平时我们在修菩提心的时候也可以将这个自他平等，自他交换，自轻他重，这个时候作为菩提心的正行的所缘。然后反复的观修或者反复修持，通过这些法的磨练，我们的心逐渐会从自私自利的狭隘的心理当中解脱出来，然后将注意力放在众生上面，那么就是说，这样修持在座上面存储之后，在下座之后在真正面对众生的时候，这个时候就愿意付出了。如果没有通过这样一种修心法来磨练自己，来修习的话，那么上座的时候是一种，下座的时候是另外一种，看到众生的时候，自己还是忍不住要去伤害她，忍不住还去破害她。所以说我们就讲，我们在这个，真正面对众生的时候，能不能够做到自他平等，自他相换，很大一个程度来自于你在座上面，你在入座的时候修的这个质量怎么样，如果你在上座的时候修的质量非常好，那么在下座的时候，在座上面真正修菩提心的力量，它会不断的延续下去，延续的时候，我们在和人接触的时候，这种力量就会显现出来。这种力量一旦显现出来之后，自然而然就愿意对对方做利益，不愿意伤害他，对她做饶益，这方面的心绝对会有，只不过，我们上座和下座，下座的时间能够保持多长，这个方面有时候就难以定准。有的时候上座修的很好，下座之后几分钟或者说几十分钟之内，一两个小时之内，它的力量没有消失的缘故，还能对众生保持一种悦意的慈悲的状态。但是有的时候过去之后，修法的力量也会消散了，修法力量消散之后，它有可能恢复到以前的状态或者恢复到一种无记的状态，都有可能，所以有的时候在严格对于瑜伽士修持菩提心要求的时候，修四座，修六座，它都有这样一种目的的。那么就是说修四座，一座修完之后他可以保持一段时间，然后当他的力量消失的时候又开始第二座又开始了，第二座修完之后下座他又可以保持一段时间，然后第三座又开始了，这个方面每天可以不断串习的话，就能够保持一种利他的信念而不会散失的。
还有一个问题就是，我们在上座的时候修持自他平等，在下座的时候尽量在行住坐卧当中尽量去忆念，就是自己刻意的去忆念，不要随着外境而散乱就把这个修法给忘掉了，刻意去忆念它，这个保持的时间会更长一点。下座的时候忆念再加上上座的时候专修的这种功能，像这样的话能够长时间的保持自己的心情就处于一种真正利他的慈悲的状态当中，这个方面也是很多其他的修法当中也是这样提到过。下面就是讲自他交换。
自他相换：修不共自他平等达到修量后，观想：将自己的一切安乐、善根全部取出施与他，以此福德愿他暂时转生善趣、究竟获得佛果。
前面的自他平等修到修量之后达到标准了，然后可以进入自他相换的修法。自他相换的修法就是观想自己相续当中现在获得的一些安乐，现在已经拥有的一些资具的安乐等等，然后内心当中隐藏了这些善根全部取出来一点都不剩，然后布施给众生，然后愿这样一种福德和善根在他身上成熟，让他暂时转生到善趣，究竟获得佛果。因为我们在修持作为一个菩萨来讲在修持佛法的时候，当然不是为了究竟转生善趣的，我们是发菩提心修持这样空性慧的原因获得佛果，这个种子我们已经修了，这个种子已经有了之后，我把这个种子给他的时候（给对方的时候），他就获得这个本体了，他内心当中自然而然的生起了这个修持暂时增上生，究竟的决定胜或者菩提心的这个修法的功德，这些习气这些善根就在他内心当中我们观想他已经获得了，获得之后这个善果一旦成熟，暂时就转生善趣究竟绝对获得佛果，这方面就是一种修法，然后进一步观修。
他的恶业痛苦犹如换衣服般自己取受而成熟于自相续，自己承受他所要感受的恶趣等诸多痛苦。
他的恶业痛苦犹如换衣服般自己取受并成熟于自相续，自己承受他所要感受的恶趣等诸多痛苦。
那么对于其他众生的恶业他的这个痛苦犹如换衣服一样把他的衣服脱下来，然后自己穿上一样，从这方面把他们一切的痛苦恶业，从他们相续当中取出来，然后，观想自己相续当中自己来承受他们要感受到恶趣的痛苦。现在他们的一切痛苦，比如说他们现在现行感受的饥渴寒热或者说是一切的地狱等等难忍的痛苦，还在相续当中即将成熟，后世的这个恶趣的这个恶业全部在我自己身上成熟，那么就是让我来承受，让这些众生能够解脱。那么有的时候我们想如果真正的一切众生的恶业真正能够在我相续当中成熟，真正是我能承担一切众生痛苦，而其他的一切众生不需要再感受痛苦的时候，自己绝对是想绝对有必要取受，肯定有必要的。因为通过我自己一个人感受痛苦，而令其他的一切众生的痛苦都不需要感受的缘故，为什么不乐意去做呢？应该乐意去做，所以说从这个方面讲的时候，就是教导我们说：
应当诚心诚意修自他相换，心缘于一个众生达到纯熟，直到一切众生之间修炼。
应当诚心诚意修自他相换，心缘于一个众生直到一切众生之间修炼。
那么有些时候所缘也是一个然后一切众生。实际上上师也是经常教导我们，这些法不是说修不来，这些修法讲的很清楚。自他平等怎么修？自他相换怎么修？这些方面就是观待于修大圆满了，或者说观待于修大中观来讲的话，他必定是一个有所缘的修法。他又说自己或者又说观众生这样一种自他相换，将自己的善根给他，将对方的习气恶业自己吸收进来，这个方面看的时候从修法的侧面来讲不困难，确确实实不困难。那么如果自己其他的法修不来，就修这个就可以了。不管怎么样，下面还讲这个功德是非常具大的，从暂时和究竟来讲，功德非常巨大。所以说如果我们其他法修不来的话，就修这个就修自他平等，就修自他相换，这个方面无垢光尊者在这个地方讲的清清楚楚。那么如果需要真懂的话，就看一下《修心七要》，或看一下前行，看一下其它的这些窍决书当中，所讲的这个自他相换的修法。
掌握之后每天就修，反正每天有时间就修，平时的话就是说，我们也是经常要求或者经常鼓励大家，你只要有一分钟的时候你就修一分钟，有二分钟就修两分钟。所以说像这样的话，如果真正养成这个习惯的时候，他就成了一个自然。这个自然只要有空闲的时候，自己尽量不要去做其它的非法，或者没有意义的事情，经常一个人独处的时候，也能够修持这样一种自他相换。这样慢慢自相续当中的我执就会泯灭，然后就是说菩提心的本体就会生起来。所以对于任何一个众生来讲都可以比较顺利的，或者说比较容易掌握到这个修法，也能够很容易的修持的这样一种。
依此可清净无始以来的深重罪业并且灭尽后世所要感受的恶趣等诸多恶业，获得众多安乐。
依此可清净无始以来的深重罪业并且灭尽后世所要感受的恶趣之诸多恶业，获得众多的安乐。
那么下面就讲到了修练四摄法的这个功德，如果能够这样修持的话，可以清净无始以来的深重的罪业。清净谁的？就是清净自己的相续当中通过我执而造下的深重罪业，通过这个方面的修持都能够清净。因为以前上师也是提到过，以前我们的很多深重的罪业，几乎都是依靠我执而生起来的，有哪个罪业是通过因为利他而生起的罪业，这个很少的。所以现在我们要将相续当中积累的这些深重的罪业消除，最好的方便就是通过修持四摄法，就是通过修持自他相换来泯灭我执，那么修持自然而然成了一种净罪法了，自然而然就成了一种净障法了。所以说无始以来的这个深重的恶业，通过这个方式就可以泯灭，而且通过这个修行，可以灭除后世要感受的恶趣的很多的恶业。那么如果我们现在不通过很多殊胜的方便，就大力的修法来净除相续当中的恶业的话。那么很多人，不管是世间上的人，还是现在显现的居士身份，出家人身份的这些修行人，那么很可能很多人都要堕入恶趣。但是如果掌握了这个窍决，或者说将这样的一种修法始终的贯彻下去，贯彻到自己临终，贯彻到死亡的时候，通过无垢光尊者的金刚句，通过佛菩萨的金刚句可以保证，这个时候就讲到了，绝对能够灭尽后世要感受恶趣的很多恶业。那么灭尽恶业之后就不需要再转生恶趣了，获得众多的安乐，所以说暂时和究竟的安乐都可以获得，所以说修持自他相换法，是非常殊胜的。
《入行论》中云：“若不以自乐，真实换他苦，非仅不成佛，生死亦无乐。”
《入行论》云：“若不以自乐，真实换他苦。非反改成非仅，非仅不成佛，后面再加一句，生死亦无乐。非仅不成佛，生死亦无乐。生死当中也没有快乐，一个逗号一个句号之间，逗号和句号之间加一句，就是生死亦无乐。
那么在《入行论》当中这样讲，如果不能够以自己的安乐，换成他人的痛苦，把自己的安乐给众生，把众生的痛苦我来取受，如果不这样修持的话，非但不成佛。那么非仅不能够成佛，而且在生死当中也没有快乐。那么为什么我们不修持自他相换？在生死当中就不会快乐这个是什么理论，为什么能够证成？我们就知道，就是这样一种自他相换，他是一种泯灭我执的窍决，不修持自他相换实际上就是增长我执。如果增长我执成佛是根本没有希望的，有哪个佛是通过坚固我执而成就的？那么不但不能成佛，而且有了我执坚固的缘故，因为就说要满足自己的愿望希求他就会造下很多的这个罪业，所以生死轮回的意思就是这样的。这个方面主要是从他的直接违品，而自他相换这个就是泯灭我执的修法，不自他相换就是增长我执的方法。所以就没有讲中间这一品，没有讲小乘声闻这一品，主要是讲两个极端的反体。两个极端的相违，一个是自他相换，一个是增长坚固我执。所以说如果我们能够修持自他相换，成佛有份，生死当中也会有安乐。那么如果不修持增长我执，成佛是不要想，然后生死轮回当中会感觉很多的痛苦。
对此，有些人说：“如云‘诸法依缘生，住于意乐上’，如此代受众生之苦是不合理的，因为自己将永远堕于轮回中之故。此外造不善业时若以意乐回向菩提，则也应成善法，因具有殊胜意乐而回向之故。”
[bookmark: _GoBack]对此有些人说：“如云‘诸法依缘生,住于意乐上’如此代受众生之苦是不合理的,因为自己将永远堕于轮回中之故。此外造不善业，此人若于意乐回向菩提，则也应成善法，应具有殊胜的意乐回向之故。
那么这个就是一组辨论，通过这个辨论的方式，遣除这个争论的方式，来坚固我们相续当中的定解。有些人这样讲的依靠佛经的说法：“诸法依缘生，诸于意乐上。”一切诸法依靠因缘而成的，这个因缘是注定每个人的意乐的。所以依靠这样一种教证得出两个结论，第一种结论的话代受众生的苦不应理。为什么代受众生的痛苦不应理？如果自己发愿代受一切众生的痛苦，那么自己将永远堕于轮回当中，为什么有这样一种结果？众生的边际无量无边，不可尽其边界的。那么现在我要发愿代受一切众生的痛苦，这就是一种意乐，诸法依缘生，住于意乐上，那么如果我生起这个意乐，就是因缘已经具备了。这个因缘一具备那么自然而然成就这个果，这个果就成立了。什么果成立了？我就永远堕于轮回，永远无法解脱了。因为众生无边的缘故，痛苦无边的缘故，所以说众生流转的这个实际没有后际的缘故。所以说如果现在发愿代受众生的痛苦，肯定我必须要永远堕于轮回当中，无法解脱这个就是一个结论就是代受众生的痛苦是不合理的，是不能修持的。还有一个，依靠住于意乐上，可以成立另外一种结论，什么结论？造了不善业的时候，如果以意乐将这个不善业回向菩提，那么也应该成为成佛的资粮，也应该成为善法，为什么？因为具有殊胜的意乐而做回向。
前面不是说这个诸法依缘生，住于意乐上，现在我主要是以意乐将造的恶业，回向菩提这个因缘就成熟了，因缘成熟那么诸法就能够成就。所以说能不能够因为诸法依缘生，住于意乐上的缘故，我们拼命的造业，造业之后只要我们通过殊胜的意乐摄持，将这个恶业回向给给无上菩提，那么就不成了一个殊胜的善法了？而从这样一个方面又提出了这样一个问题。
下面无垢光尊者予以答复：
虽然此言属于魔王的论调，但也应当予以答复：
本来的意思是魔王的论调不应该理睬，但是这个时候也做一个答复。给魔王的论调流传开来的话，有可能要影响很多人的相续，有可能就要染污很多人的相续，所以这个时候无垢光尊者还是正理予以答复：
按照你们的观点来说，若因利他发无边宏愿而漂泊轮回，那么文殊菩萨也应当漂泊于轮回中了。因其所发之愿中言 “为每一众生，甘愿住后际”故。

按照你们的观点来说，若因利他发无边愿堕入轮回当中，那么文殊菩萨也应当漂泊于轮回当中了。因其所发之愿中言，为每一众生愿住无边际。
这个方面就是讲，你们的这个观点论调是不应理的，如果说是你们的论调应理，那么文殊菩萨他就应该无法解脱，就这样通过一个例子来说明，他们的这个论调是不应理的。什么意思？文殊菩萨他早就发过愿了，为每一众愿生住无边际，或者这样理解，为每一个众生愿住到最后际，反正就是说有一个众生存在他就会住于最后际。所以说有众生的时候，文殊菩萨永远无法获得解脱。事实上是什么样的？事实上文殊菩萨早就成佛了，现在显现菩萨形象只是倒驾慈航而已。所以我们就知道了这个论点是不应理的。
文殊菩萨发了为每一个众生愿住无边际，发下的这个大愿，因为愿力极为强盛，愿力极为猛厉的缘故，反面让他提前成佛，反面让他提早从轮回当中获得解脱的安乐。这就是种自然规律。所以我们发愿说要代受一切众生受苦，这是极其强烈的心力，通过这么猛厉的心力，他就能够迅猛地积累无边的资粮，资粮能够无边积累的缘故，因果的规律就是这样的，什么时候这个因圆满了，它的果马上就产生了。
所以我们通过这样再再地发心，再再地发猛烈的心，资粮就能够迅猛圆满，资粮一迅猛圆满，佛果马上就现前了。这是因果规律，因一成熟，果绝对会现前。所以你们这种观点，以文殊菩萨为例子观察的时候，就说明了根本是不合理的。这方面打消一些人的疑虑，所以我们应该发猛厉愿，发广大愿，然后我们成佛的时间绝对会提前成熟。
像文殊菩萨、普贤菩萨或者地藏菩萨，“地狱不空誓不成佛”，发下这样的愿望。我们不需要为他担心的。实际上“地狱不空誓不成佛”这么猛厉的愿望摄受，还是一直是十地菩萨，永远没办法超越这个界线，永远无法成佛，这个是绝对不需要怀疑的。这么猛力的愿望绝对可以成佛，早就成佛了，肯定早就成佛了，只不过显现菩萨身而已。所以说这些大菩萨都是愿力非常强猛，他的资粮早就已经圆满，我们如果也能够这样做得到的话，资粮也能够迅猛圆满。
下面对于自他相换做一个观察。
所谓的自他相换实际上并没有与众生直接相换，如果直接相换也是极妙的，因为如此也是广大福德。
所谓的自他相换实际上并没有与众生直接相换，如果直接相换也是极妙的，因如此也是广大福德之故。
无垢光尊者说，所谓的我们自他相换的时候，将一个众生观想在面前，然后他的这个痛苦我来接受、他的恶业我来接受，然后我的善根安乐给他，让他去享受。
实际上我们在修自他相换的时候，有没有和众生直接相换？没有，并没有和众生直接相换。如果能够相换也是非常好的，如果真正能够将众生的痛苦自己来接受，将自己的安乐让众生去感受，这也很好，也是大福德。这是什么意思？“如果直接相换也是极妙的”这有两种方式，一方面如果可能的话，当然非常好；第二，有些大德在特殊的因缘聚集的时候，可以直接相换。众生的痛苦他直接可以得到，自己的安乐给众生，这也是有的。
所以从这个方面观察的时候，一般来讲自他相换并不是将众生和自己的安乐真正能够交换，并不是这样。下面无垢光尊者还讲，真正的因果规律是自己的业自己成熟，不会迁移到他人身上成熟。既然这样的话，我们修持这种自他相换有没有利益？到底我们还没有这种实际的意义去修下去？上师在这里也做了教诫。
实际上修持自他相换的时候，对对方绝对有利益的，对自己绝对有利益的。一方面真正对方的痛苦自己不能够感受，确确实实我们再说把他的痛苦吸过来，把他的业吸过来，然后把我的安乐给他、善根给他，这些情况是自己怎么修也不能够感受对方的痛苦。从这个方面这样讲的。
有些大德或者修的时候，一修自他相换对方就有好转，对方马上就有感应，这是什么意思？上师说这是依靠菩提心的具大力量把他的痛苦消失。实际上就是通过修菩提心的力量，这个善作意力量非常强，这是个极强的善法的缘故，所以说通过这个菩提心的力量可以消除他的痛苦，而且通过修菩提心的力量，自己相续当中的业能够迅速消减，所以自己能够获得福报，自己能够获得殊胜的安乐。从这个方面来讲也是有利益的，对众生来讲也有利益。尤其是我们以前讲过，主要是对治我执方面，它的力量是极其强大的，非常强大。所以说我们还是应该了知这个情况这后，来精进地修持自他相换。
观想相换的众生与自己二者都是自心，而且他人的痛苦不会成熟于自身，自己的安乐也不会迁移到他身。
我们观想自他相换的时候，观想者自己还有所观想的众生实际上都是自己的心。实际上我们坐在座上观修的时候，脑海当中浮现了一个众生的形象，这个是不是自己的心？这个就是自己的心。所以说所修的众生是自己的心，能修者也是自己的心，都是在自己心上面去这样修持。而且他相的痛苦，不管你怎么样观想，他相的痛苦，真正他自相的痛苦不会成熟在自己身上。那么自己将安乐给他，自己相续当中的安乐也不会迁移到他身，这个也是一种针对有些人的疑惑，有必要用这种观察打破他们的邪知。
有些人会想，如果我这样观想，万一他的癌症真的过来了怎么办？万一他的杀生的果报真的过来了怎么办？这方面讲的很清楚，你怎么观修，他的痛苦不会成熟于你自身。而且将自己的安乐善根给他，自己相续当中不会因为你修一次，你相续当中空空荡荡什么都没有，这也是不可能的事情。所以这是一种殊胜的修法，无垢光尊者此处讲到它的必要性或者其中一些密诀，讲完之后就可以从一个侧面打破我们相续当中的这种执著，打破这种怀疑，从而可以放心大胆地投入修持自他相换的修法中去。
佛在经中说业果不移，《百业经》中云：“自造之业不能移于他， 
他众之业亦不成熟己，自受自己所积之业果，一切众生为业暗所遮。”
佛在经中说业果不移，《百业经》云：“自造之业不迁移他身，他众之业亦不成熟自身，自受自己所积之业果，一切众生为业暗所遮。”
自己造的业不会在其他人相续当中成熟，也不会成熟在外面的山河大地上。他众的业不会成熟在自己的身，只是自己所积的业果，以前自己造了什么因，现在就在自己相续当中积累，这就是假立的一相续，这就是业果缘起。
实际意义上我们知道，在千百万劫之前我们曾经造过一个业，但实际上在造业之后，这个造者已经灭亡了，早就灭亡了，已经不知道转了多少世了，这个五蕴已经一换再换，但是在最后因缘成熟的时候，还是在我们自己相续当中成熟，这就是一种无欺的业果的缘起力。这个法界力就是这样，不会虚耗，也不会错乱的。这方面在很多地方辩论也是很大的。所以我们就知道，反正从一般的角度来讲，从根本的核心的角度来讲，自己造的业绝对是自己来承受。
“一切众生为业暗所遮”，所有一切的众生都是被业力的痴暗所遮蔽，没办法真正地重获得解脱。
“罪业不是善根，”下面是针对第二种他们前面提出来的问题，这些众生为业暗所遮这以上，就回答了所谓的不能代众生受苦的谬论。下面是通过殊胜的意乐将罪业回向菩提，会不会成为善根的问题再予以打破。。
罪业不是善根，不能作为回向之因，而是恶趣与痛苦之因。
罪业不是善根，罪和善从显现上来讲，世俗当中讲，绝对是水火一样不容的。所以它不能作为回向之因，而是恶趣与痛苦之因。回向之因的意思就是要回向获得安乐，回向获得这种菩提，这方面如果要回向，绝对就成为一种因果错乱。因为我们回向的时候，以后获得善趣的安乐，以后获得大菩提果，善趣的安乐乃至大菩提果，都是一种安乐的自性，尤其是大菩提果，是纯安乐的自性。所以如果说将罪业回向菩提，他能够成就快乐的话，这个业因果绝对就成为一种颠倒，完全就成为一种错乱。所以这个业因果相合于它自己的规律来讲，这个恶业就成为恶趣，恶业成为痛苦之因，这个是绝对的。
经中也说“此善根回向无上菩提”，任何经中均未说过“此罪根回向无上菩提”之故。
无垢光尊者引用佛语来打破对方的观点。任何经论当中都是说以此三世的善根，全部都是说以此善根回向菩提道，任何一个经论当中都没有说过罪根回向无上菩提。如果有的话，肯定是伪造的，肯定不是真正佛菩萨的殊胜清净的金刚语。所以怎么可以说将罪根回向无上菩提？这样的说法绝对找不到，教证也是没有的，理证也是没有的。理证前面已经讲过了，所以这样是没办法成立，教证也没办法成立。
所以，具有善根以意乐回向可成为菩提之因，不能作为因即使回向也不会成为菩提之因，就像将此虚空回向菩提也不会成为菩提之因一样。
如果说是具有善根，一方面具有他回向的本体，再一方面以殊胜的意乐摄持，回向之后就可以成为菩提之因，因为一方面有殊胜的意乐，一方面他回向的本体是善根，这个善根和菩提之间有一种相顺的关系。那么在法界业因果的规律中，有相顺和相对。相顺的是善和安乐、善和菩提、善和解脱，这是相顺的一种业果；恶和菩提、恶和解脱、恶和安乐就是相违背的。所以我们所回向的本体是一种善根，相合于菩提的果。还有回向的本体有殊胜的意乐，所以说通过殊胜的意乐摄持善根一回向，就成了菩提之因，这绝对是非常应理的。
不能作为因的就是非因，这种非因不能作为因，即使回向也不会成为菩提之因。它因为和法界根本不相顺应的缘故，缘起就根本不相顺的缘故，所以你怎么样将本体这个非因以殊胜力的作用摄持回向，它也不会成为菩提之因的。业因果根本不会错乱的缘故。
用比喻讲，就像将虚空回向菩提，也不会成为菩提之因。我们说殊胜意乐摄持，将虚空回向菩提，这个根本不会成为菩提之因。同样的道理，你说将殊胜意乐摄受，将这种罪业回向无上菩提，也不会成为菩提之因。为什么？这就是讲因，正因回向可以成为菩提之因，非因回向怎么样也不会成为菩提之因。就是这种道理。
因此，这种观点甚至想也不能想、听也不能听，更何况说真正跟随承认了。
无垢光尊者严厉地遮止，像这种极其荒谬极其错乱的观点，作为自己来讲不能想，如果别人在讲不能听，更何况说真正自己去跟随、承认、修持，这是更加不应理的，会错乱圣教，会失坏修行人的精力，失坏他的种种修法。所以我们就知道这方面的观点必须要予以究竟的遮破。
关于清净、增上菩提心之理下文中还有说明，在此不作广说。
如果清净，如果增上菩提心，下面还要通过殊胜的专门的论文、专门的颂词和讲义作观察的缘故，在这里就不作广说。无垢光尊者这样作了交待。
今天讲到这个地方！
