《如意宝藏论》第十六课
（听打稿，仅供交流学习）
我们讲《如意宝藏论》。
现在讲第四品有情世界的形成。有情世界的形成当中，前面无色界、色界、欲界的形成讲了。讲欲界的时候，其中天界的形成已经讲完了。人类的形成当中，总说四大部洲人类的形成，和分别说南赡部洲的形成之理。
辰二（分别赡部洲形成之理）分二：首先化生形成之理；其余生处次第出现之理。
南赡部洲的形成之理当中，首先是化生的形成之理，还有其余生处，胎生、卵生等其他的形成之理。
巳一（首先化生形成之理）分二：真实宣说；附述赡洲之特法与共同名义。
午一、真实宣说：
首先是讲化生的形成之理，分两个方面，一个是真实宣说，还有附述南赡部洲的一些特法，还有它的共同名义。
首先讲南赡部洲的化生形成之理。
尤其赡洲有情成，光明福减一天子，
至此洲后如是成，宣称伴侣后增多。
前面已经讲了整个南赡部洲、北俱芦洲、西牛货洲和东胜身洲，这四个州，这些人类是从光明天或者光音天，或者是上面的天界当中慢慢繁衍下来。刚开始人类没有现在我们这样的胎生，没有这样的形成。
所以说人类的形成，对很多人来讲也是比较神秘的东西，也有很多的专家、学者，东西方的很多学者花大量的时间，一直寻找人类最初的形成到底是什么样的。他们有时候是想找一些考古的骨骸啊，或者是有一些遗迹，或者是一些恐龙的骨架等等，经常去探索，这样探索也是非常好的。
但是可能人类的形成也不一定依靠这些物件能了知。比如我们初劫的时候，人类都是化生的，而且他成长的时间也是很快的，最后死亡的时候也没有像我们胎生的众生一样，留下许多骨架，这些都是没有的。有些像天人的死亡一样，死完了以后化光，也有这样的。
所以我们现在对人类的起源研究也可以有各种各样的，但是观察的方式大家也应该明白。
我想最近我们这里的堪布堪姆也好，应该有一定智慧的人，觉得《如意宝藏论》里面讲的特别好，打开了很多的眼界。以前自己觉得，可能因为受到的教育不同，一直认为是……。可能比较固定的思维模式，但现在这样一讲，至少有一个去观察的空间：“哦，可能是这样的，也许是这样的，也许不是这样的。” 你不一定得出一个特别确切的结论，因为器世界的秘密和有情世界的秘密，其实自古以来，千经万论有不同的说法。所以我们一两句，或者短暂的时间当中思考一下，不一定马上得出一个特别好的结论。
但至少《如意宝藏论》，尤其是对很多初学者来讲，对这个世界也好，对人类也好，对意识也好，包括我们后面还会讲很多的智慧，应该有必要去学习。
我刚开始也讲，至少注释一定要跟上看。但是我看最近很多人念金刚萨埵心咒，基本上讲完了一课，把书关掉，一遍都不看。我觉得可能只是种下一个善根而已。
学习，应该是边讲边学这样，一方面自己马上学好，还有一方面当场有一种先佛的加持，乔美仁波切也说，比如讲经的人，虽然不是什么三世诸佛。但是讲经的人，当时讲的时候，诸佛菩萨的加持化为光融入他的身体，他说出来的有些话也会有佛菩萨的加持
。
同样的道理，我们听众也是得到了诸佛菩萨的加持。正在这个时候，如果你去认真修行，里面的道理会明白的。
我们今天讲到，尤其是南赡部洲的有情是怎么来的呢?下面讲了，最初开始有一个初劫，这个劫已经坏了，坏了以后开始形成。形成以后一片大地，空无一人——这样的一片大地上面没有众生。
我们前面也讲过，这个时候一般是第一禅以下全部都被毁坏了。毁坏以后应该是先从光音天降下来的天人，在梵天和梵众天、梵辅天那里形成众生。这里没有讲，因为这里是讲人类。
为什么是梵天？他就觉得，他没有出来之前，下面都是没有看到人了。他出来以后包括梵众天和梵辅天，还有下面的人类开始形成。形成的时候，他自己误认为：“这些世界实际上是我造的。”
其实现在的很多人，包括各种不同的宗教当中经常讲：“上帝造万物”。上帝造万物，有些可能是不是上帝是有不同名称的梵天，因为像印度有很多梵天的宗派，他们认为人类很多都是梵天造的。
但实际上真正去观察，也不是梵天造的。但有些西方宗教也是认为人类是上帝造的。各种说法。也许可能是在这方面有一些意见。
因为梵天实际上也是光音天或者光明天的天人繁衍下来。
刚开始人类是怎么形成的呢？有一个天子，他的福报慢慢减退，减退以后，就像落一滴水一样降到人间。当然落一滴水，‘滴落下来’，只不过是一个比喻。但实际上真正是不是天人掉下来，可能不是。《起世经》
还有别的一些经当中讲：光音天人的福报降了以后，他会死去。他死了以后，到了南赡部洲，以化生的方式开始出现。并不是一个天子，呜……，好像飞机里面掉下来了一样，掉在人间,没有死——可能不是这样的。
这里说是滴落下来一般，但这个也可以说，因为天人下来——我们经常想：天人死完以后，堕到地狱里面，也是天人堕落。其实也可以有这个意思。
这个天人在我们人世间当中化生，过了很长时间以后，又出现了一个天人，也可能是以化生的方式出现的吧，也是一个福报减弱的。不知道是光音天的还是其他地方，也许是梵天的有一些福报尽了以后下来，也不知道。
这样又来了一个天人，前面的天人非常的欢喜，他在这个世界上因为很长时间一直孤孤单单的呆着，看见了另外一个同类的天人,特别的欢喜。特别欢喜，就把他称为他的伴侣。
这里的伴侣并不是我们世间的夫妻一样的，有什么其他的世间的关系，只不过是陪伴他的一个伴侣。
我们世间当中，比如到了国外的时候，虽然不是真正熟悉的人，比如一个中国人，在非洲待了很长时间，后来了一个中国人，他觉得是他的伴侣一样的，特别开心。因为跟他有一点共同语言，这样的人。
所以当时天子在我们人世间当中是很开心，来了这么一个天人。这样以后，人类从这个地方，后来可能也有些是从光明天这些天的福报降了以后下来的;
还有一些可能从其他的世界当中，因为世界是那么多，娑婆世界那么的多，其他的有一些在那里死了以后，这里的因缘产生，在这里有化生的。
还有可能，比如地狱和饿鬼里面的众生，因为地狱饿鬼里面的众生，不是最后他的业报已经清净了嘛，清净的时候还要在人世间当中待一段时间。很有可能刚好其他地狱和饿鬼里面毕业的那些，又化生到人世间。
所以这样逐渐人类开始繁衍的越来越多。
我们佛教的说法，还有其他很多宗教的说法：我们人类最初的种姓，也可以说我们真正的祖辈，或者是我们的种姓是天人下来的，应该是比较高贵的，并不是很低劣的一个动物——先鱼类，再变成有机动物，无机动物，这样慢慢开始站起来了。这样可能——确实历史学家跟其他要说的话，我们人类历史是动物变过来的话，说是可以这么说，但是实际上合理还是不合理，不好说的。
当然可能有两方面来，如果公正来说，到底是进化论还是退化论，我们可能要观察。
从某种意义上讲，确实人类社会从古代原始社会也好，奴隶社会也好，封建社会，在这个之前的远古时期，从那里开始到现在，从物质的资具方面来讲，好像确实是有一些进步，包括以前根本想象不到的事情，后来一代一代的发明，包括现在科学的一些进步。在这些方面，我们人类可以说在物质层面有前所未有的发展，前所未有的发现——这方面可以从某种意义上面讲是进步的。
但是如果反过来说，从我们精神层面，是不是古代的这些大德，或者是古代的这些人跟现在的人相比较起来，现在比以前确实是聪明，确实是快乐，确实是品行各方面来讲很好呢？也很难说。
你看现在，我们两千五百年左右的时候，佛教的六圣二庄严，八十位大成就者
，以及千千万万的这些前辈大德们，他们所造的论典，我们今天的后人，光学起来都很难的。我们学《俱舍》也好，学《因明》也好，包括各方面的一些论典：“哦，我完全可以超越龙猛菩萨；我肯定、确定超越法称论师……。”
这样的话，如果很公正说，我们现在人的智慧远远超过前人——也许物资方面的发现是有所进步的，但是从精神层面，我们也许越来越有一点迷惑，因为前人所造的这些论典，特别的，有种进化的这种实相。但后人能不能造出这样的，这个也要去观察。
我们前面大多数人都已经受到了唯物论也好，进化论也好，它的这种教育。当然我们也并不是破他们的观点，因为这么多年，虽然历史不长，进化论到现在，1859年到现在应该算是时间不长，但是即便是时间不长，但是有很多人认可。而且它的理论相对而言讲也是比较丰富的，各种各样的。
我有一次出去的时候，赫拉利的《人类简史》
和《时间简史》
基本上都看了，基本上知道是达尔文的很多论点再次修改，然后就造出来了。很多事情，虽然以现在的语言，与现在一些电子科技以及量子力学这些结合起来，但是对未来的授记，未来的预测，基本上大多数只是凭自己的想象，还有用前面历史上所发生的有些事情来列举一些案例来宣说。
这些人是很厉害的，很聪明的，但是真正他们最主要的观点正确不正确，后人应该可以观察。
那天我们有些也在讲，其实我们这里，应该在学识方面，平时对人生，对整个历史有所了解的。有些人也在说，对进化论，从学界来讲，好多都并不是很认可的。东西方都是这样的，并不是很认可的。但是有些上面它已经成立一种教育体系，它的这种模式，或者是它的这种框架，上百年来很难改变的。
所以我们人类历史上不能以为：“哦，因为现在很多人承认，所以肯定是对的。”这叫做人云亦云。《四百论》里面这样讲
：如果大多数的人疯了以后，国王本来清醒的，但实在没办法，后来他自己也是喝毒药，跟他们同流合污。
跟这个是一样的。
所以我们不能认为这个是世界上大多数人认为的，所以肯定是对的。那不一定。如果真的这样是对的话，地狱的众生和饿鬼的众生比我们人类多得多，他们的价值观和人类的价值观比较起来，地狱众生的价值观是正确的，因为他们是非常众多之故。这样说肯定不合理的。
很多人讲：“人类的起源到底是什么样的？”《如意宝藏论》里面讲，最初的人类是光音天的天人繁衍下来的，这样给别人说也是好一点。我们人类最初是什么呢？“哦，我们人类最初是一个猴子。”哈哈，这样说的话，好像也不是很……;“哦，我们人类是从天界下来的。”那还是，虽然它是一种堕落的现象，但比较而言可能好一点。
但这个也不是为了好听不好听，事实我们也要去观察。
下面讲，其实这个时候的人类，他不管是想做什么，都轻而易举的依靠一种作意都能形成的。
行空具光喜乐食，寿无量岁无行惑，
尔时即称最初劫。
那个时候的人类大概有五个特点。
第一个，他像色界天人一样特别的相貌庄严，尤其是他依靠神通，在空中可以飞来飞去的，不需要骑自行车，骑什么车、走路这些都不需要的。像天界一样可以行于空中，这样他可以随心所欲，想到哪里就到哪里。
我们现在即使坐飞机也是很难的，想到哪里，但是一直隔离，一直买不到票，或者是飞机延误，或者是在飞机上，飞机动来动去，很害怕。这样的。
那个时候的人，他自己想飞到那里，就呜呜呜飞过去。现在你看，像麻雀和乌鸦，飞的时候，依靠翅膀，啪嗒啪嗒，这样飞。那个时候人都是不用这样的——不知道怎么飞，但他可以飞行的。
“具光”，身上也是非常具有光泽，光芒闪烁。
“喜乐食”，是当时的一种，可能也跟禅定有关，享用食物，是一种欢喜的、意念的，就像极乐世界一样，这样的一种食物。这是第三个。
“寿无量”，那个时候不是活到八九十岁就已经老了。
真的，我们现在人有时候还是很可怜的，十年很快就过了，因为过了十年又……。我都有时候想,再过十年，就七十多岁了，再过十年就八十多岁了，再过就九十多岁了。九十多岁的人都是什么样，大家都知道。所以现在——原来想六十多岁，好可怕！现在就是，一会儿马上寿命就到尽头了。这样的。
所以那个时候人类身寿是无量岁。
没有现行的烦恼。我最羡慕的是没有现行的烦恼，我们贪嗔痴每天都有，他们没有现行烦恼。他们习气肯定有的，凡夫人，但是没有现行的烦恼。
颂词当中大概讲到五个特点。当时初劫的人类，实际上他们有这样的特点。
所以现在我们有些人：“不可能，无量岁，哪里啊，我现在只活到上百岁，都是差不多了。”但实际上也不是这样。那天我们看到的短视频里面，光是以前国王执政都一百多年，2万、4万、6万，有这样的。我们对以前的有些历史也有重新的认识。
这个叫做初劫。圆满劫、初劫、现在是末劫，末世的劫。所以大家知道，初劫的时候整个大地也是充满快乐的。
接下来：
无城大地平美妙，无有日月无男女，
皆为化生称有情。
当时的南赡部洲，因为人类没有现在我们一样的，什么帐篷、房子、家室，还有住所、城镇，包括有一些国王的堡垒、建筑，这些也是没有的。
整个大地是平坦的。可能那个时候并不是没有山丘，因为地壳运动，后来出现好多山丘、山林这些，地质学家有各种说法。
但那个时候大地平坦，也许没有什么房屋，这些叫大地平坦。
“无有”，注释里面这个地方要加上一个“无有”。也没有日月星辰来区分时间，也没有季节、年、月、日、时间、刹那、须臾这些来分。
我们现在是以日月来分，白天晚上，或者是冬季、夏季，或者一年、两年，公元多少多少。日、月、时间，上午、下午，我们每个人手上有手表，现在好像有手表很少的。戴手表都是一些老人、落后的人；一般先进的都比较……

今天你来了，哈哈哈哈哈哈哈哈。不用忏悔!吃素又要什么忏悔？
时间也没有,当时是没有日月。
也没有男根女根，也没有男女的这种分类。
这个时候众生互相称呼的时候：“有情有情”。有些时候是“众生众生”。经典里面说的不同的，有些里面说是“萨埵萨埵”，“萨埵”可能是众生的意思。
我这里翻译的是“有情有情”。那个时候互相也没有什么名字，什么圆明，圆融，圆和，没有什么名字。也没有书名，也没有法名，互相称呼的时候：“哎，有情。哎，众生，众生过来一下。”“众生众生”，称呼的时候就是这样的。有些经里面说是“萨埵”。
这样也好一点，不然有时候名称——我们藏地有一种说法，比如我叫圆和，旁边如果死了一个圆和，马上要换名字。民间有一种说法，一个人死了，如果喊他的名字，他中阴或者是他的灵魂，马上站起来看你。这样很害怕的。比如说圆和、圆明啊，究果这些死了以后，如果是究果就马上要换，马上要换这个名字。不知道其他地方有没有，藏地是这样的。
但是如果是“众生”的话，死了也不用换名字，反正都是“众生”。好像青海对人类也叫做“众生”。比如藏文当中，众生痛得很厉害，意思好像是这个人痛得很厉害，人就叫做众生。藏族这边一种称呼，这个众生病得很严重，这个众生比较成功——我们说是这个人，这个人比较成功。他们说是“森坚”，众生的意思，也有这样的，可能他们现在还有一些原始人，可能初劫的人。
那个时候的人类几乎都是跟天界相同的，因为那个时候吃的也跟天人一样的，可能天人和人那个时候也没有怎么分开，中间也没有怎么分。

而且有些佛经当中也是讲，释迦牟尼佛初劫的时候不能出现，因为那个时候烦恼也没有，痛苦也没有，所以即使佛陀出现，他不能度化众生。而且那个时候大家都是化生，平等的，因为到后来的时候：这是国王种姓的，这是什么什么种姓的。这样以后对尊贵的就比较有恭敬心。所以后来佛陀通过五种观察
来到人间，人寿百岁的时候，能度化众生。初劫的时候，佛陀也不可能出现于世间。这样的。
那个时候人和天人几乎都是分不清楚的，基本上也没有什么可分的，这么一个状况。
大概什么时候已经变成了现在，堕落到现在？后来是这样的：
复过久时从空中，传出现人共称人。
过了很久很久以后，有一次，所有的众生都同时听到了，在虚空当中出现了一个“现人”，显现人，“现人”可能有不同的称呼，很多众生当时听到的是“人”，人显现的。
可能这个字，我们藏文当中人叫做默（mer，音译）。在藏族人面前说是默，汉族人面前说是人。不然光说默的话，汉人听不懂，包括我们藏人当中很多也是听不懂的。像嘉戎好多地方，我们那个藏语听不懂的，默不一定听得懂，但是意思就是当时的各个区域、国家，有没有，如果有就是这个“人”，汉文不是甲骨文当中，开始“人”是怎么写的，“人”是通过人形这样写的。就像我们《一子续》，当时是在空中自然而然显现的，佛陀的加持力显现的。
这个“人”可能不是很好的，本来过得那么快乐，最后空中一个“人”出现了，这么一个声音，这个声音非常巨大，所有的众生都听到以后，大家才明白我们叫做是人类。我们是人，自从那个时候开始人类就多了。
其实这个声音对人类来讲不是很好的，以前过得很好，从此之后什么烦恼都出现了。
所以有时候名称还是很重要的，“人”的这种名称，其实是不是很好的。我们藏地对名称比较注意，比如对人的，除了特殊的有一些名称，要特意给他取一个不好的，比如他家里的所有的孩子经常夭折，最后给他取一个特别不好的，魔女，什么什么，也有这样的。好像汉地也有，狗蛋啊、铁柱……,凡是很难听的有一些,小的时候也有取，对吧？我们藏地也有，比如这个男孩，他们家里男孩经常死的话，那么再生一个男孩，害怕夭折，就给他取名为女人、母狗啊，有取这种名字的。长大之后有些帅哥也叫母狗，也有这样的。
确实这种名称也许也是避嫌，避免这些恶缘。现在好像网络上，有些微信上自己取得各种各样怪怪的名字，大多数的人都是喜欢什么魔王，魔什么什么。可能很多人是不是觉得魔王是没有什么约束的，而且能做坏事，很厉害的。所以我觉得，包括对自己的微信也好，微博也好，取自己的花名的话，稍微缘起可能好一点，不然全是取一些负面的。包括我们现在藏族的年轻人，经常一看到，什么毒药啊，魔子，魔王的儿子，还有怨敌啊。不知道是什么什么名字，负面的比较多一点。
其实如果没有特殊的必要，自己的名称也是稍微有一点点，就是缘起比较好一点的吧。不然你自己取魔子，真的是下一辈子变成魔王的儿子也不知道。所以有没有必要，自己看。
凡是“人类”这个词从空中说出来了以后，原来跟天人一般的生活，慢慢就已经变了。怎么变了呢？
后寿光减福德微，无现行惑临兴起，
此时他洲人繁衍。
这个时候跟前面初劫相比较起来，确实寿命的量也慢慢减少了，福德和微光也慢慢微弱了。虽然那个时候没有现行的烦恼，但是烦恼临近出现。像花马上要开的时候，有一种花苞，马上要开了。虽然贪嗔痴没有马上呈现，但是它即将、马上要爆发，这种因缘已经出现了。
那个时候可能我们人类的身体不像现在一样的，还是内外透明的，整个体支比较完美。在那个时候，男根女根还是没有出现。
在这个时候，其他的，包括东胜身洲，西牛货洲、北俱芦洲的人类开始增多了。因为这些，那天也说，主要也是天界下来的，可能也有其他世界转移过来的，也是有的。
不管怎么样，以上的这些说法基本上是包括《涅槃经》、《华严经》，还有《长阿含经》和《中阿含经》当中都，看到《起世经》《立世阿毗昙论》这些里面基本上讲的是一样的。
所以按照我们佛教的说法，人类是这么一个，从光音天子降下来，然后福报慢慢开始渐退，很多功德都没有了。所以跟现在的说法确实是有点不同，对吧？大家都知道。

午二、附述赡洲之特法与共同名义：
接下来我们讲一下南赡部洲，这里特别的讲南瞻部洲。
南赡部洲有一些比较象征性的，比如无热恼海、金刚座，还有冈底斯雪山，下面就着重介绍这些。
南赡部洲，有些学者认为可能所谓的南赡部洲是现在的亚洲，亚洲的中心是喜马拉雅，或者是冈底斯山。——古代可能从某种意义上称为须弥山。我们人类面前可能只看到像冈底斯或者喜马拉雅山。
须弥山和喜马拉雅意思有点相同。哈哈哈哈哈，开玩笑，这不是研究的，这是随便说的。
但是我们那天也讲了，整个三千大千世界而言，肯定不是那么渺小的。不然这些说法，好多都有点没办法——前后都没办法，有矛盾的了，肯定出现各种矛盾。
首先这里说：
名赡部洲金刚座，向北越过九黑山，
雪山之北具香山，无热恼海此二间，
四方五十由旬边，八功德水所盈满。
这里主要讲金刚座，还有为什么叫南赡部洲？还有无热恼海和雪山冈底斯，讲了这几个。这几个是怎么讲的呢？
首先说为什么叫南赡部洲？有一棵树叫做赡部洲树，因为这棵赡部洲树所庄严，所以就叫赡部。下面是一棵树，树果落到湖里面，无热恼海或者是无热恼池，佛经里面两个都有。有时候看雪山里面怎么会有大海，但是海并不是我们四大海，五大海，不是这个意思。这里的海，有时候特别大的湖在佛经当中经常会称之为海，所以这个没有错误的。以前古代的经当中
，经常有些称为无热恼池，有些称无热恼海。
这里说为什么叫南赡部洲？刚才赡部已经讲了。那么洲，其实洲，外面有海洋或者有海水，中间也没有完全遍布这种水，但是也有一些密密麻麻的一些水流，也有一些水源，这样叫做是洲。
像我们世间当中也有些岛屿，它的周围也有山，周围也有海，从这个方面取名字，称之为洲。
我们这里，什么亚洲或者是岛屿，岛屿有时候也叫做洲。可能洲的话，它也有大的，也有小的。为什么叫南赡部洲？南赡部洲周围也是有海洋的，这个世界当中有不同的河流流淌，有这个意思。大概是这样的。
那么，我们所谓的南赡部洲位于什么地方？南赡部洲的最中央就是印度金刚座，贤劫千佛成佛的时候，即使是坏劫的时候，就像虚空当中挂着桶一样的，不会毁坏的——这样的金刚座
。
金刚座往北方，像藏地这边是印度的北方，可以叫做是北方。北方有“三座三座又三座黑山”，总共有九座黑山。
现在很多地理上，他们看喜马拉雅山的一些山脉特别长的，是世界上最长的山脉。

以前我们学地理的时候，喜马拉雅山，我们有一个王老师，他胡子比较多的。那个时候地理里面也是讲一些猿猴、云南人啊，有时候我们故意说：“王老师，你是不是猴子？”我们有一个叫尼玛赤藏的同学，他经常惹他，他就特别生气，他说：“你们班是最不好调伏的，我不想给你们教。”教到中间，他自己就气走了。我们就很开心，大家该怎么弄就弄。有时候大家不想听课的时候，故意叫几个同学，给他们指使：“要不要把老师气走？”哈哈哈。开始先提问题，举手，然后提问题里面就开始说他。这样的。
他当时教我们什么？课本上喜马拉雅山脉。中学的时候还是学了一些，地理这些学了一点。现在有些历史学，在地图上，Google地图上看，还是基本上可以说的，从印度到冈底斯雪山之间，基本上是能认出这九座黑山。当然黑的话，可能是有树，并不是完全是黑的，有各种树林，因为尼泊尔那边的边界，树还是比较多的。

过了九座山以后，就是冈底斯雪山。冈底斯，原来有个电影《冈仁波齐》，那个《冈仁波齐》，我们这里好多道友，谁去过没有？冈仁波齐，这几年很多人都去不是？我都要想去一下。这次放假的时候去冈仁波齐。
开玩笑。哈哈，刚仁波齐是不好去的。
雪山北方有一个叫做具香山。雪山的背面，刚才两座具香山的中间有无热恼海，这个是比较特殊的。
无热恼海是一个四方形的，四边都有五十由旬，里面有八功德水。
无热恼的话，以前好像一个仙人他喝了以后，肚子里面一直没办法热。它是很清凉的，所以叫做是无热恼。也有这种说法。
还有无热恼龙王，它居住在这个地方。无热恼龙王，原来我们讲的《无热恼龙王请问经》，这个无热恼龙王也居住在这里。
这个无热恼池也好，无热恼海实际上是八功德水。八功德水我这里不讲，这里应该是人间的八功德水。无垢光尊者在注释里面先讲了一个人间的八功德水，然后讲了一个天人的八功德水，按照《毗奈耶经》的观点，也是天境的八功德水。有两个八功德水。
但实际上这个无热恼海，刚才冈底斯山旁边有两个具香山之间有这么一个湖，或者是这么一个海。这个海，实际上无垢光尊者注释当中说：不具神变的人很难以到达这里。
这一点可能我们现在很多科学家和一些地质学家，他们好像没有发现、看不到，有各种说法。

其实我们佛经当中也说这个无热恼海在冈底斯山附近是有的，但是一般不具备神变的人，没有神变很难到哪里。
刚才也是讲了，因为无热恼海旁边有赡部树，还有很多的莲花，莲花上还有各种各样的水鸟。雪山下面实际上是有五百阿罗汉的山洞，周围还有很多的水池，还有天人的护地大象等等等，这些都是在那个地方。
在人间来讲，这是一个非常神秘的地方。冈仁波齐实际上不仅仅是我们佛教的，像耆那教，他们觉得是他们的发源地。苯波教在他们的教典当中对冈底斯也是很重视的。还有印度教他们也是非常重视的。当然我们藏传佛教有很多很多的故事，跟这个雪山也有关系的。《喜马拉雅山大成就者》那本书当中，修行的很多人也降在那里。还有我们佛陀的《毗奈耶经》当中，经常也是有好多阿罗汉，还有好多的缘觉，很多的声闻，也是在雪山闭关，雪山修行，从雪山当中显现神通飞到城市里面等等等，有许许多多的故事。
这样的话，我们的无热恼海在那里。冈地斯雪山呢，实际上现在世间人们都觉得这山是一个——以前也是讲过，很多考察队和有些科学家认为这不是一般的山，包括它的整个造型，它的这种力量非常特殊，所以可能各个宗教也觉得到目前为止还没有解开他的谜。非宗教者、很多的探险者，或者是很多的朝山队他们也去那里，经常有值得研究的一部分。
冈底斯已经讲完了，印度金刚座前面已经讲了，这里不讲。
下面讲，无热恼海从这里，开始有四条河，分别流向东南西北的各个大海当中，这个也是很重要的。
其实我们藏地，很多人确实觉得有点神秘，不仅仅是藏传佛教的教义比较特殊，甚至它世界屋脊的地形，地形来讲也确实对这个世界也好，对整个亚洲也是有重要的作用。
为什么这么讲？
四方口降四水流，缚绉徙多信度恒，
七匝右绕无热恼，五百小溪汇一处，
自流四方大海中。
它这里，现在很多历史学家也是比较感兴趣的，因为大家都知道，刚才冈底斯雪山，它的周围有无热恼海，这个无热恼海到底在哪里呢？有些经典里面说，是《长阿含经》里面说，无热恼海是在山顶上
。但是冈底斯的山顶上都是没有，因为我们有时候也是可以看得到，在很多视频里面看得到的。但是冈底斯山的下面有一个湖，这个湖也许是有可能的。

冈底斯山下面的周围有湖，有些说是什么？这是玛旁壅措，肯定不是玛旁雍措，我们去萨嘎的路上，那个圣湖，去拉萨，往上去扎西伦布，好像在那个附近。以前法王去印度的时候，我们当时也经过的。但是在这个地方有这么一个，刚才说是龙王的海，在这里。龙王的海因为各个山形不同的原因，山形或者是悬崖的形状不同，东方从大象口，因为山泉的来源就像是大象的口一样的，在这里流出的恒河，绕行无热恼海七匝，连同五百小溪流入东海。恒河还是入于印度洋的东边，可以这么讲的。

南方，它叫做是牛王口，这里流出信度河。信度河有些说是印度河，流入南方的海。
这些又叫做象泉河、马泉河，孔雀泉河
，称之为是这样的。但这里藏文当中不是很明显。
所以西方就像是骏马的口当中流出来的，这个就叫做缚绉河。
缚绉就是唯一流淌在藏地，就是雅鲁藏布江
，好像记得是这样的——这个也是一样的，入于西方大海。
北方有狮子口当中流出来的河叫做徙多河，它是入于北方的大海。
这些经论当中有些说东方是马泉河，有不同的说法，其实这个说法在经中也不同的。所以无垢光尊者认为这没有什么，因为经论里面刚才东南西北，东方是马泉河，南方是象泉河，西方是孔雀泉，北方是狮泉河，河的名称也有不同的。无垢光尊者说这两种说法，是佛经的出处不同，所以没有什么相违的。
为什么这么讲？我觉得是这样的。马泉和牛泉，其实水来源的泉口，它是一个在悬崖的口，或者是山里面出来的，这个山像一个狮子的嘴，或者是骏马的嘴，或者是牛王的嘴，孔雀的嘴，可能这个山像一个动物，也许它像是牛头，也许像孔雀口，也许像一个狮子口，所以不同的经典当中对它的称呼没有什么矛盾的。所以没有什么矛盾的。
刚才说是绕行七匝，绕行的七匝的意思，实际上是无热恼河当中水已经流出来了，流出来了以后，一直往东海或者是南海一直这样回流。回转的过程当中，他并不是绕无热恼海绕七匝。不是这样的。但是它好像向远方这样流淌的话，不断弯弯曲曲的流，好像是有七匝一样。所以这里所谓的七匝或者是七次，是一种诗学。诗学的话，诗学修饰的话，有时候稍微有一点点这个意义就马上把它修饰成另外一种，比如我来的很快就说飞过来了……。凡是诗学家稍微有一点，马上把它吹捧，有这样的一种习惯。
因为历史学家认为绕无热恼海有七匝，在地理上根本看不到七匝，怎么绕的？但无垢光尊者这里解释的还是很有必要的。
还有五百个小溪，一起流入不同的海，其实这里的五百个小溪，大多数是好多山谷里面的这些水汇入于江河当中。
比如我们雅鲁藏布江，雅鲁藏布江最后汇到哪个里面？黄海？好像你们学的地理也是一般般。我们地理只是学了，好像有个上册和下册，上册学了，下册当年没有，不知道什么原因。
南海？越南？
整个过程肯定五百个河都可能不止，应该有好多的小溪汇入，所以也是这样的。

还有无垢光尊者在后面讲了什么？对，但因为它的东南西北的海，实际上是可能根据当时冈底斯山的海，不一定是现在我们所谓的东南西北的海。这个可能，好像这个意思也是命名为东南西北，整个海水其实都是融入一体的。从南赡部洲的角度来讲，它分布于东南西北，因为冈底斯山，现在世界人们也认为是整个亚洲的中心，实际上是整个世界的中心，也有（这种说法）。
等会，当然我全部没有看，时间太长了，有一个短视频给大家看一下。里面说的有些都是不对的，什么西牛货洲这些肯定都不对的。但是有些地方我们也可以思考一下，有好几个，但是我就选了一个短短的。实际上我们要知道的是什么，确实藏地是个很稀有的一个地方，尤其是冈底斯雪山，冈仁波齐它是很有这种灵气的，很有加持的一个地方。就像是以色列的耶路撒冷，耶路撒冷是三大宗教的发源地，冈底斯山也是亚洲很多宗教，不同宗教把它当做是一个特别主要的神山，可以这么讲的。所以这些人类还是都有不同的，包括原来不是我们讲过，基督当时中间12岁到多少岁之间，一直是在冈底斯山附近，可能会修行，因为整个事迹当中都是没有记载的。

原来我在中山大学里面，当时我翻了很多资料，讲的比较可以，但后来有点不敢，讲记上面稍微简略了一些。因为当时虚云和尚，包括有很多的宗教人士和非宗教人士的一些事迹，包括基督教他自己的有一些观点解释的时候，其实他也是在雪山那里苦行过一段时间的经历。
所以也许，可能冈底斯山，它不仅是我们藏传佛教，还有其他的各宗教，也是有比较特殊的缘起和意义。所以当然有些现在人说冈底斯山是须弥山。但这个说法不一定是正确的。
不管怎么样，现在的人们有时候也需要去观察，去观察的时候，我们就觉得：现在一些教材里面的说法也不一定是对的，当然我们佛教里面说的也不一定是对的。但是不管怎么样，历史学家对古人的这种生活，古人整个人的来源，这些方面也可能不低于现在所谓的人类学家或者是历史学家。所以从现代和古代的很多文集结合起来，自己去探索和自己去思维，也许得出新的结论。
下面大家一起看，可能四五分钟，有一个短视频，看看感觉怎么样。
（视频文字录入：
一座山峰如果有四种神兽环绕，深藏100多座金字塔，被视为世界的中心，而且很多国家曾多次进入探险寻宝。这样的神山怎么不会令世人感到神秘呢？
在喜马拉雅山的山脉的北侧，有一个山系叫做冈底斯山脉，它南临喜马拉雅山，北靠无人区，与喜马拉雅山山脉平行。但一直以来，由于喜马拉雅山的名气太大，世界第一高峰珠穆朗玛峰就位于喜马拉雅山山脉内，所以冈底斯山脉默默无名，光环都被喜马拉雅山夺走。而实际上，冈底斯山脉可是喜马拉雅山山脉的先辈，它比喜马拉雅山古老的多。喜马拉雅山只有约3000万年的历史，而冈底斯山脉有8000多万年的历史。
冈仁波齐峰就是冈底斯山脉的第二高峰，位于中国西藏的普兰县境内。冈仁波齐峰是世界公认的神山，被誉为神山之王，同时被印度教、藏传佛教所敬仰。梵语称为吉罗娑山。印度教认为该山为湿婆神的场地，世界的中心。藏传佛教认为此山代表着无量幸福，众多宗派的祖师加持的冈仁波齐，因此被西方认为是传说中的天神之城。冈仁波齐峰每日吸引国内外大量的人们前来转山，当然也有探险者和户外徒步的穿越者前来徒步探险，以八九月份最为繁盛。据传说转山一圈可以洗尽一身的罪恶，传山十圈可在500年的轮回中免受下地狱之苦。冈仁波齐峰是全世界公认的世界的中心，宇宙的中心，这也不是乱说的，是有地理数据支持。冈仁波齐峰距离英国巨石镇6666公里，距离北极6666公里，距离南极是两倍的6666公里，距离金字塔6666公里，距离百慕大6666公里，距离恶魔塔也是6666公里，非常的神奇。

号称神山之王的冈仁波齐峰与号称圣母之山的纳木那尼峰相距只有100公里，遥遥相望的两峰之间是圣湖玛旁雍措和鬼湖呢，拉昂措，其中玛旁雍措和鬼湖拉昂措。其中玛旁雍措是世界上海拔最高的淡水湖，最初的来源是梵语，是由心智和湖而结成的。这个湖最初在梵天的思想中创造后，显化在地球上，此湖因此成为圣湖。那么圣湖的水清爽甘甜，旁边仅一路相隔的拉昂措，则是号称鬼湖的咸水湖，鬼湖的水却苦涩难咽。鬼湖翻译为恶魔，藏语译为有毒的黑湖。因形状非常的像残缺的星月，象征着月亮的黑暗面，所以玛旁雍措形状呢，特别像太阳，象征着太阳的光明面。两个湖分别象征着太阳和月亮，分别代表着光明和黑暗，一正一邪相依共存。
在印度的吠陀中记载着世界的中心有座圣山叫弥山，全称是须弥山。相传认为这座山的原型就是冈仁波齐峰。在印度吠陀文献中，须弥山是宇宙的中心，亦是世界的中心。世界的中柱或是宇宙之树，以大树代表着宇宙的轴心，连接着天堂和地球。那么树枝象征着天空，树干象征着地球，树根象征着地心。因此须弥山成为天空与地面的连接点。而位于喜马拉雅山脉的冈仁波齐有着高耸凌云的气势，而它的海拔刚好也是6666米，其独特的地理位置，加上历史的重要地位，正好符合须弥山的原型。

冈仁波齐亦称为世界曼陀罗的中心，位于六个主要山脉相交而形成的莲花状的正中心。打开谷歌地图看山的阴影面，仔细的端详，特别像一个人的笑脸，很多人都说这是湿婆的脸。从高空俯瞰整个区域山脉，当夜幕降临的时候，山脊的轮廓呈现出阴影的形状，又神似万字符，就代表着吉祥与庇佑。因此冈仁波齐峰在西方亦被称为万字山。根据毗湿奴往生书的描述，冈仁波齐峰的四面分别是由水晶、红宝石、黄金和天青石制成。其顶峰的尖状形似金字塔，直入云霄。精准对称的四面朝向正好对准了罗盘的四方。有科学家认为，刚仁波齐峰的构造符合吠陀学。从这块区域发源出的亚洲的四条生命之河，刚好把世界分为四大洲。其中四条河流类似于四种神兽环绕，它们分别是印度河布拉马普特拉河、萨特莱杰河、加格拉河。四大洲指的是须弥山四方的东胜身洲、南赡部洲，西牛货州，北具芦州。冈仁波齐峰……)
不要说的太多了。哈哈。也行。刚才只是跟大家提供一个看看。
确实它高6666，喜马拉雅山8848，是吧。稍微有一点点。我们德格山海拔五千多吧。
它不算很高的，但好多去转绕的时候，不能之间转，只能周围转。以前我们去印度的时候，当时我们学院里面有一些喇嘛，一边转冈仁波齐，一边从后面到尼泊尔的那边，直接跑，就可以的。现在好像国界更严了，
那个时候很多去尼泊尔，去印度这些人，他边转冈仁波齐下来，然后就下来。我们到印度南方的时候，有几个，一个叫秋巴堪布他们来了。我们问你们怎么来的？他们说我们就去冈仁波齐转了一两天就下来了，没有发现。
哈哈哈哈，所以冈仁波齐那个时候是这样的。这几年以来去朝冈仁波齐的人比较多一点，但是听说到了那里，不是我们想象的那样，还是氧气不足，各方面还是比较难的。
不管怎么样，我看，时间上差不多了，要不今天讲到这里。
� 《藏传净土法》第五课：“以前，乔美仁波切引用教证说：虽然上师是一个凡夫人，但他在讲经说法时，十方诸佛菩萨的加持都会融入他的心，所以也可令弟子获得利益。”


《窍诀宝藏论释》：“对此,乔美仁波切和噶玛巴亦有殊胜教言:“上师在灌顶传法时,十方诸佛都融入于他的身体,尔时生起如佛之恭敬信心能获得极大加持与功德。”


� 《起世经》：“诸比丘！尔时，世间转坏已成，空无有物，诸梵宫中，未有众生。光音天上福业尽者，乃复下生梵宫殿中，不从胎生，忽然化出，此初梵天名娑诃波帝(娑诃者世界名，波帝者主也)，为如是故有此名生。”


� 《大圆满前行广释》30课：“在大乘佛法中，佛陀授记的龙猛菩萨是中观创始人，佛陀授记的无著菩萨是唯识创始人，面见文殊菩萨的陈那论师是因明创始人，这三位称为三大造论鼻祖。而解释他们观点的，莲花中降生的圣天论师，解释龙猛菩萨的中观；能背诵九十九万部经典的世亲论师，解释无著菩萨的唯识；获得自在、面见圣尊的法称论师，解释陈那论师的因明，后面这三位叫做三大注释开创者。其中，“二胜”是指龙猛菩萨和无著菩萨，其余四位加上功德光和释迦光（戒律的造论者和注释者），称为“六庄严”。也有史书中说，“二胜”是功德光和释迦光，其他六位则是“六庄严”。这八位尊者，大乘佛教中没有不承认的，他们在人间广弘释迦牟尼佛的教法，故叫“二胜六庄严”。此外，有时候还会提到“二大稀有”，即指皎月论师、寂天论师。


除了以上这几位圣者，印度圣境中还出现过八十位大成就者，如萨绕哈巴、布瓦巴、拉瓦巴等。对此，《密宗大成就者奇传》、《印度八十四大成就者传》中也有介绍。”


� 《人类简史：从动物到上帝》是尤瓦尔·赫拉利创作的历史类著作，于2012年首次出版。


� 《时间简史》是英国物理学家斯蒂芬·威廉·霍金创作的科普著作，首次出版于1988年。


� 《四百论广释》：“譬如说，以前有一个国王，当时有婆罗门通过观察星相，告诉他几天后要下一场雨，如果有人喝了这些雨水，肯定会导致疯癫。几天后果然降下暴雨，整个国家的人都因此而发疯了，只有国王记住星相婆罗门的预言，没有喝雨水，因而保持了正常。但是，他的臣民见国王与他们不一样，便纷纷指责国王是疯子，在众人呵毁下，国王也渐渐觉得自己是疯子，最后他自己也喝了雨水，真的变成了疯子。”


� 《发起菩萨殊胜志乐经讲解5》：“佛陀在天界，观南赡部洲的时候，有以下五种观察——生处、出生的时间、国土、父母、种姓。”


《大圆满心性休息04》: 释迦牟尼佛在人间成佛之前有五种观察：首先观察种姓，剎帝利种姓很高贵，如果种姓低劣容易遭到诽谤，所以选择了剎帝利种姓；二观察国土，当时的中印度非常适合修行，其他边地不能如是成就；三观察时劫，人寿百年以上时，人们整天散漫享乐，人寿百岁之后是五浊恶世，人们烦恼特别重，很难度化，所以就选择人寿百岁时降临；四观察种族，发现释迦族自劫初起就是转轮王种族，所以适合投生；最后观察生母，摩耶夫人七代以来都是非常清净的种姓，并曾发愿所生的转轮王子成为佛陀。”


� 据大毗婆沙论卷十五与俱舍论卷十一所载，此池位于大雪山之北，香醉山以南，称为无热恼池，周围凡八百里，以金、银、琉璃、颇梨等四宝装饰岸边，其池金沙弥漫，清波皎镜，有龙王居之，名为阿耨达，池中能出清冷之水。池东为恒河出口，南为信度河，西为縳刍河，北为徙多河。（长阿含经卷十八、起世经卷一、大楼炭经卷一、善见律毗婆沙卷一、卷二、大智度论卷三、卷七、大唐西域记卷一、慧琳音义卷一、卷二十五、卷二十七、翻译名义集卷七。）—摘自网络


� 《大圆满前行广释》17：为什么名为金刚座呢？据《大唐西域记》记载，贤劫千佛在成佛之前，皆要坐于此处入金刚三摩地，摧毁三界的烦恼障和所知障而大彻大悟，由于入金刚定的缘故，此地称为金刚座。另外，还有一种原因是，即便在空劫时，此地也不毁坏，像悬桶般挂在空中，犹如金刚一样坚固，因而叫做金刚座。


空劫时金刚座为何仍不坏呢？智悲光尊者于教言中说，曾在须弥山中央，有位仙人叫饮酪，他长时修善，临终时发愿：愿整具身体化为不坏金刚。因其行善与禅定之力，死后果真达成所愿。于是天人将他的尸体带到天界：脚骨被帝释天做成宝剑；肋骨被大自在天做成短矛；臀骨被遍入天做成宝轮。在制作兵器的过程中，大量金刚粉末掉入下界，落在印度中部，使该地变成桶状的金刚，“下极金轮，上侵地际，金刚所成，周百余步”。


� 《长阿含经》: “雪山埵出高百由旬，其山顶上有阿耨达池，纵广五十由旬，其水清冷…”


� 摘自网络：阿里四条河都有藏语的音译名和意译名：狮泉河、象泉河、马泉河、孔雀河。1979年3月7日阿里地区复归西藏领导，此前一些名称采用意译。


� 马泉河其实是雅鲁藏布江的源头和上游。雅鲁藏布江是中国最长的高原河流，也是世界上海拔最高的大河之一。在日喀则市仲巴县以西，这条河流还是马泉河，流经仲巴县后同一条河流被叫做玛藏河，什么时候被称为雅鲁藏布江的呢，就是到了日喀则市萨嘎县的时候被叫成雅鲁藏布江。——摘自网络





