
说明：以下法师辅导笔录，为道友个人行为。如有错漏之处，向上师三宝忏悔，请道友们批评指正。

《中观宝鬘论》第四十四课
诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力，
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我！
为度化一切众生，请大家发无上的菩提心！
[bookmark: 1fob9te]发了菩提心之后，继续宣讲《中观宝鬘论广释》第四品国王行为。前面讲了国王应该修持殊胜的善法，制止损害他众的一切恶行，不应该舍弃大乘道。现在在讲对于大乘道应该产生信心、如理如实修行的内容。
前面对傲慢声闻或一些对大乘教义不通达者诋毁大乘的情形、诋毁大乘的因及果报等方面都已作了观察。今天讲第二个科判。
壬二（是故不应嗔恨）分五：一、以小苦亦可除大苦合理；二、于暂时虽有微苦却能除大苦之大乘行为不应嗔恨；三、为大乐努力合理而贪著小乐不合理；四、理当喜欢大乘；五、摄义：
对不应该嗔恨从以上五个方面进行观察。首先讲第一个科判。
癸一、以小苦亦可除大苦合理：
在修持大乘教义的时候，显现上面时间比较长，或者说需要忍受一些其他人不能忍受的苦行，所以有些人会认为这是不合理的。但是此处说通过受小苦可以遣除大苦的缘故，大乘的道、大乘的修持原则应该说是非常合理的。
如医术中说，以毒能攻毒，
小苦除大苦，如是何相违？
如医术中说，在一般的医书中，或者下面注释中讲的医书《大悲医疗术》中宣讲过，有些毒药能够攻毒，在使用的时候虽然这种小毒可以引发一些疼痛，但是涂抹或者服用这种小毒等，能够攻一些能够置人于死地的大毒，所以受一些暂时的痛苦，但是能够解除大的痛苦之故，这也是合理的。犹如以毒能攻毒一样，这是比喻。
[bookmark: 17dp8vu]意义上讲“小苦除大苦”，修持菩萨道中感受一些小的痛苦，能够遣除无量无边的大苦。一方面从自己的相续来讲，可以终止无始无终的轮回，可以获得殊胜的解脱；另一方面，从他相续的角度来讲，也可以消除其余众生相续中的大苦。所以，通过小苦而除大苦是不相违的。
如果对方说：理当嗔恨大乘，因为，大乘中布施头颅等苦行艰巨，无法忍受，并且难以证悟。
对方说：对于大乘的修法或者大乘道理应嗔恨。为什么理应嗔恨呢？因为大乘中所讲的这些修行方式是难以接受的，这里讲布施头颅等，因为一般众生最执着的就是自己的生命、自己的身体等，那么在大乘的教法中，讲到必须要布施头颅、一切财产，而且还说这是六度中的第一度，是最方便的、最好修的。如果连这些最好修的修法都需要布施头颅，一般人难以接受的话，那么越往上修岂不是更可怕吗？从这方面讲，对方认为这是无法忍受的，这是第一点对大乘道可以生嗔恨心的理由。
[bookmark: lnxbz9]“并且难以证悟”，难以证悟的意思是说，大乘中所讲的这些空性太艰涩，真正要证悟一切万法无自性，或者对每一个法都要证悟彻底的空性，这是难以做到的。所以对于大乘道产生了嗔恨心。
实际上我们说，布施头颅在一般人看来确实是非常难以实现的苦行。但是从菩萨自己来讲，它不是这么艰苦的。就像平时我们剃头一样，如果把你的头发剃掉一点点怎么样呢？对我们来说都没什么难受的。实际上菩萨布施头颅时的感觉就是这种感觉，没有什么非常严厉的痛苦。但是在我们来讲，一般的初学者或者对于大乘的修行还没有生起证悟者来讲，因为现在我们的状态是什么呢？对于头颅、对于身体非常执著，而且用刀碰撞之后立即感受难以忍受的痛苦，以自己的感受去看菩萨的行为时，他就认为菩萨布施头颅的时候也应该这么恐怖，也应该这么痛苦，所以觉得是难以忍受的。但从布施者来讲，他已经串习布施了很长时间，对于这样布施的修法已经非常纯熟了，相续中还有很多其余的空性等等作意，所以说在布施头颅的时候对他来讲没有丝毫的困难，没有丝毫的痛苦。对我们来讲，看到这个行为就会产生难以忍受的感觉，主要有这样的问题。
而对于空性如果长时间去了知，了知它的原理，进一步串习之后，虽然刚刚开始学习的时候觉得非常难以证悟这种空性，不可能证悟的这种空性，最后都可以证悟。这方面也是对大乘的教义没有完全了知而导致的一种诽谤的因。
驳：这种论调实不应理，比如，按照《大悲医疗术》中所说，依靠暂时引生疼痛的毒能够去除致人于死地的毒。
这里讲比喻。《大悲医疗术》是一种医书，在这样的医书中讲到，毒药虽然能够引生痛苦，但如果能善巧引用、合理引用的话，一点点小毒服用之后可以引生疼痛，但是通过这种小的疼痛可以去除置人于死地的痛苦，谁不愿意活下去呢？如果知道这样的疼痛是暂时的，而且这样的疼痛能够解除大的痛苦的话，一般人对于毒药都愿意接受、愿意服用。这就是它的比喻，也是大家都能够理解，对方也能够理解的比喻。
下面通过比喻引出意义：
同样，以今生的微小痛苦可遣除不利于未来的剧烈痛苦又有何相违呢？绝对不相违，因此应当欢喜。
同样道理，今生中趋入大乘修行的时候，必须要发起很广大的心，要忍受修大乘时的一些痛苦，但是今生修大乘的这些痛苦可以称之为微小痛苦。为什么是微小痛苦呢？因为对于地狱痛苦或者无量无边的痛苦来讲，这样的痛苦微不足道。通过感受微不足道的痛苦，获得的果是非常大的，可以遣除不利于未来的一切剧烈痛苦，所以实际上是不相违的。大乘中即便说要布施头颅等，但是能够遣除无始无终的轮回痛苦的缘故，也是应该承受的。因此，大乘修法和我们内心中想追求安乐的意乐是不相违的，对于这样大乘的修行应该生起欢喜心。
癸二、于暂时虽有微苦却能除大苦之大乘行为不应嗔恨：
共称一切法，意主意先行，
虽苦以益心，行利岂无益？
[bookmark: 4i7ojhp]“共称一切法”，在经典当中，在佛法当中，共称一切法的主要的“意”，“意主”就是说在一切法中“意”是最主要的。“意先行”的意思是，在身语行为之前意是先行的。如果有这样一种作意，就可以通过这种作意带动身语去行持。
这方面就讲了一切法是意为主，意先行，这说明什么问题呢？菩萨相续当中发起菩提心，发起利他心，这方面是“意为主”的缘故，所以如果他的内心中产生了这么圆满的意乐，虽然他的身语方面没有去施行，但是也是有大利益的。这方面主要是从意主的角度讲。
[bookmark: 1ci93xb]“意先行”就是讲，一个法如果“意”是善良的，那么他的身语是善良的，身语意是善良的，果就会是安乐的。如果这个意最初先行的时候是一种自利或者烦恼的作意，通过罪业烦恼的作意引发的身语，也将是一种罪业。通过这样的身语引发的罪业就会导致痛苦。所以这个时候菩萨所发起的心，他的“意先行”是一种大菩提心，是一种利他心，是一种有益心，这样的有益心发起，就带动身语所有的所作所为全部变成善业。通过因果规律来讲，这样的善业必定会成熟广大的安乐之果，所以此处讲的意思是要引发下面“虽苦以益心，行利岂无益？”
形式上面虽然好像是痛苦的形式，但是菩萨是发了益心的，发益心就是利益众生之心。通过利益众生的心符合前面“意主意先行”的原则，所以如果菩萨发了这样的益心，有的时候身语虽然没有现行，但是也有非常广大的安乐果报。再者，从“意先行”的侧面来讲，菩萨发了利益心，形式上面虽然痛苦，但是他的心是善良，他的心是利益心，行为是利益的行为，通过利益的身语意绝对会引发殊胜的利乐，所以，以益心行利肯定是有利益的。
[bookmark: 2bn6wsx]从这方面观察的时候，表面上虽然有痛苦，但是他的身语意全是善法，或者虽然暂时痛苦，但是究竟来讲绝对是安乐的。因此对于大乘总的轨则、总的原理来观察的时候，没有值得嗔恨之处。如果我们观察大乘的教义确实有一种值得嗔恨之处，那么对方嗔恨也好，抛弃也好，我们也没无话可说。但是现在通过理论，通过这些方面一一观察的时候，实际上根本不是一个该嗔恨之处，那么为什么要对大乘行为进行嗔恨呢？现在我们如果能够了知“意主意先行”的原理，内心当中能够抛弃自利的心，发起利益众生的心，那么即便没有去做行为，但是也是纯粹利益的。
并且我们在做一切事业之前，都能够发菩提心摄受的话，所有的身语都变成了殊胜的大乘之道，变成利益之道。通过这样的串习修持，就可以预先了知，以后我们的前途应该是光明的，以后全部都是一种安乐之道。所以这是从快乐至快乐的修行方式，对于大乘的行为应该生起欢喜。
虽然是痛苦的事，但作为智者也不应该对此嗔恨，因为以微乎其微的痛苦也能够成办广大利他之事，以善意引发的身语业也成为善法，诸法之前意先行，大乘经典中一致共称“意为主”。
[bookmark: 3as4poj][bookmark: 1pxezwc]虽然表面上看修持大乘是一种痛苦的事情，要为很多众生发心，要为很多众生去奔波劳累，看起来似乎是很痛苦的。尤其是自利的心比较强的人，自爱的心比较强的人，一看到这些大菩萨忙来忙去的时候就觉得这样的事情太繁琐，这样的事情太痛苦，所以在看到这样的行为时就会生起退心。但是作为智者不应该对此嗔恨，因为所谓的痛苦是暂时的，或者说是表面上的一种痛苦。因为以微乎其微的痛苦能够成办广大利他的事情，通过一点点小小痛苦的代价换来广大无边而且是恒常的一种快乐的话，那么实际上这样的痛苦也应该是能够忍受的。
通过善意引发的身语业也成为善法，如果自己通过利他的心、利益众生的心的善业引发带动自己的身语业，实际上全部都会变成善法。这是在解释“意先行”。
[bookmark: 49x2ik5]“意先行”，在身语之前我们自己的善意首先引发带动，那么一切身语意全部都变成了善法。表面上行持的是礼拜、供养、听法等等这些善法就更不用说了，因为发心纯正，所行持的业也是纯正的。即便我们发了殊胜的善心之后行持的是无记，乃至于显现上行持的是一种不如法的行为，但实际上发心非常清净的缘故，这一切的一切全部都变成了善业、善法。
[bookmark: 2p2csry]“诸法之前意先行”，而且这样的“意”是利益众生的善意，由这样的善意引导，一切都变成善法，导致的果也就是安乐。大乘经典中也一致共称“意为主”。身语意三门中谁是主？谁是次要呢？实际上是意为主，身语是次要的。内心中如果能够产生广大利他的意乐的话，这就是主要的善法，其余方面施行或不施行，实际上都不是非常大的问题。
[bookmark: 147n2zr]华智仁波切以前也讲过：“修心修心修自心，以菩提心修心者，身语虽无其余善，亦除菩提道无趋。”这样的窍诀。修行实际上就是修自己的心，以菩提心来修心的话，身和语虽然没有修一个善法，但是除了菩提道之外，除了佛果之外，没有其余的路可走，这里真正强调了所谓“意为主”的意义。
《宝云经》中说：“世间心绘画，以心不见心，善或不善业，皆由心所积。”
在这部经典中讲，世间是心的绘画，这是什么意思呢？世间所有的有情界、器世界一切形形色色的显现，都是以心作为笔所绘画的一种图案。谁是一切世间图案的绘画者呢？就是心。有情的心可以造作一切，所以心就是作者。
以心不见心，但是真正观察的时候，通过心是不见心的，前面已经抉择过了。
[bookmark: 23ckvvd]善或不善业，皆由心所积。一切善法也是心所积的，一切不善业也是心所积的，心在这里面是主导，心在这里面就是最主要的一种因素，所以佛法强调调心。只要你的心调伏，一切就调伏。如果你的心不调伏，在外表上虽然去做广大的调伏事业，但是实际上都是抛弃了根本抓枝末的方式。所以说，我们学习佛法主要还是认为一切都是心所造，所以把心调伏、改正、清净之后，其余一切外境全部跟随而转变了。
[bookmark: ihv636]所以最明显的莫过于菩提心。如果我们对于一切众生真正能够产生一种无有造作的菩提心的话，那么所有的这些全部变成自己调化的对象，或者生信心的对象，或者积累资粮的方便。菩提心生起来之后，那么自己的修行将是非常快乐的。如果菩提心不生起来的话，还会觉得轮回有自相的痛苦，有一种自相想远离的意乐在里面，如果这样的话就非常危险，或者说不是主要的一种作意。
又云：“诸法心引导，意主乃意行。”
又说一切诸法是以心来引导的。意为主，意就是先行，“意主乃意行”和这个颂词实际上是相同的意义。
因此，以菩萨的难行之苦想利他也是意占主导，因此以饶益的意乐行持利益之事，无有世间的损害而利济世人，怎么会无有利益呢？必将有利。
所以，菩萨最初的时候了知了利他的重要性，菩萨愿意承受难行之苦，以利他的发心意乐，实际上也是“意”占主导的。在菩萨的戒律中也是强调这种“心”。你的心是怎么样的？菩萨戒中很多时候虽然也有行为，但主要还是看发心是什么样的。所以这和别解脱不相同，别解脱主要是身语为主。菩萨戒以上主要是意为主，主要是心为主。你的心如果开始产生邪见，或者你的心舍弃有情，罪业是十分严重的。如果你的心没有舍弃大菩提，行为上、身语上面虽然做杀生偷盗，不一定成罪业，而且如果你的发心贤善，杀生偷盗等都有可能变成积累资粮的方便。所以在大乘当中是意占主导。
[bookmark: 2grqrue][bookmark: vx1227]因此以饶益的意乐行持利益之事，发心利益众生或修持大乘，是通过饶益的意乐，这就是一种发心的状态。行持利益之事，主要是指身语的行为。总之，对世间没有丝毫损害，而且利益一切世间人，从这个方面看起来的时候，全部都是纯善，怎么可能对自他没有利益呢？绝对有利益的。既然有利益的话，显现上的一些苦行，能够引发这么殊胜的果的缘故，还是应该欢喜地趋入。
在世间中，只是以好心好意而做某些事的人，即使没有利益别人，却也被视为帮助，更何况说切实有利于他众呢？
此处以世间的一个事情做例子。在世间当中，如果一个人好心好意去帮助别人，那么即便他在做完之后对别人没有产生实际的帮助，但是对方也认为他帮助了我，或者说别人也认为他在做帮助别人的事情。只是通过好心，但是没有成办利益，别人也会认为是帮助，更何况真实发了好心去帮助之后确实有利于他人，做到了一种切实的帮助，这更加是直接帮助的一种事业了，就是从头到尾或者实打实的一种帮助。
下面讲意义。
尽管并未直接付诸于实际行动中，但如果具备一颗善良的心，那么与直接利他一模一样。
尽管我们现在初发心的时候或者因缘未成熟的时候，并没有直接付诸于行动。现在我们修持利他心，修持菩提心，显现上好像一个人在独修，一个人在修持，没有做广大利益众生的事业，但这个时候看自己的内心，如果自己内心确确实实没有丝毫的狡诈，没有丝毫的虚伪，没有丝毫的谄诳，真正想利益众生，修持的就是想利益众生的心，将此作为主要修法的话，这时就具备了一颗善良的心，虽然没有付诸行动，实际上和直接利他是一模一样的，这就是“意为主”。
[bookmark: 19c6y18]自己愿意缘一切众生开始修持慈悲心，缘一切众生修持愿众生得到佛果的作意，虽然是在座位上的修持，但实际上已经在做利他了，和直接在做利他是一模一样的。只不过此处我们说，是不是自己在找借口，或者自己在以独修作为一个幌子，这方面是必须要观察的。这不是说大概观察一下就够了，从内心当中要去检讨自己的发心到底是什么作意。
如果自己利他的心非常强，只不过因缘不成熟，如果因缘不成熟，自己一个人修利他的作意，那么确确实实不管怎么检讨，即便佛菩萨在面前观察，我都是一颗非常纯正的利他心，那么你怎么样去修都行，你直接去做利他的事业可以，你不做利他的事业一个人独修也可以。但是一般凡夫人的心比较虚伪，比较容易隐藏，比较容易找其余的借口，这个时候是不是想一个人偷懒，或者想找清闲，然后说我自己独修菩提心为主就够了，如果是这样，就不是此处所讲的意义了。主要还是要认真内观自己这样的心，到底是一个会么样的作意。实际上只有我们长时间静下心来，把自己的作意和心反反复复仔仔细细地、很公正地去观察检讨之后，才会发现我们的心到底是自利还是利他，否则有的时候是自利利他很容易混起来，或者自己很容易找一些利他的借口，但实际上在行持自利的事业，这方面都很不好说，所以必须要很仔细地去检讨。
此处也是讲，如果没有真正去做利他的事业，但心如果到了的话，也和利他是一模一样的。
下面引用教证成立。
《菩提心释》中云：“无力行利他，然彼心恒行，具有何意乐，彼即实地行。”
如果自己实在没有能力行持利他的事业，但是自己的心恒时在行持利他的修法，或者心在行持利他的事业的话，那么“具有何意乐，彼即实地行”，内心当中具有什么样利他的意乐，和实际行持是一样的。“彼”就是讲“意乐”，这样一种意乐就是实际行持利他，就像前面所讲的“那么与直接利他一模一样”。
《宝云经》中也说：“心是诸法之先行，若彻知心则彻知诸法，心性自在则诸法自在。”
[bookmark: 37m2jsg]《宝云经》中也讲，心是诸法的先行，心是诸法的前导，如果能够了知心，则能够了知一切诸法，因为一切诸法是心的自性，或者一切诸法是心所造。了知了心的本性之后，就能够了知一切万法的自性。如果稍微通达唯识的道理，这一点讲得是非常透彻的。
[bookmark: 46r0co2]心性自在则诸法自在。如果通过修持心性，自己的心性自在之后，就能够在一切诸法当中自在。如果自己的心自在了，就可以自在地驾驭一切诸法，自己可以随随便便地示现任何神通，因为一切诸法都是自心所现。如果自心调伏了，自心真正能够驾驭了，自己的心怎么样作意，怎么样转变，一切万法都跟着自己的心转变。修行到量的时候，万法是随心而变的。
现在我们不是随心而变，现在我们能够感受的一切万法虽然是我们的心所变现的，但是基本上现在我们的状态是内心跟随万法而变。外面的法如果显现一个悦意的，我们的心就产生一种贪著；如果外境显现一种不悦意的，我们的心就产生一种嗔恨，或一种排斥；如果外境显现一种中庸，我们就显现一种愚痴的状态。
[bookmark: 2lwamvv]现在我们没修行之前，凡夫人没调心之前，基本上跟随外境而转。这就是为什么我们不自在而生烦恼的原因。但是如果修行到量之后，外境随心而转，这叫做心境自在。真正修到量的时候，心也自在，境就自在。所以很多大菩萨在做弘法利生事业的时候，纯粹是自在的，就因为他的心已经彻底成熟了，心性已经彻底自在了，所以他在做弘法利生的事业时，一切外境是随他而转的。现在我们是心识随外境而转。
现在我们要做什么事情呢？现在我们要知道一切外境是心而显现，所以要努力地调伏心。这是第一个阶段。把心调伏之后，粗大的烦恼不会现行，我们初步不会跟随外境而转了。如果我们能做到初步不跟随外境而转，就基本上赢得了修持正法的机缘。否则，我们没办法赢得修法的机缘。只有初步的心不被外境所转的时候，才可以安心下来修持这些殊胜的法要。通过修持殊胜的法要，自己的心变成了法的自性，变成了法的自性之后证悟了心性，这时候就可以转变外境，随意地示现自在的神变等等。所以此处讲，心性自在就诸法自在了。
只不过此处我们要了知一个道理：既然心性自在诸法自在，现在我就不修其它的，我就修心性，认为我就证悟心性就够了。但是，如果没有菩提心的摄受，或者没有其它资粮的摄受，即便我们想要修心性，最多也就是一两年的事情，因为福报不够，或者说很多障碍不知道怎么样遣除，或者说你这样修法不算真正大乘修法，进入不了大乘的作意当中，所以，这样修下去，再怎么修，如果没有其余这些资粮作为辅助的话，极其可能退失。
为什么说在修心性的时候，在修持空性的时候，必须要积累福德资粮的原因就是这样。我们的想法当然认为我一直修下去肯定会证悟的，但是有没有考虑到证悟空性也是一种缘起的果？如果它的因缘不具备，实际上它的果也是不可能出现的。而且作为凡夫人来讲，末法时代的众生福报少而障碍多，障碍很重、福报很浅，在这样的身份上面要修一个非常深的法，是很难真正修下去或真正坚持下去的。
[bookmark: 3l18frh]有些地方讲，法越深，魔越多。这方面《般若经》中讲得很清楚。我们修的法很深，直接修的是大圆满，或者直接修的是心性，观心性、空性这样的法，但是我们的障碍太深，福报太浅，要直接修持这么深的法的话，魔障来的时候怎么抵挡？在这个时候很多修行人如果不了知这样一种关要，或者没有着重于福德和智慧双运修持去培养的缘故，很多时候刚开始投入的时候兴致勃勃、信心十足，但修到中间的时候，或者稍微有点觉受的时候，或者没有什么觉受的时候，就会产生各种各样的邪分别，或者外面的障碍纷纷开始涌现，或者有时候明显的天魔、妖魔，有时候是其他障碍，但是自己的福报太弱了，或者说障碍太深了，抵挡不住，抵挡不住之后就发狂，或者生邪见、放弃修行，或者自己内心转入歧途，就是因为这样的原因。
[bookmark: 206ipza]所以此处强调心性自在就诸法自在，但并不是说在修心性的时候不需要福德，不需要发菩提心等等这方面来摄受。如果没有这个方面摄受的话，刚开始想要修的时候心确确实实很切，中间或者最后的时候真正成功率应该是非常低的。所以我们应知道，要修持这样的深法，福报必须要深厚。福德如果深厚，修行的时候障碍就少，福德越深，障碍越少。即便出现障碍，福报深厚的人都能够抵挡，都能够转变，有这样转变的功用，而且在修持这样的心性法要的时候，障碍就不容易现行，虽然中间肯定有波动，但相对来讲能比较平稳地渡过一切障碍。这是在讲心性自在诸法自在的时候必须要了知的。此处主要是强调心性自在，并不是说不需要修持其余资粮。
《华严经》中指明：“菩萨之一切行为依赖于自心。”
[bookmark: 2zbgiuw]《华严经》中讲，菩萨的行为全部依靠于自心，自心如果能够自在，自心能够调伏的话，一切行为都能够跟随心而转。
又云：“成熟调伏一切有情依赖于自心。
[bookmark: 3ygebqi]要成熟有情、调伏一切有情，也依靠于自心，就像前面所讲的一样，心性自在了，诸法就自在了。如果你的心性完全证悟了一切万法自性时，你就有了驾驭众生、调伏成熟众生的相续的能力。
善男子，我如是思维，当以一切善根令自心性稳固；
[bookmark: 2dlolyb][bookmark: sqyw64]是这样思维的，应该以一切善根令自心性稳固。心性稳固有很多层次。趋入修法的心，这样一种性就叫做心性。比如现在我们的道心，我们说要以一切善根、以一切方法让我们的道心稳固，千万不要三心二意。一方面想修道，一方面又开始思维红尘，想要世间八法兴盛，这就是在修法的时候道心不稳定。道心稳定就是一心一意求道，其余这些世间法我都能抛弃，其余的世间法都不是修道的助缘，通过一切善根、一切善巧能够令自己修道的心稳固，这也是一种心性稳固的方式。
还有菩提心的心性稳固也是圆满很多的善根，然后菩提心才能够稳固的。
证悟自己的心性本空，或者如来藏的自性，这也是要积累很多的善根，通过很多的善根、很多的方式让自己的心性能够寻找到，而且能够让它稳固地安住下来。
当以一切法云普皆滋润自心；
此处把法比喻成云一样，法云就是非常非常多法的意思。这样一种云铺满天空，此处就是讲，法要完全普遍于自己的心性，自己的内心相续当中，应该以一切法云来普遍滋润自心。
自心由一切成障碍之有法中得以清净；当以精进令自心性坚固。”
[bookmark: 2r0uhxc][bookmark: 1664s55]最后修持完之后，自心应该从一切障碍的有法中得以清净。现在我们的心是障碍的心性。贪嗔痴自在或烦恼自在，这就是一种障碍的法。通过修法，从障碍的法中得以清净，将障碍的法从我们的心性中分离掉。我们修法的障碍主要是心上面的障碍，所以要遣除障碍，就是通过修持正法在心上遣除障碍。
我们在忏悔的时候也应该了知，我们心相续中有习气和障碍，通过念诵金刚萨埵、观想，主要是内心中的障碍必须要通过咒力把它消除掉，把它清净掉。我们在回向的时候也是愿获得自在时，愿这些善根消除心相续中的这些习气，因为这就是根本。如果在作意的时候，没有把这些修法或者空性的作意这些善根，没有想到是去对治最细的相续阿赖耶识上面的习气的话，还是像前面所讲的一样，外面的转变这些不是根本的修法。
[bookmark: 3q5sasy][bookmark: 25b2l0r]以前上师在讲忏罪的时候也是再再地强调，我们在修忏罪的时候，甘露、咒力或者作意的空性等等，一切主要是在内心习气上面去清净，要清净内心最细微的相续中的习气，必须把它清净掉，把这些习气清净掉，就能从根本上对治。如果根本上习气不存在，外表也不可能显现一个不清净的法或者障碍等等。
所以我们要遣除障碍，比如念诵“智波哥日灿加当～”等这些每天都要念的遣除障碍的祈祷文，或者念莲师心咒，要想到障碍是由心而起的，所以念的时候主要也是往内，咒力或者祈祷的力量往内，消除自己相续中这些障碍的习气，把这些习气消除掉之后，外面这些障碍自然就会全部消失、泯灭。如果懂得这种作意的话，实际上和不懂得这种作意而念诵祈祷文，二者功效完全无法相比。
“当以精进令自心性坚固”，修法是长期的事情，如果不精进的话，我们的相续波动太大，今天想修法，明天就不想修了，今天想出家，明天想还俗了，自己的心非常不稳固。我们要让自己的心性稳固就必须要精进修法，以法来调伏，没有长期的精进，我们的心性是很难以坚固下来的。前面所讲的“心性”也是很多层次的心性，从最初趋入法的这样一种作意，乃至于最后证悟这样一种坚固性，都是通过精进心来成办的。
自相续成熟的菩萨毫不费力调化他相续，并由于菩提心纯熟的缘故一切所行无不成为利他。
通过长时间修行，菩萨的自相续就成熟了。菩萨的自相续成熟之后就可以毫不费力地调化他相续了。在《经庄严论》第九品“成熟品”中讲了这个问题。“成熟品”的前部分是成熟自相续，就是自成熟，后部分是他成熟。当自己内心通过修行胜法，自己相续成熟之后，就可以在此基础上去成熟他人的相续。从这个方面观察，我们要发心度化众生，但是我们要度化众生如果自己的相续不成熟的话，度化起来是非常困难的，极其困难。有的时候想要帮助对方的心很强烈，但是力量不够，福报、善根或者其余的能力都不足够，就会显得非常地费力。所以在让他相续成熟之前，想方设法要让自相续成熟，这也是非常关键的。所以说自相续成熟的菩萨就可以毫不费力地调化他相续。
[bookmark: 43ky6rz][bookmark: 2iq8gzs]而且由于菩提心纯熟的缘故一切所行无不成为利他。菩提心已经纯熟了，不管处在什么状态，他的菩提心都不可能减弱或者忘失。因为他的菩提心纯熟的缘故，所有行为自然而然变成利他的行为，都能够作意利他的行为。我们现在就不一定了，有的时候我们想作意的时候好像有菩提心，但是如果忘掉了，不作意的时候，就没有菩提心了，这就属于菩提心没有成熟。
菩提心要成熟的话有很多因，比如前面所讲的如果能帮助别人去产生菩提心的话，通过这个等流果，自己也能够在生生世世当中产生坚固的菩提心。多去修持作意菩提心的修法，或者积累善根，回向作意，这方面菩提心从无到有，从微弱到深厚，从不稳定到稳定，乃至于最后圆满成熟。所以说菩提心是一个很大的修法，我们内心中要真正产生菩提心，千万不要认为这是非常简单的事情，应该把菩提心作为一个很重要的修法来对待。
如果我们能够把菩提心当成像空性的法一样来对待的时候，我们对空性是怎么样准备修持的，我们对菩提心就能够有这样一种修持。所以，当我们没有产生菩提心之前，应该说一切修法的核心就围绕菩提心而做，围绕菩提心而行持。只要是菩提心生起来之后，它就会逐渐逐渐变得稳固，逐渐逐渐变得成熟。一旦成熟之后，那么内心当中不可能有很粗猛的烦恼，不可能有这些自爱的作意。所以说一切的所作所为全部成为利他，都成了一种利他了。
[bookmark: xvir7l]你走路也好，你坐在一个地方也好，你在城市当中，在寺院当中，或者你讲法也好，或者收受很多供养也好，这些方面全部成为利他，没有丝毫的自私自利的作意，没有丝毫的自爱心在里面，根本不用考虑我收这个供养会不会成为我的障碍，这是根本不可能的。因为菩提心已经成熟了，内心中全部都是利他，你收这些东西，不收这些东西，全部都是一种利他的状态去实行的。所以，对菩萨来讲，对修行人来讲，怎么样想方设法让菩提心产生，或者让它稳固成熟，再没有比这个更重要的事情。
如云：“善巧真方便，无不成利益，若知善配制，无不成妙药。”
[bookmark: 3hv69ve][bookmark: 1x0gk37]如果懂得了善巧方便的话，真实的善巧方便无不成利益。菩提心如果善巧的话，一切都变成利益。所做所为所想、接触的任何人、今生后世全部变成利益。而且有些地方讲了，只要你的菩提心生起来了，你所在的地方整个地方都变成吉祥，一切善神云集，遣除障碍，赐予此处巨大的福德，因为有一个发心纯熟的菩萨安住的缘故。所以，还没有成就大菩萨地之前，就能够做到利益众生的事业了，就好像能够善巧调配一切变成妙药一样，内心中如果菩提心纯熟了，全部都变成利益。
苦利后尚为，何况为自他，
安乐与利益，此法是古规。
这样一种痛苦如果有利于后面，也是要做的。这个“后”主要是说对于自己的后半辈子或者说对于以后，现在我服用一些苦药或者用一些针灸等方式受一些苦，这样一种痛苦能够利益后面，让我后面不再受大的痛苦，这种痛苦一般人都愿意接受，都是愿意去做的，这是“尚为”。
[bookmark: 1baon6m][bookmark: 3vac5uf]“何况为自他，安乐与利益”，何况现在菩萨所受的痛苦是为了自己和他人一切的安乐和利益，暂时和究竟的安乐与利益，那么受一点痛苦更加值得接受。
“此法是古规”，古规是什么意思？三世诸佛或者以前的佛陀所行持的正道，他们所行持的规律。此处讲到，以前的佛就是通过受小苦而成就大利益的，现在的菩萨如果能够有一种受小苦的心态，以后也能够成佛。这就是一种古规。
[bookmark: 2afmg28][bookmark: pkwqa1]引用这样一种古规实际上让我们更加能够产生信心。以前的佛全部都是受了苦而成就的，所以现在我们也要有接受痛苦的心，也要敢于面对痛苦的现实，然后将痛苦转为道用。如果能够逐渐逐渐修行，我们的心纯熟之后，最后就变成佛陀了。这就是刚刚开始的时候吃一点苦，最后的时候得到大安乐大利益。如果现在不愿意吃苦，以后的大安乐大利益就根本无法实现。
再就是说，在释迦佛示现的时候也是首先六年苦行，抛弃了王位，抛弃妻儿之后去苦行，苦行之后成佛的。佛陀教下的弟子也是很多首先受苦，受苦之后通过修持正法而成就。那么现在我们如果能够在修菩萨道修菩提心的时候自愿去接受一些痛苦，或者能够忍受修道期间的痛苦，通过这样的痛苦成熟我们的相续，最后也能够成就，也能够利益无量众生。
作为菩萨，如果对他众有利，纵然是无间地狱尚且也能欢喜趋入而忍受，更何况安忍为正法苦行的微小痛苦了，
作为一个发了菩提心的菩萨来讲，如果对他人有利益，即便是无间地狱，他也愿意趋入，愿意忍受。为什么呢？因为这个苦不是没有意义的苦，我受无间地狱的苦，我能让其他众生不受苦。如果有这样的发心，或者这样的心很坚固的话，即便是无间地狱，“无间地狱”的痛苦是整个三界当中最厉害的痛苦，再也没有办法比无间地狱的痛苦更严重的痛苦，但是菩萨为了利益众生，如果对其他众生有丝毫利益的话，那么无间地狱他自己也欢喜趋入，也能够欢喜地忍受这样的痛苦。
[bookmark: 48pi1tg]更何况安忍为正法苦行的微小痛苦了。
为正法苦行的微小痛苦，实际上就是平时我们认为的布施头或者像忍辱仙人一样被分割肢解，长时间死不下去的这种，这样的痛苦算是很严重的痛苦了。但是和无间地狱的痛苦是无法比的，如果菩萨能够安忍无间地狱的痛苦，那么为了修持正法，微小的痛苦更加能够忍受。
讲这些的主要意思就是让我们的心有个转变，现在我们是害怕修菩萨道的一些微小痛苦而不愿意趋入。这里作者教诫我们说，实际上作为菩萨，如果对众生有利，无间地狱的痛苦都愿意忍受，那么现在一点点的痛苦应该更加能够忍受这样的痛苦。
比如，应用针灸、火烧等措施虽然就眼前来说不快乐，但由于能消除后来的重病而大有益处，如此尚且理所应当实施，那么成为自他暂时究竟我的大乐与大利之因，现在修法的少许痛苦，理当承受更何须说呢？这是不言而喻的。
比如说，有时身体有病的时候，用针灸、火烧等治疗方式，眼前看起来好像是不快乐的，而且还有点恐怖、有点痛苦，但是通过施行这样一种医疗方案，能够消除后面的重病，而感受健康痊愈的快乐。所以，这也是理所应当实施的，可以接受这样的痛苦。
那么成为自他暂时究竟我的大乐与大利之因，现在修法的时候也应该忍受。现在菩萨发菩提心，趋入菩萨道的时候有一些阻碍，有一些痛苦，这些痛苦有些来自外界、有些来自内心，不管怎么样，我们知道这样的痛苦是究竟大安乐的必要的一种承受方式，或者必要的前行，如果我忍受了这样一种痛苦，对于自他暂时的利益、究竟的利益，这些都能够实现，现在这样一种痛苦都能够引发这样的安乐，所以理所应当承受。
[bookmark: 3mzq4wv]那么成为自他暂时究竟我的大乐，“我”字在此处不是特别好解释的，我们可以这样理解：我的大乐，菩萨发了心之后，没有自他的分别了，众生的快乐就是我的快乐，从这个方面也可以讲；或者究竟我的快乐，在三转当中，在《庄严经论》、《宝性论》中讲常乐我净中的“我”，从这方面讲是一种“大我”，离开了人我执和法我执之后的境界，称之为大我。也许是从这方面讲，也许是从菩萨作意自他观念泯灭，一切都是“我”，一切都是“我所”，从这个方面也可以去理解究竟我的大乐与大利之因。现在修法的少许痛苦实际上是应该接受的。
安乐不仅是针对未来，就是对眼前也有帮助，婆罗门子星宿，以菩萨接触的威力而获得利乐，这是印度注释中出现的。
[bookmark: 2250f4o][bookmark: haapch]这样的安乐不仅仅是针对未来，对眼前也是有帮助的。婆罗门子星宿，就是星宿婆罗门，星宿婆罗门是通过菩萨接触的威力而获得利乐，在印度注释中也有出现这样的问题。
此处所讲到的“以菩萨接触的威力”到底是何指不太清楚，确实对这个问题不太清楚。因为我们以前所接触的教证，星宿婆罗门主要是在森林当中行持很多年苦行，行持苦行之后在花园里遇到一个女的对他产生强烈的贪爱心，星宿婆罗门不娶她为妻的话，她就会死去。星宿婆罗门走了七步之后一回想，让这个女人悲惨地死去不是菩萨应做的行为，应该赐给她安乐。走了七步后回来把她的手牵住，就说：“你起来，我答应娶你。”这个女人产生了很大的欢喜心，产生了很大的安乐。通过这样一种善心，星宿婆罗门虽然是一个修梵行的人，但是后面通过大悲心，和女人成家之后，不但没有成为过失，而且圆满了四万大劫的资粮。这在《大方便善巧经》中宣讲过，《前行》中也引用过，《集学论》中也引用过。这就是星宿婆罗门的公案。
那么不单单是针对未来，当前也有帮助，对这个女人当前是不是产生快乐，或者说让她心满意足产生了利乐呢？这方面究竟的所指从这段当中看不出来，而且是菩萨接触的威力或者利乐，是不是说星宿婆罗门和那个女的成婚之后的情况？这个也不清楚。印度注释没办法翻看，大概是这样一种含义吧。
为了消除其他的剧苦，对怨敌的无理取闹以及难行之事等损恼，自己要有承受痛苦的毅力，此法是三世诸佛往昔的优良法轨、纯净之道，
其他的剧苦，从自己的角度来讲，除了现在修法之外的，在轮回当中没有利益感受的其他痛苦，可以这样理解，还有其他众生的剧苦，也可以理解。为了消除自他一切剧苦，对于怨敌的无理取闹以及难行之事的损恼，自己要有承受的毅力，应该有这样一种决心，应该有这样的毅力，当然这样的毅力必须要通过修炼而得到。
如果按照现在我们的心态要有这种毅力，估计还是很困难的。但是如果我们从现在开始接受这样一种修法，接受这样的系统培训，如果我们在大乘的系统当中再再地培训，再再地去训练，我们的心就会从怯懦转为勇毅，从难以忍受转为能够忍受，而且我们的心态、我们的心量越来越有意乐。当我们修持到一定程度的时候，再出现这样损恼的时候，我们也不像以前那样完全没办法忍受。所以主要还是在需要接受法流的培训之前，应该发愿要趋入，而且要发愿乃至于自己成熟之前，一直要不断地训练，一直要不断地观修。
[bookmark: 1gf8i83]在训练过程中，有时是通过修行打坐的方式培养自己的心量，有的时候是起坐之后在外境当中去培养自己的心性。当然，在打坐修行和外境中中接触外境去培养自己的心性方面，在外境中接触的时候有可能失败，因为毕竟我们的修行还不圆满。所以，当我们要在外境中接触很多人，接触很多人的无理取闹，这时候要修安忍，有可能会失败，而且很可能会失败。但是我们知道失败几次不算是什么大事情，暂时的失败不是究竟的失败，内心当中应该有毅力，这次我失败了，但是下一次我不会失败，为了下一次又开始猛烈地修持，开始努力地积累资粮，这样也有可能最后成就的。
[bookmark: 2fk6b3p]总之要有面对这些痛苦的勇气，首先应该在观念上改变自己，以前是一味逃避，现在我不是一味逃避，现在我稍微愿意接触它，接触逆境，接受怨敌的无理取闹，然后在这个环境当中尽量地安忍，尽量地忍受，尽量地培养自己的心性。在无数次失败之后有可能慢慢就成熟起来了。世间当中也是有这样一种训练方式，修法的时候也是这样。当我们决定去接受外境的时候，一两次的失败千万不要气馁，千万不要认为自己彻底失败了，不要有这样的想法。应该有一种“这次我失败了，下次我不会失败，总有一天我要战胜这样一种违缘，总有一天我要战胜自我”，有这样一种心态去做的话，因为这个心态太坚固、太长远，暂时的失败根本不可能彻底地打败自己。如果没有这样的心态，有可能自己就会被彻底打败，退失大乘心都有可能。所以应该有这样的毅力。
[bookmark: 3ep43zb]此法是三世诸佛往昔的优良法轨，以前三世诸佛修行时都是这样，往昔的佛也是通过这种修法获得成就的。
并非是置有利自他之外诸如依于难忍五火一类的有害道，
这样受苦是有利益的，是纯净的，并不是像一些外道一样，依靠五火焚身，受一些苦行，对自己无利，对他人也是无利的。自己这样修持，自己入歧途不说，而且还把这样的修法传给别人，让别人来实行这样无意义的苦行，这就是对自他都没有利益的，自他俱入邪道——自他俱受无意义痛苦的有害道。为了度化一切众生，在入道之初感受一些微小痛苦的优良法轨，绝对不是像有害自他的难忍五火之类的有害道，而绝对是有利之道。
说明确凿的依据是为了令人诚信，就像讲述以前安忍仙人等的传记一样。
[bookmark: 184mhaj]此处说“此法是古规”，就是在此处说明确凿的依据。以前的佛陀是依靠这样一种道而成就的，所以此处宣讲这样的依据是为了让现在的我们产生诚信。比如说我们要安忍，安忍最后的安乐果是佛果，我们要对这个问题产生一种定解，就引用安忍仙人——佛陀因地的时候成为忍辱仙人。忍辱仙人他就是这样的，我们讲述他的传记时说，当时安忍仙人已经好好地忍受了歌利王割截身体的苦行，忍受之后最后成佛了，得到了佛的授记之后最后成佛。所以说，如果你修持这样的痛苦，你去安忍这样的痛苦，必定有利，就引用安忍仙人，引用之后就是说，如果现在我们忍受，以后我们就可以成佛。这对于遣除怀疑来讲大有必要。
癸三、为大乐努力合理而贪著小乐不合理：
若舍小安乐，能见大安乐，
愿王见大乐，抛弃小安乐。
小安乐就是现在我们不愿意趋入苦行，不愿意发菩提心的一系列世间安乐，乃至于说愿我一个人追求自我涅槃的小乘道安乐。若舍弃了这些小安乐，就能够见到大安乐，虽然没有成就大安乐，但已经能够见到大安乐。或者说这样修持下去，必定能够见到大安乐，必定能够得到大安乐。大安乐就是讲菩萨的安乐，成佛的安乐。在《庄严经论》当中对于菩萨的快乐、安乐，有大篇幅的宣讲。学习之后就知道，小乘的快乐并不算什么快乐，世间的快乐不是什么快乐，菩萨的快乐是大快乐。菩萨的快乐是大快乐，成佛的快乐就是更大的快乐了。这样一种大快乐、大安乐是完全舍弃了小安乐之后才能够得到的。
[bookmark: 36ei31r][bookmark: 1ljsd9k][bookmark: 45jfvxd]所以此处教诲国王说“愿王见大乐，抛弃小安乐”。愿国王你能够见到大安乐的利益而现在抛弃小安乐。如果现在不抛弃小安乐，以后就得不到大安乐；如果现在执著小安乐，大安乐就永远不会得到。有如是规律的缘故，我们现在也要知道，当然我们现在对于小安乐一下子要抛弃比较困难，从家庭来讲，从修道时候的名闻利养讲，或者对于独自清修的快乐来讲，这些都算一种小安乐。如果内心当中不抛弃，行为上怎么样？内心中我生起了菩提心，我去独修，这方面前面我们再再地说，这不是一种错道，但就是怕内心当中没有产生大的利益心，通过其余作意引发贪著小安乐，这就是此处所批评的地方。如果内心中不抛弃小安乐作意的话，大安乐的果永远得不到。
假设竭力舍弃、彻底放下瞬间灭尽、不成为大乐之因眼前的小安乐能见到后来得到大安乐，那么菩萨照见未来的大乐对自他有无边利益，毅然放下蝇头小利暂时的安乐而承受大乘道的苦行与痛苦等来修行，这是善巧方便的殊胜道。
普遍来讲，现在轮回的欲妙安乐有一种瞬间灭尽、不成为快乐之因的小安乐。如果能够竭尽全力舍弃、彻底抛弃小安乐，而一心修大乘道，就能够见到后来得到大安乐，必定有如是因而得如是果。
[bookmark: zu0gcz]菩萨照见了未来的大乐这么殊胜，尤其是我们如果要真正知道大乐的话，应该广大地学习大乘的经论，大乘经典中所讲的佛果殊胜、究竟的功德，这些就是佛陀的大乐。比如《庄严经论》第十品“菩提品”，从最初到最后，全部都是讲佛地的功德。《宝性论》讲三宝功德的时候、讲佛宝功德的时候，也是对于佛陀的功德再再做宣讲。所以如果我们真正要知道未来的大乐就是这样的，以后我修大乘道的果就是这样的，那么我自己必定信心百倍，必定会得到殊胜的大安乐。为了得到这么殊胜的快乐、这么大的安乐，对于现在的小安乐就有放舍的一种决心了。
如果不对这些方面做广大地了知，对轮回中的小安乐的过患、瞬间坏灭性不做广大的了知，对于佛果这种大快乐的殊胜功德不做广大的了知，我们内心就无法比较了。如果我们内心对于这两方面无法比较的话，就根本无法产生“现在我一定要放弃小安乐，一定要追求大安乐”的心态。所以我们在学习的时候，很多佛菩萨很善巧，对于轮回的这些欲妙再再地呵斥，再再地讲它的过患，对于佛菩萨出世间的快乐或成佛的快乐、菩萨道的快乐，再再地渲染，再再地给我们宣讲，我们内心当中慢慢慢慢就转变了，慢慢就愿意去追求大安乐，愿意抛弃小安乐。主要还是从这方面要反复地思维，反复地看这些经论，对照这些经论来调心，我们的心就会在不知不觉中完全彻底地转变。
此处讲，菩萨毅然放下蝇头小利暂时的安乐而承受大乘道的苦行和痛苦来进行修行，这就是善巧方便的殊胜道。
比如，在世间上人们着眼于未来而承受暂时的艰难困苦，奋发图强，结果也会大功告成。
世间上人们看到未来的大事业，知道要得到大事业肯定会经受暂时的艰难困苦，在对比之后了知这一点，所以就奋发图强。奋发图强的过程中虽然感受到痛苦，虽然遇到很多阻碍，但是他这样一种着眼点，或者他的目标很高远，或者对于最终会获得这样的成功他有把握，所以最终也会大功告成。
菩萨修法的苦行绝对是安乐之因，可是愚昧无知、无有耐力的人们却忍受不了修法的饥渴等苦行，反而去忙碌大苦之因——眼前的小乐。
菩萨修法的苦行是安乐之因，是有必要的，但是愚昧无知的人、无有耐力的人却不了知这是安乐之因，看不到这些因果，所以忍受不了修法的饥渴等苦行，而认为这样一种修法太痛苦了，还不如去忙碌这些金银财宝或者世间欲妙，这些好像能马上得到，这是眼前的利益，但是修法的快乐是未来的利益，从这方面观察的时候他就不敢去接受，或者根本不愿意去接受修法的痛苦。
[bookmark: 3x8tuzt]有时候我们说修法很快乐，修法很殊胜，但现在你必须坐在这个地方好好地听，好好地思考，好好地背诵或者好好地去修法，这时候就不干了。因为什么呢？看不到，感受不了。如果去忙碌世间法，一下子就能得到很多钱，他就觉得这个是很实在的问题，主要原因还是内心没有转变、没有成熟。如果经过长时间观察、思维，把这些问题想透之后，根本不愿意去追求世间快乐。
世间上的人忍受不了修法饥渴的缘故，开始忙碌大苦之因——眼前的小乐。小乐就是大苦的因，小苦就是大乐的因。这方面我们一定要知道，了知之后我们就愿意放弃小乐，取受小苦。取受小苦，一方面抛弃了大苦，一方面取受了大乐，这就是它一个准则，一个轨则就在里面。我们如果通达这个轨则之后，平时我们就愿意在这方面去努力修持。
比如：一只乌鸦进到大象死尸的腹内啄食，突然间大雨倾盆，结果大象的尸体被冲到湖里，乌鸦也葬身其中。
这就是很典型的贪著眼前小乐而获得大苦的一种事例。乌鸦进到大象的尸体腹内去啄食，突然大雨倾盆把大象的尸体冲到湖里，乌鸦出不来也同时淹死在里面了，得到的是一点点食物，但是付出的却是自己的生命。一般的世间众生或作为初学菩萨来讲，很容易贪图眼前的小乐而受到轮回的大苦。
不知道也好，或者知道以后由于习气放舍不了也好，或者通过修行的时候障碍重重消除不了也好，都可能出现这种情况。现在主要是通过学习，了知这种情况，内心当中发坚定的誓愿，然后长时间去熏习，就可以尽量避免这样的情况出现。

设若不安忍，医师为病愈，
予药于患者，此非应嗔处。
“设若不安忍”的意思是说，如果对前面所讲的小苦，或者为了大乐舍弃小乐这样一种痛苦安忍不了，开始对大乘道产生嗔恨，这是不应理的。就好像医师为了病愈予药于患者一样，如果一个患者得了很严重的病，医生为了让他病愈给他苦药，这个患者一看药很苦，一闻这个药很苦，不愿意吃，对这个药开始排斥，对这个药开始生嗔心，这是不应理的。如果你这样排斥，你的病就永远好不了。从这个方面我们就知道，“此非应嗔处”。
[bookmark: 14ykbeg]大乘的教义就像苦药一样，最初的时候苦，当你吃下去之后，一旦感受到法味的时候，这时候就开始快乐了，还不一定到了证果的时候。下面《经庄严论》中讲“住文及解义”就是这样的，当我们在听闻的时候很苦——这么多严厉的苦行，有这么多的作意，一个一个要去施行，很苦很苦，或者在听闻的时候很苦，但是通过思维一旦感受到了大菩提心的快乐时，内心中对法义有丝毫觉受的时候，从这时开始就感受快乐了。后面当自己的烦恼消除了，登地的时候那种大快乐就更不用讲了。
所以，大乘法不是应该嗔恨之处，表面上似乎是应该被排斥、嗔恨之处，但实际上你接近它，你去施行它，它根本不是应该嗔恨之处。因此，我们对于这样大乘教不应该生嗔，这是“非应嗔处”。
假设忍耐力微弱到连为了大乐舍弃小乐的这一点痛苦也忍受不了，感到忍无可忍而非舍不可，那么为了治愈重病，医生不考虑小小的不舒适而以慈悲心肠给患者苦辣涩味等的药物，对于根除大病的方便、给以后带来安乐的药物，也不该忍受而需要扔掉，但不该扔掉，因为依靠此药能消除重疾之故。
有些忍耐力非常微弱的初发心菩萨，如果微弱到了连为了大乐舍弃小乐的这种痛苦也忍受不了的话，开始舍弃大乘教法，开始诽谤大乘教法，或者内心中排斥大乘教法，那么就和下面的比喻一样了。
为了治愈重病，医生必须不考虑这些小苦，如果医生没有比较狠的心肠的话，有的时候想：如果一个人开刀，如果怎么怎么样他很痛苦，算了，不做了。作为医生来讲，应该心肠是比较狠的，应该怎么样就怎么样，确实是这样的。如果太仁慈了，说我不敢做手术，这对于患者来讲没什么大利益。所以，他该怎么做就怎么做，该给开刀的时候就开刀，有的时候听说用棍子狠狠地打，这时如果下不了手的话，他的病肯定就好不了。如果你能够考虑到我这样治疗他，我是对他好，而且必须这样治疗，他的病才能好。如果有这样一种勇气的话，就能够不考虑他小小的不舒适，然后通过慈悲心给患者这些很猛烈的治疗方式，这些就是根除大病的方便。
那么对于这样一种方便，如果你开始生嗔心、排斥、舍弃的话，这是不应理的，因为只有依靠这个药才能消除你的重疾，不依靠这个药就没办法治愈你的病，因此，你必须要接受，不能嗔恨，不能排斥。同样道理，大乘的这些修法，刚开始抛弃小乐，承受小痛苦，唯一只有这个方式，除了这个方式没有其他方式能够让我们排除轮回当中的疾病。所以我们应该知道，不应该嗔恨大乘法。
在《开启修心门扉》当中讲了很多舍弃小乐的方法，必须要舍弃现世，舍弃今生，类似于这样的法。如果我们对于这些小乐没办法抛弃，对于抛弃今生之后的小痛苦不敢接受，这就失去了修法的因缘。这就是通过小的享受失掉了大义，失毁了整个大义。如果能够勇于接受这样的小痛苦，就能够得到大义，修法的机缘，修菩提心也好，修出离心也好，修什么法也好，这个基础是绝对需要的。如果没有这个基础，无论得到什么样的法，都难以真正地去修持。
《经庄严论》云：“如药嗅则臭，品尝则香甜，法亦有二种。”
《经庄严论》中讲：良药有这样的体性，闻的时候非常臭，但是品尝的时候，一吃进去的时候非常香甜。“法亦有二种”，大乘正法也是有这两种，听闻的时候就觉得很苦，一吃的时候，体会它的味道时就非常地快乐，这和良药有相同之处。大乘法义如果刚开始听的时候觉得很难以施行，很难以证悟，但慢慢去吃的时候，去品尝的时候，安住的时候，就非常非常快乐。从这方面讲，你应该知道对于大乘的教义不应该有这么大的恐惧。
对此深道的要诀与方便懵然不懂、毅力薄弱的那些人只是毫无意义地妄加诽谤。
他没有品尝，只是在表面上觉得这个很深涩，或者觉得大乘的修法很难，从那个时候开始抛弃了。对于这么深道的要诀，你品尝一下就会知道并不是那么恐怖，而且非常地好吃，非常地香甜，大乘的教义就是这样一种良药的自性。
[bookmark: 3gnlt4p]所以，那些人们只是在不知道的情况下，毫无意义地妄加诽谤而已。对于畏惧大乘道的人来讲，比如现在我们害怕大乘道的痛苦，就开始妄加回避或者不敢修持，也是因为不懂得大乘道的殊妙。那么对于大乘教言要多听闻，多听闻之后，内心中无义的恐怖通过听闻之道可以慢慢予以遣除，然后就会愿意接近它了。
其实，并不是说凡是入大乘者一开始就要实地奉行布施头颅等难行之事。
此处解释并不是一进入大乘门，标准就是砍头，必须把头布施了，要不然你就不能进大乘。如果这样的话，谁敢进啊？都不敢进来了。但是并不是这样的，我们说布施头颅是高层次了，几个劫之后了，这样大家知道了，几个劫之后大概还可以。所以并不是说一开始就要奉行布施头颅等难行之事。
从初学者到修到最高层次之间的道次第也要由浅入深、由易到难一步步加以引导，
对初学到高层次之间的次第，佛陀全部都是知道的。佛陀知道我们的根性，为了将我们坚硬的、粗涩的心性慢慢转变成柔软的、成熟的心性，佛陀很善巧地由浅入深、由易到难地一步步引导我们的心趋向于善法，一步一步引导我们的心趋向于成熟。
就拿布施来说，最初也只是布施青菜、一把糌粑，将一瓢食物也观想许许多多而布施众多对境，如此修心，前文中也已讲过，
最初的时候只是让我们布施一点自己执著不强的青菜、一点糌粑，或者一把米等等，通过很多很多方式让自己习惯，让自己布施的心变成习惯，这样修行稳定了之后，最后可以布施比较贵重的，最后可以布施最珍贵的头颅，乃至于生命都可以布施。前文中已经讲过。
极度修习者把他人视为痛苦的事也看成安乐的道理。
极度修行的人，也就是说，修行有素或者修行有成的人，别人看着很痛苦的事情，他觉得很安乐。菩萨安住在无间地狱当中很安乐，但别人看起来是很痛苦、非常恐怖的事情，但是菩萨长时间安住在无间地狱中，没有一点痛苦的道理，非常安乐。所以，这方面主要还是通过慢慢习惯而得以成熟。
正如《圣雄长者请问经》中所说：“当远离如撕松柳絮般之心。”
什么叫“如撕松柳絮般的心”呢？我们在撕松柳絮的时候，不堪一撕，柳絮慢慢一撕就碎掉了。这说明什么问题？柳絮的自性很松散，或者说它自己是不坚固的一种自性。我们修法时候的心态就要远离这种轻而易举就被烦恼打败、被违缘战胜的犹如撕松柳絮一样软弱的心，必须要远离这样软弱的心，必须要坚强。
心不要怯懦，心要坚强，不要认为像修法这样的苦行我实在忍受不了而自轻自贱，
我们的心不要怯懦，而要坚强，千万不要认为像修法这样的苦行，菩萨这样的苦行，对我来讲，我怎么可能忍受得了呢？这是一种自轻自贱，或者《入行论》中讲这叫“自轻凌懒惰”。
如果能藐视痛苦转为道用而修习，那么即便是巨大的痛苦也会变成修道的助伴，而成为欢喜之因。
如果我们对于痛苦的自性能够了知，就能够蔑视痛苦、藐视痛苦。把痛苦转为道用的很多方式，实际上在大乘论典中都教给我们了，很多很多转为道用，怎么样作意能够转为道用，很多很多窍诀我们并不是没学，而是学了很多很多，所以，只要我们能够正确地敢于使用的话，这样一种武器，刚开始使用的时候会觉得非常不顺手，像练武一样，一把刀或者一个棍子，刚开始使用的时候非常不顺手，练双截棍把自己脑袋敲了的都有。自己真正练纯熟之后，这个武器就会用起来得心应手。
现在把痛苦转为道用的这些大乘的武器交给你了，刚开始使用的时候，觉得这样不顺手，那样不顺手，觉得很多困难，但如果这样使用下去，越来越纯熟，最后就会得心应手，有什么痛苦马上能转为道用。像这样什么都是熟能生巧的，刚开始的时候都是很生涩，但只要坚持下去，修下去，即使很大的痛苦最后对于我们来讲也不是什么了不起的问题。这时在别人眼中看起来你就是个很坚毅的人，你自己觉得没有什么，只是个小痛苦，但别人看起来这个人好厉害，这么大的痛苦都不能打倒他。这说明你修心慢慢开始成熟了，通过修法成熟了你的相续。
关键还是要认知一个道，然后发心一直修下去。如果修两三天放下，修两三天又放下，这样是修不成的。所以说我们认定了这个问题，比如说我们学大乘道菩提心，一定要学下去，无论如何要坚持修下去，如果我把这个心态不放，什么时候我修成就，什么时候我才开始钻石其他修法，如果有这样的心相续，菩提心毕竟是个有为法，你反复串习、反复串习，绝对能够在相续中生起来。一旦生起来之后，那就是真正意义上的小资粮道者，或者说已经进入大乘小资粮道了。大乘小资粮道就是内心当中产生一个无伪的、无造作的菩提心，这个生起来就是小资粮道。我们这样修下去，我们就会进入小资粮道。其余很多很多以前觉得无法逾越的障碍，最后都被我们甩在脑后了，全部都一一超越了。这些都来自于锲而不舍的修行，这方面就成为欢喜之因。
又如云：“于道诸怀疑，障行解脱道。”
如果对于大乘道，或者对于所修的道产生怀疑的话，这会障碍我们修持解脱道，这方面就是一种恐怖或者怀疑等等。
恐惧也与耐力小一样会成为修道的障碍，就像在世间上，有怯懦心理的人们也不能策励从事，因此成办大事也会半途而废，功亏一篑。
如果我们相续当中对大乘的修法很恐惧，那么这种障碍就像耐力小一样，都会变成修道的障碍，所以，我们首先要克服恐惧心，然后使自己的耐力慢慢增强。就像世间一个很怯懦的人，如果害怕不趋入这个道的话，他就没办法策励从事，所成就的大事也不能成办。即便趋入，他也会在中途遇到障碍而半途而废，最后乃至于功亏一篑这样的情况都会出现的。
[bookmark: 3z7bk57][bookmark: 2eclud0]所以说，我们这样反反复复学习大乘的道，还是为了克服这些在我们修行道路上即将出现的障碍，还没有出现的时候，我们就学习了怎么样面对；或者说这些障碍在我们没学大乘道的时候非常坚固，但是我们听了之后，一下子觉得不是那么坚固了，我们听闻正法就能够产生这种效果。如果我们不听的话，障碍一旦出现的时候，我们就觉得根本无法面对，束手无策了。但听了很多之后，不管你修没修，反正你知道怎么样去对待它，你的心态一转变，这个障碍就变得不是那么重要。实际上不是什么重要的障碍，但只不过自己认为它很重要，自己超越不了自己，这就是最大的障碍。如果自己把自己超越了，这个障碍不会是很大的障碍。因此，如果修道时有这种优秀的心理素质，一定能够帮助我们超越很多障碍。
[bookmark: _3dhjn8m]今天就讲到这里。
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