第34节·唱颂莲师心咒与观音心咒的功德
（听打稿，仅供参考）
【当你自利究竟的时候，需要为他众传法、灌顶等。在没有直接行持利他的情况下，】
如果我们真正是能利益的话，讲经说法啊，灌顶传法啊，这个是很好的，你还没有到达这种境界之前的话呢，
【如果你去高山、陡岩、高原，用悠扬的音调吟唱观音心咒和莲师心咒等，】
有时候是一些高山呐，当然人比较少的地方好一点，不然的话，人群多的时候你大声吼的话，不知道他们，尤其是在没有信仰的一些高山，这些当中的话，也不知道，他可能觉得你是什么……不知道，但是确实如果人比较少的地方呢，如果就你自己这样唱诵观音心咒，或者是莲花生大师心咒，这个很有必要的。
【那么所有听到的众生都会阻挡恶趣的生门，往生清净刹土。】
听到这个声音，我们经常念诵一些观音心咒和莲师心咒。
【如果你有一副好嗓子，那就去山顶放开嗓子尽情歌唱吧。】
其实我们，可能少数民族是爱唱歌，爱跳舞，这个是我觉得，以前高晓松他说是汉地的人不是特别擅长唱歌和跳舞，但后来很多人网上说他。不管怎么样的话，可能少数民族各个地方都有各种不同的载歌载舞，尤其是像藏地的话，经常唱观音心咒，包括放牧的时候，远远的山上经常听到牧民悠扬的歌声，特别好听的。
以前的话我们学院也是，包括转坛城呐，转山的时候也有，但是现在好像牧民也越来越少了，牛也越来越少了。以前牛特别多，我们的房子上面都是经常牦牛来参观。但现在的话好像是，确实可能好多藏族的牧民就入到城市里面去了，在那边打工啊，原来的这种几百几千年的生活都放弃了。
所以我们从喇荣来看的话呢，那天我自己到周围转一转，以前是好多牦牛都来得特别多，现在的话，尤其是去年今年，一方面我们可能外面有一个绿色的这种围栏，但是这个围栏基本上都已经破完了，牦牛应该是不会有什么阻挡的。不过可能旁边牧民的牦牛，全部是不是被杀完了还是什么，牧民的歌声都是更没有了，很多想赚钱，就唱不起歌来。这几年发生疫情更没办法唱歌，大家都知道。
【按照华智仁波切和喇嘛罗珠的传统，在传授和聆听佛法时，首先在僧众聚集之前吹奏法螺，】
这个我们也是这样的。
【听法者边唱莲师心咒边走进经堂。】
我们学院是，以前法王也说过几次，但是来的时候唱莲花生大师心咒，基本上是以前法王在世的时候也没有，现在更没有了。以前喇嘛罗珠他们的话，一吹海螺的时候，就从家里一边念“嗡啊吽班匝格热巴玛色德吽”大家边唱边进入的。但是我们学院一直是，来的时候都不唱。
然后我们这边结束的时候也是，比如说我们维那师念了三遍，然后其他人也是很老实，只念三遍“嗡啊吽班匝格热巴玛色德吽”（师模仿），然后就没有了。其实下面的人稍微念一下……不过我们现在明显好一点，以前是要求念的话又舍不得念，很多人都不愿意念。
【在传法的最后，以“索南德意……”结尾。如果没有问答环节，那就唱诵莲师心咒。这样一来，你今生中所有的病魔、违缘会依此止息，后世也会往生吉祥山莲花光刹土。】
往生极乐世界也好，往生莲花生大师的刹土。其实我们后面的这个还是在念，不管怎么样，念得不多，但是一直在念吧。这样念诵的话，遣除违缘，遣除病魔。
确实也是，我也想是我们这么多年以来，能保持我们的课程的话，这个是很不容易的哦！说实在，现在都是我的这个心……一方面我们每天念护法神的原因，一方面是我们按照上师的传统，可能念这些莲师的加持。不然的话，这么长的时间当中一直是没有出现任何的违缘，偶尔可能稍微停一下啊，稍微变一下时间啊，这个是都正常的，以前都有。
其实我昨天讲的一样的，我们现在的苦行不是没吃没喝的，应该是另一种苦行，特殊时代的另一种修行人的苦行。
【邬金仁波切本人住在芒耶贡塘，】
要前往罗刹国的那个地方。
【给众君臣宣讲诸多教授的时候，曾经说过：“如果向我祈祷，莲花生哪里也不去，每个有信心的人面前都有一位莲花生。”】
不仅是莲花生大师，释迦牟尼佛也是这样的，只要我们一观想的话，这种作意就是莲花生大师。
【因此，莲师就安住在我们面前，(通过虔诚的祈祷，)我们将获得无量的加持和悉地。】
这里面，科目当中说是观音心咒和莲师心咒，但观音心咒也不太多，也可以吧。就是祈祷莲花生大师吧，祈祷莲花生大师的话，真正是遣除很多很多的违缘。
第35节·观音转经轮的功德
【大众中所有的在家人，每人都应该请一个转经轮，】
这个是当时应该，法王是99年还是什么，乔美仁波切的《转经轮的功德》，那个我当时翻译的时候，我记得是2000年嘛，好像是昨天发生一样的，离开了已经22年了。到时候你们看吧，我当时翻译了，法王如意宝当时在极乐法会的时候讲过一遍，可能在那个音频当中摘下来的。当时法王说：“你们在家人每个人最好是请一个转经轮。”
【并尽可能多地转动它。】
以前古代的时候，藏地转经轮是特别多，但是90年代末的时候，法王可能提倡，当时讲了几次以后，突然就我们整个藏地也好，汉地也好，各个地方都开始用转经轮。文革以后的话本来一段时间是基本上没有人用转经轮的，但后来就藏地汉地都开始，也算是一个复兴时期这样的。
【《观音二十一经续》等中宣讲了观音心咒转经轮的功德不可思议。达莱贡秋嘉村】
他是一个还魂师，也是果洛那边的，应该离现在不是很远的那个时候的一个还魂师，他中阴界讲得很多。
【等大多数还魂师的言教中都说：转观音心咒转经轮的人，没有一个转生恶趣和漂泊中阴的。所以，大家要尽心尽力转这个观音心咒转经轮。】
因此我们现在多转转经轮的话呢，那恶趣里面，这些很多还魂师，有神通的人都没有看到经常用转经轮的人在恶趣当中感受痛苦。这个是很重要的，我们有些是很害怕堕入恶趣。
【要说不投生三恶趣，根本不转生为人、天、非天，那是相当难的。但若以“真言之王”六字大明咒为本尊，做成手摇转经轮来转，就不会再堕入轮回，这一点对你们来说非常重要。】
不堕三恶趣，不堕三善趣，整个六道当中都是依靠转经轮的功德不堕入的话，那对我们每个人来讲应该是梦寐以求的事情呐，特别重要！
【我们的转经轮，在海外许多国家覆盖面很广，】
当时好像英国啊、美国啊，包括印度啊，好几个国家的信徒就一直用这个转经轮嘛。
【人们称之为“喇荣转经轮”，】
“喇荣转经轮”，后来都是把它变成一种商品，其实商品还是很好的，有些佛教的东西没有变成商品化的话，可能没有一个延续的寿命。以后我们的包括有些经书也好，书也好，包括有一些佛像也好……有些人说卖佛像过失很大的，但是一方面可能是有一些，但另一方面的话，它就变成一个人们渴求的，有一种商品的话呢，它有交易，有需求，有需求的话，有买卖的人，有买卖的人的话，它的延续不会断的。
所以后来应该是各个地方把这个转经轮，有各种各样的，我们也不断地做一些转经轮给别人结缘，这个很重要的。
【非常受欢迎，在拉萨等藏地和汉地也传播得极其普遍。你们不要断了自己的缘分，这个转经轮来源清净、数量可观，而且被一万多僧众开光过。】
当时在居士林的时候，可能来自各个地方的僧人比较多，法王在世的时候就开过光的。
【一个人在死的时候，把转经轮放在枕头上方，完全可以起到超度的作用。】
以后我们，有些可能众生死的时候，不一定找到超度的人，如果实在找不到人的话，你自己觉得自己不行的话，我的转经轮放在枕头上，如果别人道友死的时候，旁边没有人助念的话，转经轮放在他的枕头旁边。这是法王的金刚语，我们应该可以有依据的。所以这个也可以起到超度的作用，他不会堕入恶趣的。
【此外，它还可以作为究竟护身符，】
带着这个转经轮的话，也是护身符。
【保护自己免受敌人、土匪、强盗、小偷】
还有疫情啊，等等等……
【等的侵害，后世还能往生极乐世界，没有比这更好的了。】
有些没有书的人：“啊，法王知道疫情将来发生？”它那个“等”字里面可以包括的，“等”字里面好多东西都可以包括的，包括战争呐、疫情呐。
【大家应该发起大心，世界上没有什么是通过努力做不到的。这绝不是一件无足轻重的小事，对你们今生来世有很大的好处。这一次，这个转经轮里大约有八万到十万个观音心咒。】
最近我这边也是做了一个三大解脱和观音心咒一起的，到时候看看怎么样。应该做得比较好的，经过大概一年多，多的没有，到时候再看看，态度好一点的话到时可以看看。
【所以，你们请一个转经轮吧，转一下转经轮吧。不要把它放在被窝里，不要把它横着转，不要在它上面跨越，平时把它放在干净的地方。】
这个很重要的，我们有些人好像起来的时候都是，光是把这个转经轮扔到地上，这样很不好的。
【这个转经轮就是真正的观世音菩萨。】
真正的观音菩萨也是这样的，所以我们可能对转经轮应该更有信心吧。好像不带转经轮的应该没有吧，我要求课前课后都拿转经轮。我看转经轮有的人举手来看一下，（你手举起来干嘛？）对，转经轮，行，好吧。
