第30节·种植大圆满良好习气
（听打稿，仅供参考）
大圆满里面的最后一节。
第30节·种植大圆满良好习气
【你们应该尽最大努力种下大圆满的习气，】
种下大圆满，怎么种呢？就是得过灌顶，修一点法，然后自己身上也戴一点系解脱啊，然后经常念一些咒语，比如说系解脱……经常看看大圆满的书，种下一些习气。
【想方设法地去理解它，这没有什么不懂的。即使你懂了，仍然还不够诚信；即便足够诚信，也还不能实修；如果能精勤实修，】
这里先可能我们要懂得，闻思修一样的，懂了以后我们要去思维，真正对大圆满产生信心，有了信心以后才可以修。这个次第是这样的。
【如果能精勤实修，上等者今生就能执掌法身国政，】
即生当中成就，获得法身果位的意思。
【即使做不到这一点，在法性中阴或自性化身刹土中也会得到解脱，】
中等者或者下等者的话呢，中等者中阴的时候认识自己的本面，获得解脱；下等者的话那下一世，也就是自性幻化刹土当中也会得到解脱。
【这是毫无疑问的。】
确实大圆满是见解脱、系解脱、触解脱、闻解脱，我们即生当中遇到这个法还是非常重要的。
我希望我们每个人的未来，不知道变成怎么样，但还是不要放弃大圆满，对吧。你如果修行修不好，这个是你的习气的原因，烦恼的原因，我们不怪你。但是你如果把大圆满的相关的法本也好，有些都放弃的话呢，这是对你来讲是非常大的一种损失，比什么损失都更严重。所以说，哪怕你死在哪里的话，身上有个系解脱，这样的话，不管你的尸体怎么样处理也无所谓的吧。我们就不用什么耽着，人死了以后的话，基本上身体就变成了一个四大的臭皮囊，这个怎么样都可以，但是至少是你自己离开的时候，自己有一种所依处，这个是应该我们每个人都要做到啊！
我都有时候晚上如果洗澡，这样把系解脱拿下的话，害怕早上之前死了，然后马上要戴上，不然的话，如果系解脱离开了，然后晚上在床上死了的话，第二天系解脱不在身上的话，还是有点可惜的。
不管怎么样缘起的力量是不可思议的，诸佛菩萨的加持是不可思议的，所以说我们还是应该自己戴上这种系解脱的话，这是应该至少是我们今年在座的人都有这个缘分。
也没有必要跟很多人讲，别人问的话，就像我小的时候一样，我小的时候脖子上有这个，他们就问：“你这个是什么？”我说：“这个是……”我当时是这么说的。所以说别人问的话，你说：“这个是一个中药，戴在身上有时候闻一下，整个身体的病全部自然就消除了。哇，这个中药贴在身上特别特别好。”然后他说：“能不能我贴一下？”“这个可以的，但是要过一段时间，可能要半年以后我才可以给你提供。”然后半年以后他也忘了……
【平时，大家每天应打坐大约半个小时。】
大圆满的打坐，如果不会大圆满的打坐的话，修上师瑜伽、祈祷，这样打坐。
【如果赶上有很重要的事情，根本没有空闲时间，只打坐十五分钟也可以，】
你看法王的观点是这样的，每天都是最好是半个小时打坐，如果半个小时都不行的话，那这个要求还是很低的啊。以前宗萨仁波切都是，他要求弟子们每天必须是两个小时，我遇到过他的有些，他们说是有些时候火车上都很累的，飞机上都打坐，但是不知道打坐得怎么样。凡是十五分钟的话，如果精进的人应该是能做得到的吧。
原来我们讲《入行论》的时候，当时要求每个人都这样，那个时候听课的人也比较多，一段时间过了之后，他们就觉得收获还是蛮大的。所以说这个十五分钟，修大圆满。
【不会有人连这么短的时间也空不出来吧?如果当天你实在做不到，那就第二天把打坐补上。】
刚才十五分钟也好，半个小时补上也可以。
【如果你一生都这样不断坚持，依靠大圆满的善妙缘分，无疑会踏上妙道。
大圆满的教言，是千千万万空行的心血，】
一般大圆满交付的时候，像嘎绕多吉、嘉纳思扎、布玛莫扎、莲花生大士，都是在不同的经行的地方，交付于十万空行为主的世间和出世间的护法神和空行会众，所以说它可以说是空行保护的心血。
【绝不能把它随便送给和你关系好的人。】
这个不是这样的，应该是真正修行的人。
【但是对于完全具备条件者，不管是谁，都可以赐予。具备什么条件呢?对上师有信心、对正法有胜解心，】
对上师应该是特别虔诚的信心，对正法不会生邪见的那种坚定的信解、定解。
【对众生有悲心，这三个条件必须满足。】
这三个条件具备的话都可以满足的。有时候，包括我们以后有些传的法本也好，当然灌顶肯定是要的，灌过顶的，最好是修完加行的，如果这样的话呢，我们的这个密法，以后也是可以不同程度地给大家。
第六章 众善奉行
第31 节·积资净障的功德
【所谓的积资净障，仅凭着巨大的财富，是不会构成积资净障的。】
我们钱再多的话呢，有时候不一定会真正能做到积资净障。
【以清净的发心来摄持，则很容易积累资粮。在此基础上，即使念一遍《普贤行愿品》，任何业障、堕罪都会清净。】
我们不是课前课后每天都是念《普贤行愿品》，这个是一个很欢喜的事啊。去年的话呢，我就上半年基本上是有时候是一个礼拜四天吧，基本上星期三没有课，（星期）六没有课，这样的。但今年有一种紧迫感，所以说会不会马上死了，呵呵，开玩笑……。所以我们就基本上一个礼拜都是六堂课，六堂课的话，念六遍《普贤行愿品》，真的我们还是很厉害的，大家也是很努力的。
法王对《普贤行愿品》的功德这里讲得很好，大家也是应该欢喜的。
【《普贤行愿品》不是已经说了吗，“若人于此胜愿王，一经于耳能生信，求胜菩提心渴仰，获胜功德过于彼”，】
因为这个前面就是说“十方所有无边刹，庄严众宝供如来”，就是说十方的无边的刹土当中，无边的珍宝供养给十方的如来的功德当然是不可思议的，但这个功德比较起来的话，那这个《普贤行愿品》谁听到，然后对它产生信心，然后希求菩提的这种希求上开始念诵一遍的话呢，那这个功德超越这个（前者）。我们也没有能力十方如来面前用七宝来做供养吧？但是我们今天做七宝供养十方如来的功德大，还是我们念一遍《普贤行愿品》的功德大呢？是念《普贤行愿品》的功德大。
【所以，念诵一遍《普贤行愿品》的福德无法限量。“往昔由无智慧力，所造极恶五无间，诵此普贤大愿王，一念速疾皆消灭”】
因为以前是没有智慧力，造了五无间罪，后来念了《普贤行愿品》的话，很快的时间当中就消除了。所以我们有些人可能以前在家的时候，或者是什么样杀盗淫妄，自性罪和佛制罪，造了很多很多的恶业，但我们现在一心一意念个《普贤行愿品》的话，也能清净的。
【这一句也讲了，就算是五无间罪——如果是明知故犯，就不属于无知，除此之外，所有由无知造下的罪业都会得以清净。】
因为无知而造的，如果明知故犯的话呢，可能很难清净，可能还要金刚萨埵这些。如果不是明知故犯，无意当中，我们很多都是以前可能是无知而造的，真的是自己也没有遇到过善知识，也不知道佛法的取舍，自己无知而造的这些的话呢，那即便是造的五无间罪的话，也能得以清净。
【想一想，依靠一遍《普贤行愿品》就能净除五无间罪，作为一个有良知的人，为什么不乐此不疲地念诵呢?即使你不会念诵长篇经文，但《普贤行愿品》（没什么不会的）。】
如果我们很长的，包括现在的《一子续》啊，好多的话，念的话也有点累，可能这样的。但《普贤行愿品》的话，大家现在藏文和汉文都是非常地精通，所以这个又没有什么懂的，大家为什么不念？
【我们所有法会的初中后、讲经闻法的前后都在念诵它。】
你看我们法会的话，七天也好，十五天的话，天天念《普贤行愿品》，现在课前课后的话也在念《普贤行愿品》。
【不仅仅要认真地念，还要用高亢优美的音调来念。】
下面说我们这个“优美的音调”是什么呢？
【因为前世的业力，虽然有些人的声音好听，】
有些三宝面前造善业啊，供养乐器啊，这样的话声音就比较好听。
【有些人的声音不那么好听，】
不知道谁？
【但也不一定非要好听。如果你以纯净的心供养赞美佛菩萨们，会得到同样的福德。所以，绝不能小看这个《普贤行愿品》。
(在念诵它的时候，)从《八吉祥颂》开始，大家就要聚集在会众中，从七支供念到受菩萨戒】
我们前后的念诵是以前按照麦彭仁波切和华智仁波切的传承，然后堪布根华，法王如意宝是，现在这个念诵是已经成了我们藏地雪域的很多，各教派的一种念诵。然后在汉地也是基本上很多地方都是按我们喇荣的课前课后的仪轨。
我把这个课前课后的有些是重新翻译了，但是我让他们校对，我身边的这些人懒惰得不得了，我已经翻译了，交给他们要不要校对一下，结果他们一直是一年一年地给我拖着的。哇，这真的是太不可思议了……呵呵。
本来我的想法是去年出的，然后今年也没有出成，然后一问的时候，他们就推来推去，哇，打篮球很厉害的他们，我就跑到这边的时候，把篮球扔到那边去了，然后跑到那边去的时候，又扔到这边去了，然后现在这个打篮球很厉害的，现在藏觉姆也是，一般推托打篮球方面很厉害的，“不是我，应该是他们的”，什么事情都就这样推来推去，很好的。
所以我们这个喇荣念诵，其实我打的应该是没有什么的，但是我很想藏文和汉文上面让他们再校一下，结果他们好几个，包括字典组的，他们可能会说“有时候是发给你”，我不理他们， 但是他们一天发一个字，我都懒得理。没有效率的话不好啊！
《普贤行愿品》是好，但是我们校对的话看怎么样好。
【——如果以清净的意乐发殊胜菩提心，】
就刚才前面讲的嘛，我们前后的念诵，前面不是有受菩萨戒嘛，这个时候有清净的念诵，生起菩提心的话。
【那么你名称上是菩萨，实际上也成了佛子。如《入行论》云：“生死狱系苦有情，倘若生起菩提心，即刻得名诸佛子，世间人天应礼敬。”】
