第83节    以猛烈的信心意乐祈祷往生极乐（下）
（以下是听打稿，仅供参考。）
今天讲大家要发愿往生极乐世界，这个是每年都有这样的一种发愿的机会，如果实在没有信心的话，我们也可能没有办法吧，但是我想来到这里的话，一个是大家以后应该自己内心当中对空性法门有一些认识；还有一个的话，念《普贤行愿品》这是我们的传承当中应该比较特殊的。
其实藏地的愿文倒非常多，比如说弥勒愿文、龙猛菩萨的愿文、《入菩萨行论》的愿文、《极乐愿文》啊，非常多的，包括《普贤如来愿文》等等，很多很多的，但是所有的愿文当中法王是最重视《普贤行愿品》的这个愿文。
所以我希望我们在座的各位，以后不可能会长期住在这个山谷里，每个人都是回去的时候应该满载而归，自己至少是有一些窍诀。这种窍诀的话，不是你得到几个法本背下去，应该是自己从内心当中对这些法产生，最好是有些比较有深度的感应，如果没有的话，自己也是有一种习惯性的感应，这个很重要的。不然的话，你到了你自己的地方的时候，刚开始可能你一两天学一点法，念一点，然后你自己在求学的过程当中没有深入的这种求学的话，最后被这些身边的人全部都已经吞没了，你自己无法自理的话，这是很可怜的。
你在这里学了那么多年，你看前辈的这些高僧大德，他出去求学只有几年，回来以后利益众生没有什么问题的。我们有些人是在这里很多很多年，然后你回去的时候还是跟原来上来的人差不多，这样的话我觉得是在这里，自己是可能相续当中种下很多善根，听了很多的甚深法，对自己是有利的，但对众生来讲可能意义不大。
所以我们行持大乘佛法的人，每天我们在这里，大家也在讨论的时候，有时候很好，大家有种当时的自己的疑惑也好，自己的发现也好，很多都可以在有智慧的金刚道友面前说，原来自以为是的有些境界也好，自以为是的有些怀疑的话，当下就可以摧毁，当下就粉碎，有这个必要。
所以我们在求学的时候，每个人都是要得到，我曾经在LA荣求学的时候，《普贤行愿品》是我们的传承上师们很重视的，哪怕是我有一两个人的话，我每天都是劝他们念《普贤行愿品》。然后往生极乐世界我们是很重视的，这个是每年都是大家要重视起来。如果有这样的信念的话，那我们的上师如意宝当时这么多年以来给大家开创学院的目的也是这样的；我们一个人辛辛苦苦地来到这里，苦行的用意也是这个。
你应该到了这里以后，至少是有一种目标，将来要做的。因为我们现在很多地方的话，我觉得我们的智慧应该是不好说的（？），外在的因不好说的，如果有的话当然很好，没有的话也没办法，我们谁都没办法。
但是如果自己没有做好准备的话，只是怪自己的，自己在求学的时候天天睡懒觉，天天做一些无意义的事情，甚至可能经常搞破坏。我们有些里面到最后发现是很遗憾的，不仅是不好好求学，甚至有些人做的这种，虽然身穿出家衣服，但是还是有点，后来听起来都是，这当然是可能百分之一都不到，千分之一左右，这个是正常现象，坏的也肯定会有。
但是我想大多数人对法还是很清净的，其实每个人来讲真的是很不容易。我经常这样想，不管你是什么样的人，我们为了学院不得不制定一些纪律，这个时候也不得不断定一些事情，但实际上每个人来讲的话特别不容易，来到这里，确实学这样的法是不容易的。所以我们每个人应该有这样的想法。
【接下来是动机。如《宝鬘论》中说：“众生界无量，欲利彼如是。”】
众生界是无量无边的，如果我们想要利益他的话，这个功德也是无量无边的，这个意思。
【如果你不只是想着自己，而是带着“愿普天下一切有情在今生命终时，立即往生到怙主无量光佛足下”的意乐来念佛，】
我们念阿弥陀佛也好，念《极乐愿文》也好，念阿弥陀佛的心咒的话，其实真正的发心是这样的。
刚开始我们，就像我们昨天讲的一样，每个人都是想着自己而来，修法也是为自己而修的，求法也是为自己而求的，但是你学了一段时间以后，最后知道：“哦，原来我要为自己而求的这个其实是要为众生是最好的。”这个慢慢慢慢，教育是很重要的，真的，教育改变人类，改变整个世界，改变整个生活。
很多人以前是不知道，很自私的，通过学习大乘佛法以后知道原来是这样的，我们往生极乐世界是为利众生而往生极乐世界，闻思修行要为利众生而闻思修行，这样的话，我们普天下的这些众生临终的时候转生到阿弥陀佛极乐世界。
【那么为利益无量众生而行善的功德利益也是巨大的。】
这是我们稍微调整心态就是这样。我们回向的时候：我今天的善根回向给一切众生，愿所有的众生离苦得乐。我们听法的时候也这样，发愿的时候也这样，如果不能长期这样的话，一天至少是能观想几次，这个也是很重要。
【平时我们要经常思考：怙主无量光佛与往生极乐世界的大愿、】
我们要经常忆念无量光佛，经常发往生极乐世界的愿。
【极乐世界容易往生、如果往生则何处都不会有比这更大的功德利益。】
任何其他的地方没有那么大的功德，我们《极乐愿文》当中也是这样讲的：
【如云：“百千俱胝那由，佛及八十一佛刹，庄严功德合为一，超胜诸刹最无上，祈祷往生极乐国。”】
百千万的所有的这些佛刹的功德全部积聚在无量光的极乐世界，所以我们要希望祈祷往生极乐世界。（师念藏文）念的时候大家也是很悦耳的，尤其是开极乐法会的时候，大家很悦耳地，用真诚的信心来这样念。
以前这个《极乐愿文》的话，基本上是认识字的人都是全部会念的，所以非常有加持力，乔美仁波切的这个《极乐愿文》。
【怙主无量光在因地是菩萨时，】
当法藏比丘的时候。
【曾发愿：“百千俱胝那由他刹土的所有功德合而为一，愿我未来成佛时，于如是刹土中成佛。”如今，他的大愿已经实现了。极乐世界不像五台山、普陀山等在不清净所化众生前显现的刹土。我们往生到极乐世界时，只有快乐，身体没有病痛，心里没有生老病死等痛苦，甚至连痛苦的名字都听不到。】
......如果自己心里痛苦就没办法，自己给自己说：“我好痛苦啊！”除此之外，一般闭关静修的人痛苦的名字都听不到，但是这个是暂时的，不一定解决长远的，所以如果真的往生到极乐世界的话，那就是痛苦的名称也是听不到的。
【就阿弥陀佛的寿量而言，如云：“彼刹阿弥陀佛尊，住无数劫不涅槃。”所谓“无数劫”，是无法用人间几亿年来衡量的。】
到后面他还是示现圆寂，观世音菩萨来（出世）。
【有句话说“菩萨们要重新修行自己的刹土”，】这是我们学《现观庄严论》的时候也知道，每个菩萨到后面的时候，就建立自己的国土一样，要修清净的刹土。
【但我们不需要修行刹土。怙主无量光佛在很多阿僧祇劫中积资净障，已经修成了这样的净土。我们只需要像儿子回父亲家一样去那里就可以了。释迦牟尼佛和怙主阿弥陀佛在学道期间，多次受生为国王、王子等，】
释迦牟尼佛生为国王，阿弥陀佛生为王子；或者阿弥陀佛成为国王，释迦牟尼佛成为王子等等。
【他们二位总是在一起。因此，凡是入于释迦牟尼佛教法中的行人，如果发愿往生极乐世界，一定能往生。】
他们是多生累劫都发愿，所以我们娑婆世界的人祈祷的话，阿弥陀佛更为照顾：“啊，你是释迦牟尼佛刹土来的是吧，这里各个世界来的都有，但是释迦牟尼佛是我们的好朋友，一定要给你安排一个好的住处。”
【所以，你们都应该发愿往生极乐世界，全心全意地持诵阿弥陀佛圣号。】
或者是心咒。我们今年的话在学院，如果不在的话也是每年都，其实法王如意宝给大家讲的窍诀已经是很殊胜的，每年如果没有离开的话，年初的时候40万遍金刚萨埵心咒，年初萨嘎月的时候大家好好清净忏悔，然后到了年底的时候，念阿弥陀佛的心咒30万遍，这样的话，往生极乐世界是肯定没有什么问题的。
如果你没有清净的话，（造的罪？），所以这个是法王的传承弟子来讲，以后如果在学院，我想僧众生力量是非常大的，僧众都还是很认真的，所以每个人还是应该有这种机缘。确实我总觉得如果修持善法这些方面的话，应该可能学院算是最好的吧，出去的话再怎么样也是散乱，可能没有这么集体的力量和修行的这种威力。
但是出去的话，或者是离开这里已经毕业的人的话，自己每年都是修这么一个心咒的话，应该不难。但是真正能行持的有多少人也不太清楚。
按理来讲，一个人到一个上师那里去求学的话，应该这些窍诀永远都是自己能（？）自己，这算是一个真正恒常不变的信心。否则的话，你今天依止这个，这里修一个，明天到那里，那里念一点，然后到头来的话，什么自己都是没有数，这是像孤儿一样的，很可怜的。所以我们作为一个弟子的话，你住在一个地方是很难的，每个人的因缘都不同，身体状况也不同，家庭状况也不同，生活方式也不同，业和烦恼的力量也是不同的，但是你在某一个地方依止具德上师所得到的法永远自己饶益众生，信心很稳固的人应该可以做得到的。
法王在这里，在文字上，这就是无嗔的阿阇黎，没有嗔恨心的，随时问他的话都可以给你直接讲窍诀。这样的话，我想我们都可能有一点转变吧。所以大家也是，如果没有什么特殊的情况的话，在天降日的时候，大家也是跟僧众好好地发愿，至少是完成阿弥陀佛心咒、金刚萨埵心咒。
阿弥陀佛心咒的话，大概是在十一月份左右。我们极乐的话，前段时间也是交了申请，但是他们现在申请书都不接受，你递上去的话，就递下来，不要说开FH，申请书都不会拿上去，可能真正的批准是没有的，应该是没办法，但是自己念是自己的事情。当然我对这些也没有什么很多的管理方面的意思，但我们作为一些修行人，尤其是上师如意宝在世的时候，对这些所谓的FH也好，所谓的节日也好，所谓的修行也好，特别地重视，因为大菩萨的这种语言的威力，跟我们一般的凡夫人说都是完全不同，所以很多人心里都是特别有触动性。我们的话也只能这样了，自己能做到多少就算多少，除此之外其他也没办法。
这里面就讲到往生方面的一些窍诀和教言，这个是法王的金刚语，大家好好地记住。

