（以下是听打稿，仅供参考。
这是一个法王的照片，上面有不空，不空它就往外面看，它有个特点，经常法王外面没有门卫，或者没有护法的话，它就很注意地看，这个大家也可以看出来它的表情。
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再下面那个是法王圆寂以后，当时好像丹增活佛发的，有些说是里面有些像是他画的，有些是我们下面有四众弟子上去的话，里面有一个，当时听说是明慧比丘尼的像也放在里面，这是电脑上处理的，大家也可以看。这个往生极乐世界的像画得很好。你看那个云光的下面一直落到法王如意宝的住房里面，当时的大经堂是这样的。
第83节       以猛烈的信心意乐祈祷往生极乐
【你们要时时刻刻用心思维：极为难得的暇满人身宝，已经得到了；不仅获得了人身，还遇到了清净的上师；光是遇到上师还不够，上师正在亲口传讲诸恶莫作、众善奉行的真理。】
这个应该当时是极乐法会的时候法王讲的。
【即使你们在家男女记不住很多法理，看看能不能理解其中几句，懂了以后就要实修。】
可能每个上师所讲的全部法也很困难，但是每一次一堂课的话，里面主要的有部分的窍诀应该记住。
【当上师讲得很广时，并不需要完全理解他所讲的内容，但你应该仔细思考对你有利的那个法。】
我们听课也是这样的，任何一个法师他所讲的全部，我们末法时代都是记性有限，也不一定。但是有个别的一些词句，自己也是记下来，记在自己的日记本上，这样的话，日积月累，慢慢慢慢对自相续是有改变的。
【如果有人问：“具有虔诚信心的所有在家男女，观想的主要对境是什么?”就是祈愿自己和一切与自己有关的、以亲友为主、结过善缘恶缘的众生，今生长寿无病、幸福美满，后世往生西方极乐世界。】
我们平时发愿的时候，跟自己结缘的所有，结恶缘的，结善（？）缘的众生都往生极乐世界，这是我们平时的一个修法。
【如果有人问：“自己一生的实修法，以及决定对自相续有利的法，到底是什么呢?”】
我们每个人都在修不同的法，到底真正对自己有利的是什么呢？按照法王的教言来讲——
【主要是祈祷阿弥陀佛，这是最根本的。每个人都要发誓念一百万遍阿弥陀佛圣号，绝不食言，一定要做。若能如此，这次劝勉大家行善念诵阿弥陀佛圣号七百多亿遍的善根，你们一定都能得到。】
可能当时一次法会，大家的这种劝勉总集起来都是有那么多。所以我们自己也是以后如果念的话，可以融入当时的善根，或者是现在也是很多人在劝念阿弥陀佛。
【这比你独自闭关诵经的善根功德要大得多。那种善根可能会因为你未回向、颠倒回向、向别人炫耀、生嗔恨心等而被灭尽，但这次与上万僧众的善根平等融在一起，就像水滴融入大海一样，在所有善根没有穷尽之前，你的善根也不会单独穷尽。所以，这种善行，不同于你个人独自诵经，是不可思议的。】
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