第80节    梦光明见上师
（以下是听打稿，仅供参考。）
【今天清晨时分，我处于梦光明的境界中，来到了一个陌生的地方，看到托嘎如意宝以弥勒坐式坐在众多僧人的前方。】
现在很多藏传佛教弥勒菩萨的像，全部都是就像一个人坐在凳子上一样的，那样的坐式。
【我生起无比的信心和欢喜，心想：“我们正在共修大威德广大事业的修法，】
当时有一段时间我们一直念：“嗡 舍智沃哲达纳纳 萨瓦夏中纳夏雅 东吧雅 吽吽啪的啪的索哈”，修了很多。
【尤其是已推毁了很多非人的黑法城市。】
他当时有点担心。
【这样做到底是有利有弊，正好请教一下托嘎如意宝。”于是我上前拜见，坐在他的身边。】
刚开始可能看得比较远，然后专门想请教这个事情，想坐在身边。
【还没来得及汇报，上师就开始说；“一切FANG生之王，就是降伏事业。如果FANG生小虫，最多只能保住它一两天的生命。如果FANG生马、牛、羊等大动物，只能救护它们几年的生命。】
他好像刚开始提起来，FANG生当中一般动物FANG生的意义并没有那么大。
【相比之下，如果你行持真正的降伏事业，就是赐予众生永远无死的果位。这是一切FANG生之王，你懂了吗?“】
托嘎如意宝给法W这样讲。
【当时我对上师说：“对于能够起死回生、把众生神识超度到净土的修行人来说，降伏事业的确不可思议，但如果普普通通做降伏事业，这有什么好处吗?”】
因为起死回生的能力也没有的，超度到清净刹土的能力也没有的，一般的一个僧人，一般的一个人念降伏仪轨、降伏法，这样的话到底是有没有这么大的功德呢？当时法W就在托嘎如意宝面前问。
【托嘎如意宝说：“你不用这么顾虑重重。简而言之，因为追随佛教和持教大德，即使只是普通的现行诛业，】
一般可能有些为了佛教的兴盛，为了持教大德的长久住世，即便是行持一个非常简单的，比如说念一个仪轨啊，我们很多会供仪轨里面都是有时候也有一些降伏仪轨，这些降伏仪轨只是给大家念一下，行持这样的诛业。
【其功德利益也是不可思议的。因为依靠本尊心咒、法性、等持的加持而跟随佛教和所有持教大德，降伏事业是一切事业之王，】
如果我们发心是为佛法和持教大德的事，做的是密宗的一些这样的仪轨的话，这个功德是非常大的。所以我们一般密宗当中，有等持和有境界的人来修降伏法的功德当然是不可思议的，即便是没有的话，光是清净的心来念诵的话也有很大功德，这个意思。
【它比FANG生几百、几千、几十万、几十亿更有功德利益，你明白吗?】
当时法W（托嘎如意宝）给他这样讲的。
【当然，这并不代表普通放生就没有功德利益了，】
不是这个意思。
【世间善根中没有比救护众生生命更有功德的善法了。】
就像龙猛菩萨在《大智度论》里面讲的，一般的有为的善根当中当然是FANG生的功德是非常大的。
下面说FANG生具足六度。其实我们有时候梦到上师的话，一瞬间说了几句话就梦醒了，基本上没有一个长的情节，法W这样的对话还是很羡慕，而且这些词也是，每一个都很有甚深的意义。
他就讲了FANG生具足六波罗密多，怎么具足呢？
【比如，以六度为例，一切布施之王，就是做无畏施的FANG生。】
布施当中有财布施、法布施和无畏布施。无畏布施最重要。
【从自身来想，比起世间上的金银、松石、珊瑚、猫眼天珠、珍珠、玛瑙、子女等，大家更珍爱自己的生命。】
比起这些，每个人都更珍爱自己的生命。如果不死的话，你身上有什么样的天珠啊，什么样的最珍贵的东西都是可以愿意，甚至可能放弃自己的子女啊、财产啊、房子啊，什么都愿意。现在有些人生病了，或者说要枪毙了的话，自己拥有的所有的这些身外之物都想放弃，换来生命。
【如果通过无畏施给你重新活下去的机会，哪里有比这更大的喜悦呢？因此，一切布施之王就是FANG生。】
从布施来讲，那FANG生的话，确实功德很大很大的。
【一切持戒之王，也是不害有情的生命，】
所有的持戒里面最重要就是不害众生。所以我们现在这里出家也好，居士的话，有些可能修行不一定很好，但是已经出了家以后从来没有杀过生，故意杀生没有，这一点应该得到人身是有意义的。
【并且救护生命。所谓持戒，就是断除害他及其根源的本体。】
断除害心就是持戒的本体。
【不害他众，主要就是指不害生命。】
持戒归根结底就是不杀生。这个也是在FANG生当中已经包括了，不单是包括，还要去放，这个是更重要的。
【所谓安忍，是指别人如何加害自己，都不以怨报怨。不以怨报怨，主要也是不侵害别人的生命，这才是根本。安忍主要就是戒杀FANG生。】
安忍里面最难忍的可能就是害众生，如果别人对你怎么样，你没有以牙还牙，以怨报怨，而且忍下，最好是不杀别人的话，这也是一个很重要的FANG生。这是安忍波罗密多。
【再来说说精进。精进就是对善法欢喜踊跃，而善法是指能够产生悦意果报的法，如经中说：“造作如是业，获得如是果。”】
你造什么样的业的话，会获得这样的果。
【这个世界上，除了地狱里的众生，没有一个众生死时不会痛苦，】
不过有些人可能很痛苦，暂时一瞬间“啊，我死了。”但口头上说是这样的，但实际上谁也不喜欢死的，除了地狱众生，地狱众生希望死的。
【就算是地狱众生，失去生命时也有难以想象的恐惧感。简单来说，六道众生都是爱惜生命的，如果你救护了生命，就能产生悦意的果报。】
如果你救了一个众生的话，那你造下了让众生喜悦，自己喜悦的果报，将来你自己也是很快乐的。所以我们现在有些人身体经常多病、短命，这些都是害众生而导致的；今生当中各方面什么都具足的话，就是以前我们饶益众生的果报显现。
【所以，欢喜踊跃地救护生命，就是对善法欢喜踊跃的精进。】
精进波罗密罗已具足。
【所谓禅定和智慧，就是寂止和胜观。】
托嘎如意宝对禅定和智慧的解释和平时我们在其他经论里面的解释有点不同。
【寂止和胜观的因，就是不害他众、利益他众。】
这个说法可能以前我们在其他经论里面比较少见的。
【这两者的本体是不害他众，作用也是不害他众。】
也就是说饶益众生或者利益众生，不害众生。可能不害众生是寂止的因，饶益众生是胜观的因，这种因果关系。我们为什么今生当中能心安得下来，可能是不害众生的因导致的；我们能通达一切法的话，这就是饶益众生。这个因缘。
【如果有人救护了正在被杀的众生的生命，这种功德利益会有多大啊?世界上没有FANG生这么大的功德利益了。”】
（托嘎如意宝）当时以六波罗蜜多给法W如意宝讲FANG生的功德。先讲了一个修降伏法的功德，然后实际上FANG生也是功德很大的。
FANG生的话我们原来八十年代的时候也是提倡大家，现在的话确实很多方面不是很方便，放生没有以前方便。但是现在我们应该科学化地FANG生，有时候也不能放弃。我们出去的时候哪怕是放几条生命，这些对我们来讲也是很重要的。虽然没有像前面一段时间那样到处都举行大的FANG生，但我们也不能因为这个永远断了，因为有些时候环境对每个人来讲是一种限制，但是我们的修行，只要自己不违法，在这种情况下，这种功德大的善心也不能放弃。我们也应该尽心尽力这样做的。
【我心里感到无比高兴，凑到上师跟前呈禀：“去年今年这两年，我FANG生的鱼、蛇等，接近一亿个生命了。”上师双手合十说：“父亲的好孩子，你真是浊世能圆满利生的唯一太阳。”】
当时对法W是这样赞叹的。
【他一连说了三遍后，向我合掌。】
托嘎如意宝都是向上师如意宝这样合掌。
【我喜出望外，再次走近上师。这时，他把手放在我的头上，为我摸顶并发愿：“深寂离戏光明无为法，证悟犹如甘露法性义，应机度化善巧方便行，愿得度化无边众生力。”】
这个我们经常念诵的话，这是托嘎如意宝对法W如意宝的一种加持。（上师念藏文）好像藏文当中应该是这样吧，这个是很重要的。因为我们两个上师如意宝得到的这种教言，我们自己没有这样的话也不行的。所以我们经常，比如说去朝圣山，或者到哪里去发愿的时候，愿我们证悟这样的深寂离戏光明无为法，然后以善巧和方便方法来度化无量无边的众生，愿我们获得这样的能力。现在我们度众生的能力比较薄弱吧，我们先可能通达了佛陀证悟一样的，深寂离戏光明无为法的这种法性的意义，然后以应机度化的这种善巧方便来度众生。要度众生的话就希望我们得到这样度众生的不共的能力。
这就是我们的发愿，自己也是今后在任何时候，或者早上、晚上，有时候是自己心情比较好的时候，发愿的时候用这个作为自己课诵里面的一个词，这是上师得到的一种清净显现当中的相当于是意伏藏，这个是很有加持力的。大家应该以这种方式来发愿。

