《佛子行释》第十课
（此听打稿仅供交流之用）
讲一下《佛子行释》。
《佛子行》有前行、正行、后行。讲正行的时候，小士道、中士道、上士道，三士道讲的。
丙六、依止顺缘善知识：

前行的话，七种前行当中，现在讲的是第六个，依止顺缘善知识：
依止正士灭罪业，功德增如上弦月，
殊胜上师较自身，更为珍爱佛子行。
因为依止上师的话，灭除罪业、增上功德。所以上师跟自己的身体相比较起来，比自己的身体还要珍爱，还要恭敬——更加依止的意思。
如果亲近或依止良师益友，会灭尽自相续的贪嗔等罪业，闻思修、慈悲菩提心等一切功德宛若上弦月般越来越增上。
这个也是吧。依止了一个好的上师的话，他相续当中的贪嗔痴慢慢都没有了，所有闻思修行的功德就增长了。
这个是特别明显的，大家应该清楚。
对于如此殊胜的上师及善友，应该以比自己生身性命更珍爱的方式，在意乐、加行两方面都如理依止，这就是一切佛子依止善知识的行为。

那么这一点在：
《华严经》中云：“当于善知识观不厌足。
看到善知识也好，依止善知识的话，那就是多少年、多少年都不应该厌足，为什么呢？
何以故？诸善知识难以亲见，难以出世……”
确实可能以后越来越难。
我是这样想的，前两天也说过一次，怎么讲？大概是上个世纪那个时候，尤其像我们藏传佛教的话，确实是特别了不起的这些高僧大德，国内外都是有的。但现在基本上纷纷的，基本上全部都已经圆寂完了的。那这些算年轻的，中年的当中，具有法相的，而且有威力的，有真正慈悲菩提心的、有智慧的这种善知识，可能现在确实越来越少了。
所以我们自己经常这样想：我来到这个世界应该是不迟不早，正好那一段时间，各方面的违缘比较少一点，善知识们在住世，有些面前已经得过法，有些已经得过加持。所以说善知识确实难以出世，难以亲见的。
其中还讲述了，若有善知识的慈悲摄受，就不至于堕落恶趣，不会落到恶友手掌中，业惑难以损害等，具有诸多功德利益。
遇到了一个善知识的话，而且善知识要慈悲摄受你。
所谓善知识的摄受，并不是天天带你在身边。我们现在很多人善知识的摄受都不知道：“上师你出国的时候能不能带我去？上师你出去的时候，看病的时候能不能带我去？”如果我不带的话：“你不摄受我，那我不理你。”
所以有些人的说法和做法是很那个的。
真正的摄受，能成熟的灌顶和能解脱的教言，这个是真正善知识摄受你的一种方法。除此之外，很多时候可能是我们世间的摄受方法。
善知识真正摄受的方法是给你讲教言，让你懂得闻思修行，这个是上师的摄受。
所以现在很多人真的搞不明白，什么是上师的摄受？上师摄受的话，上师带你一起出去玩，一起出去朝山，一起出去消费，一起出去吃夜宵，这样的话就觉得是：“哇，这个上师对我的摄受真的是很好的，太慈悲了”。
如果上师给你传的法是最甚深的，但是平时没有理你的话：“哇，这个上师是个坏蛋。”
《华严经》里面摄受是这样讲的。
《本生传》中也云：“不离一切真正士，当以调柔依善法，
我们的行为这些，应调柔地去依善法。
若亲近彼功德尘，未刻意沾亦沾染。”
如果遇到一个善知识，你没有刻意去学他，但是自然而然潜移默化，你就沾上了他的功德。
我们要依止超胜于自己的上师。
不管哪方面的话，要超越自己的上师。
《因缘品》
是《法集要颂经》，以前刚开始印的是《因缘品》，但《法集要颂经》可能好一点。
中云：“依尊获圣位，
可能是若依主尊，主尊是比较好的善知识。
若依主尊获圣位，
是故我当依主尊。”
其实这个应该是五个字，可能到时候重新弄一下。
如果我们依止一个好的上师，自己也是获得这个果位的意思。所以应该依止。
戒律中说，梵行圆满依赖于善知识、善友。
你的戒律善始善终的话就要依止善知识，至少是十年，十年以上的，这样的善知识、善友。
《亲友书》中也说：“梵行圆满能仁说，是故当依诸大德，依佛多士得寂灭。”
佛陀说的，主要是依止大德，像依佛一样的善知识，大多数获得寂灭和成就的意思。

那么，如何依止呢？以意乐与行为而依止。其中，以意乐依止，分为根本信心与随念恩德。信心是一切善法的前行和根本，
信心是很重要的。如果对上师没有什么信心的话，可能依止的方式也不会那么的深入。
经中云：“起信前行亦如母。”
就像世间的母亲一样，信心是一切法的前行。
另外还有许多教证。关于随念其恩德，《华严经》中云：“善知识救护我脱离一切恶趣……”我们理当如是思维。
所以我们要依止的时候，从心方面对上师要有信心，经常忆念他的恩德，这个是很重要的。
从行为和加行方面，怎么依止呢？

至于以加行依止的方式，如《经庄严论》中云：“恭敬利养侍，修行依上师。”
一个是恭敬供养，还有承事，还有修行，这个是我们说三种欢喜。上等用修行来供养，中等是以身语意承侍，下等是财物供养。所以如果钱供养的话，是最下等的依止方法。
但是现在有点颠倒，弟子也认为供养钱是最好的供养。然后上师也是，供养比较多的，把他看作是最好的弟子。修行再好，也是有些不理他了。如果他供养财物比较多的话：“哇，他是具有法相的弟子。”所以现在是不是有一点点颠倒。
务必要以三种欢喜依止上师。《入行论》中也说：“舍命亦不离，善巧大乘义，安住净律仪，珍贵善知识。”
这个地方应该是句号，后面是另外一句。
我们要依止什么样的善知识呢？纵遇命难也不离开这样精通大乘的、清净戒律的，安住比较好的德行的这样一个善知识。
还有《入行论》当中讲：
“应如吉祥生，修学侍师规。”
中间应该它不是连在一起的。前面是一句，好像记得是两个，应该那个双引号分开好一点。“珍贵善知识”这个地方是句号，可能好一点。
如果这样如理依止上师，就能灭尽自相续的一切罪业，增上所有功德，利益不可思议。功德的反面，就是不谨慎依止上师的过患。
如果我们没有很好地去依止上师的话，也有很多的过患。
此外，阿底峡尊者曾教诫说：“诸位道友，未得菩提之前需要上师，
你看没有得菩提之前，那这样的话有些是：“我已经依止了多少多少年了，现在不用再依止了。”其实如果真正是一个很好的修行人，终生依止，乃至生生世世依止，很重要。因为没有得菩提之前都是要依止。
但现在很多人都已经得菩提果位了，不用依止了。
因此，要依止殊胜善知识。”并说生起大乘的大大小小所有功德均依上师而生。
曾有人大声叫喊：“阿底峡，请把窍诀传给我。”

这个人也是很凶的。
尊者淡然一笑，说：“嘿，我的耳朵是好的，（你不必大声嚷嚷。）窍诀就是信心！信心！”
确实以前也是这样的。
阿底峡尊者面前也有些是特别不恭敬的：“哎，阿底峡。”直呼名字。我们《弟子规》里面也是直呼名字是不合理的，是吧？
他说你把这个窍诀传给我，很凶的。阿底峡尊者也没有怎么说，窍诀就是信心。可能是声音太大了，说我耳朵是好的。
确实有些人不恭敬。很多行为真的还是要注意。
如果没有信心的话，哪怕是传的大圆满也好，大中观也好，任何的法没有用的。
有些把上师当做自己的亲人、朋友，我们藏地有一种叫做是，那天不是讲的，把上师看成是普通人的话，那这个悉地要从狗面前得到。意思就是说，你把上师看成一个普通人的话，那根本没办法的。
即便上师没有具足法相，你如果去恭敬的话，也会得到一定的加持。就像老妇供养狗牙一样的。
一般来讲，恭敬心是非常非常重要。如果没有恭敬的话，我们有些佛教徒平时自己的行为好像越来越不调柔，不管是走路也好，闻法也好，说话也好，不要说是上师，道友面前的话，一看都是——我是经常能看到，一个人看走路的话，比如说走七步路的时候，基本上知道这个人的心是什么样的。有恭敬心，调柔的话，那他的步伐和这些完全是不相同的。
一个人说话的时候也是，虽然地方上有一些差别，像某些地方说话声音是非常大的。但是一般来讲，从说话过程当中也看出来一个人的心性是什么样的。
以前前辈的这些大德们确实是非常重视的。以前上师如意宝也是说过，好像以前翻译过的那个教言里面有吧。法王说，在色达一代，有三种人跟他称呼的。有一种人直接说晋彭，晋美彭措的名字，如果简称的话，就是晋彭。有一部分人就是晋美彭措；有一部分人是上师如意宝。
法王说，对我没有什么，都可以叫我，这样的。但是如果直接说是晋彭的话，他可能相续当中对我的看法是很低劣的。如果是堪布晋美彭措，这样的话，那就是中等的。我们很多人，可能学者这些，经常是堪布晋美彭措。然后法王他的弟子的话，是法王如意宝晋美彭措吉祥贤座等等，这样的话，就像如意宝一样，也能获得法王相续当中的一些功德。
我们后来也是观察到，确实当时对上师非常恭敬的那些人，虽然智慧不那么高，境界也不怎么样，但是弘法利生事业是很广大的，而且住世的时间也是很长的，
也许可能上师真正是特意显现在这个人世间的一个了不起的世间伟人。当时对他进行诽谤，直呼名字的这些，后来都是很快的时间当中遇到各种各样的事情。
这也许是我个人的看法。但是我们私下个别上师的一些同门弟子，经常在说，原来谁谁特别不恭敬，后来他的遭遇是什么什么；这个人对上师是非常恭敬的，当时在闻思的过程当中，好像他的智慧并没有那么的，但确实后来弘法利生事业是如是广大，各种各样的情况，
依止善知识的话，依止善知识的方法确实也是很重要。

不管是在上师面前、弟子面前，还有堪布堪姆面前，以前我们女众当中都是有，以前有些对堪姆都是非常不恭敬的。有个别人不管是到哪一个堪姆那里，都是把这个堪姆逼的特别痛苦。后来很多人都害怕这些人。因为她经常特别麻烦，今天这个事情，明天那个事情，每天都是找一件事来，最后都是谁都有点害怕。
这个可能自己的业力现前。但是这种业力现前应该好好地忏悔。哪怕是得四句的法恩，我们应该以恭敬依止。
我个人的话，以前学这个《佛子行》的注释，很有帮助，说实在的。因为我很早就翻译了，后来种种原因一直没有最后编成书。
刚开始，我85年来的时候，我们法王如意宝灌顶的时候，当时我们朵芒寺的人，在摩尼宝珠，现在我住的那个地方。我们住在大帐篷里面，白天去开法会。当时堪布拉雪给我和另外有一个，他现在已经圆寂了，有个叫多阿的炉霍的一个喇嘛。给我们两个传这个《佛子行》。后来我就找到了这个注释。哇，这个注释我觉得特别特别好，里面有很多珍贵的教言。
自从那个时候以后，凡是有受过法恩的这些上师，自己尽心尽力地去恭敬。有时候烦恼深重的话，确实有一些困难。
但是我也跟上师一起出去过很长时间，我在《梦尘》前面大概地说了一下。但后来我想好像我去的还有更多的，当时没有那个里面写的。
这个过程当中，对道友和对上师的恭敬心我还是很注意的。因为印光大师也好，阿底峡尊者也好，还有很多大德（都说），我们的这种觉悟，是依靠恭敬心来的。华智仁波切也不是讲的，如果上等恭敬的话，那有上等的悉地和成就；如果中等的话，那得中等；下等的话得下等。如果一点恭敬心和一点信心都没有的话，那就是得不到的。
所以我们依止善知识的话，如果一点功德和一点悉地都得不到的话，那你天天都在那儿，没有必要，不如远远地离开，这样真的好一点。
自己也是劳累，徒劳无益。上师们也是这样。
依止上师的过程当中，恭敬心很重要。当然这个恭敬心也不能太过分，到哪里都是一直弯腰、弯腰、弯腰，一直在那弯腰，好像练体操一样，练什么功法一样的。现在很多练瑜伽的都是一直这样，往什么下面。这样也没有必要，这种太特意、假装的。这种恭敬的话，也没有必要。
但是从内心当中恭敬的话，外面也可以显露的。这种恭敬我觉得还是很重要的。
你看，所以阿底峡尊者他说：“信心，信心。”没有给他传窍诀。让他生起信心来，再给你传窍诀的意思。我的耳朵是好的，你要有信心，没有信心的话，给你传什么窍诀。
所以这个人呢？我好像从文字上直接看出了这个人的性格。大声地和阿底峡说给我传个窍诀，那个的话还是比较……，有点那个，是吧？
仲敦巴格西问阿底峡尊者：“您的梵行依赖助伴吗？” 尊者回答：“梵行完全依赖于助伴。”
还是要依靠善知识。
仲敦巴说阿底峡你要不要依赖一些善知识？如果有的话，肯定要。但是阿底峡尊者来到藏地的时候好像基本上没有什么善知识，是吧？当时有没有？洛钦仁青桑波面前不知道得过没有。
仲敦巴尊者也曾说：“日日夜夜依止外缘善知识，
我们《现观庄严论》里面叫做外摄受和内摄受。内摄受是悲心还有智慧、慈悲心。外摄受一般是善知识。任何一个人都需要外摄受和内摄受的因缘。如果有这个的话，自己成长的还可以。
我们有些人以前没有依止过善知识，依止善知识的时间长一点好一点。
我都有时候在我们讲考班里面看，有些已经在这里十多年，有些可能还没有考多少次，但是觉得每天都跟这么好的道友们一起的话，应该自己的行为慢慢变成稳固，到一定的时候自己自力了。

就像一棵树的话，刚开始如果没有把它理好的话，很有可能就夭折了。如果这个树茁壮成长，已经壮大了以后，它就能自力。
闻思修行也是这样的。刚开始，尤其是初学者，刚开始的时候，你没有一个善知识的助伴的话，可能很快，自己的见解也好，自己的认识被社会转移了，隐没了。
依靠贤善友人的手杖。”
手杖的话，那你依靠手的拐杖，到哪里都比较方便嘛。其实善友和善知识的话，也是最好的一种依靠处。
要不今天讲到这里。
