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十力自在如来子，忆念根除轮回处，

吾怙虹身金刚尊，令汝心转菩提道。

挚诚心友请谛听，振振空谈有何用？

此汇甚深微妙法，精炼忠言铭刻心。

依善知识道根本，闻思妙法增功德，

净戒千万利乐藏，修禅诞生四圣母。

此四摄要修菩提，必不可缺有足矣，

四种威仪任意时，念念莫忘心友兮！

如何依止善知识？较心与目更爱重，

依教奉行语称赞，身侍无吝供所需。

皈处总集上师尊，昼观顶上夜心间，

虔信祈祷受四灌，安住心意无别见。

其前所应闻思境，显密明处教义海，

学已能除心之暗，成现后义圆二资。



尤修精藏窍诀要，勿置表层听闻知，

独自住时定无疑，屡屡研习莫舍弃。

若离清净戒律饰，具种才貌亦不美，

持有施等善资海，亦无济事迈恶趣。

具戒虽无余功德，天等众赞撒鲜花，

未集财富自然聚，轻易踏上菩提道。

如不饮水不解渇，未修正法不解脱，

故修四厌皈发心，生圆大圆殊胜道。

如何修行道次第？依全知师甘露雨，

九乘精髓心休息，善说法义常串习。

所说善根愿众生，离二障垢无上觉，

你我生生世世中，蒙麦彭尊予摄受。

经哲罗喇嘛劝请，阿旺罗珠宗美造，增吉祥！
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