
༄༅། །སྙང་གཏམ་སྙང་ག་ྙཐྙག་ལ་ེཞསེ་བ་བ་
བཞགས་ས།ོ །

忠言心之明点

法王晋美彭措 造

索达吉堪布 译

༄༅།།རབ་འབམས་སས་བཅས་རལ་བའ་ྙགསང་གསམ་ཀན། །
众佛菩萨诸三密，

གཅགྙ་བསས་མཚན་དཔའེ་ྙགཟགས་ས་སནྙ་པའ་ྙས། །
总集成熟相好身，

གཞནོ་ན་ས་བའ་ྙཉ་ྙམ་གང་ད་ེཡྙས། །
语之杲日童子尊，

ཁདོ་བ་ོབང་ཆབ་ལམ་ད་སར་བར་མཛདོ། །
令汝心转菩提道。

མཐའ་ཀས་འག་ོབའ་ྙམོས་བ་ོདང་འཚམ་པའ།ྙ །
相应无边众信解，

ཟབ་ཡངས་ཆསོ་ཚལ་དཔག་གྙས་མ་ྙལང་ཡང་། །
深广法理虽无量，

གནད་ད་དལྙ་ནས་ཉམས་ས་ལེན་པའ་ྙཚལ། །
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归摄要诀实修法，

སངྙ་གཏམ་སྙང་པ་ོསངྙ་འདའ་ྙགོགས་ལ་གདམས། །
心语心要授心友。

ཚ་ེའདརྙ་ཞནེ་ལ་ཆོས་པའ་ྙསལ་བ་བལ། །
贪今生离修法缘，

འདདོ་ལ་སད་ཅངྙ་སད་ཅྙང་སེད་པ་འཕེལ། །
愈享欲妙愈增贪，

ཟྙན་པའ་ྙདས་མེད་རེད་བད་ེགགས་བསདོ་རམས། །
利乐称誉无了时，

ར་ྙལམ་ཉ་ོཚོང་འད་བས་སར་ལ་་ཐོངས། །
如梦买卖当舍弃。

གང་ལ་བརེན་ན་ཡནོ ་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞངྙ་། །
于能增长众功德

ཉེས་སོན་མཐའ་དག་རང་ད་སདོ་བེད་པའ།ྙ །
远离一切诸过患，

མཚན་ཉྙད་ལན་པའ་ྙབཤེས་གཉེན་དམ་པ་ད།ེ །
殊胜具相善知识，

ཉེས་པ་གསམ་གྙས་སནེ་དང་བསམ་དནོ་འགབ། །
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以三喜依成心意。

ཇ་ྙལར་མཁའ་དབས་སདེ་མོས་ཚལ་འདདོ་བཞནྙ། །
如求空中欢乐园，

མངོན་པར་མཐ་ོདང་ངེས་ལགེས་ཕན་ཚོགས་ཀན། །
诸增上生定胜富，

ཚལ་ཁྙམས་བལ་ལ་འབང་བའ་ྙསབས་མེད་པས། །
失戒者无得是处，

དན་ཤེས་བག་ཡོད་ལན་པས་རང་རད་ཐལ།
具知念谨调自心，

།ཐོག་མེད་སྙད་པར་མ་རྙག་མན་ཀོང་ད། །
无始至今如疯子，，

བཤེས་བལ་སནོ་པ་བཞྙན་ད་ད་བར་འཁམས། །
独漂轮回痴暗中，

ད་ན་ྙཞ་ྙབདའེ་ྙཁང་བཟང་འཚོལ་བའ་ྙཕརྙ། །
今为寻求寂乐宫

གསང་རབ་ར་མཚ་ོམཉན་ལ་ས་ོབར་རྙགས། །
理当喜闻佛法海。

ཐོས་པ་ཙམ་གྙས་ས་ོའདགོས་མ་ྙཆོད་ཅྙང་། །
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唯闻不能断增益，

སནོ་དང་བསན་ལ་ཡྙད་ཆེས་རེད་དཀའ་བས། །
难以诚信佛与法，

རོད་འཆད་རོམ་པའ་ྙབ་བ་བར་ཕག་གྙས། །
故以百般讲辩著，

བསམ་བང་ཤསེ་རབ་ཐགས་ཀ་ྙབཅད་ད་སནེ། །
思所生慧铭刻心。

གཞང་ལགས་རབ་འབམས་ས་བའ་ྙསནོ་ཆནེ་ཡང་། །
博通宗派大法师，

རང་རད་མ་བཏལ་ན་ེཙོའ་ྙའདནོ་པ་འད། །
未调自心如鹦鹉，

འཆ་ྙབ་བཙན་ཐབས་འོངས་ན་འགོད་པའ་ྙར། །
死亡骤至懊悔因，

གདམས་དནོ་སངྙ་ལ་སེན་ཅགྙ་སངྙ་གོགས་རམས། །
教义入心诸心友。

མང་མང་རལ་བའ་ྙཆསོ་ཚལ་རབ་འབམས་ཀན། །
佛说浩瀚众法理，

རང་རད་འདལ་བ་ཁ་ོནའ་ྙཐབས་ས་གདམས། །
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唯调自心之方便

ཚིག་ལ་མ་འཆེལ་དནོ་ག་ྙཟབ་གནད་མཆོག །
复次劝请莫耽句，

སངྙ་ག་ྙབཅད་ད་སམྙས་ཞསེ་སར་ཡང་བསལ། །
胜深要义融心底。

རེད་དཀའ་ྙརེན་འད་ྙཨ་དམ་ཝ་ར་འད། །
难得此身如昙花，

ནོར་བ་འབམ་ལས་ལག་པའ་ྙདནོ་འབས་ལན། །
具义超胜十万宝，

ཕ་ྙནས་འད་ྙའད་ཤནྙ་ཏ་རེད་དཀའ་བས། །
未来难得如是故，

དནོ་ཆནེ་འདན་མ་བསབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅྙག །
成办大义莫懈怠。

འཆ་ྙབདག་དག་ཆནེ་ནམ་མཁའ་ྙཐོག་འད་བ། །
死主大敌如霹雳，

ནམ་ཙམ་ཐོན་པ་སས་ཀང་དཔོག་མ་ྙནས། །
谁亦不知何时至，

ལ་ོདང་ཟ་བར་སོད་པའ་ྙལངོ་མདེ་ཀྙས། །
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无暇住留数岁月，

ད་ལ་ད་ལར་དག་ེཆོས་སབ་ར་ེརན། །
当下理应修善法。

ལས་ཅན་ལས་ཀ་ྙའབས་བ་ཆད་མ་ྙཟ། །
有情业果不虚耗，

རམ་སནྙ་ཐོག་ཏ་བབས་ཚ་ེབཅསོ་ས་མེད། །
果报临头不可改，

ད་ལ་སལ་ལན་རང་དབང་ཡོད་དས་འདརྙ། །
如今具缘自在时，

རང་གསྙ་རང་ཉྙད་བསས་ན་ས་ཡྙས་སོབ། །
自欺自己谁能救？

བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའ་ྙསག་བསལ་བ་ེབག་རམས། །
难忍轮回诸痛苦，

དན་པ་ཙམ་གྙས་བ་ས་གཡ་ོནས་ན། །
唯念能令毛耸立，

བགང་ཡས་དཿཁས་ལས་སམེས་གདང་བའ་ྙཚེ། །
无数苦逼身心时，

ཇ་ྙའད་ཡྙན་ཞསེ་རང་ལ་གསོ་མོལ་མཛདོ། །
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如何是好当自忖。

འད་ྙའདའ་ྙའཇྙགས་ཆནེ་ཤནྙ་ཏ་ཐར་དཀའ་ལས། །
如此大怖极难脱，

འདེན་པའ་ྙནས་ལན་གཞན་ནས་རདེ་མ་ྙསྙད། །
余处不得引导者，

བས་མེད་མཁནེ་བར་ེནས་པའ་ྙབདག་ཉྙད་ཅན། །
无欺智悲力主尊，

རནྙ་ཆནེ་རམ་གསམ་བས་ས་བརནེ་པར་རྙགས། །
如是三宝当皈依。

སྙད་གསམ་སག་བསལ་རང་བད་ེའདདོ་ལས་བང་། །
求自乐生三有苦，

བད་ེདག་ེམཐའ་དག་གཞན་ཕན་སམེས་ལས་འཁངས། །
利他心生诸妙乐，

ད་ེཕྙར་ལ་མྙའ་ྙསནོ་པའ་ྙརེས་བསགེས་ཏ།ེ །
故当追随人天师，

བ་མེད་བང་ཆབ་སམེས་མཆོག་བསེད་པར་རྙགས། །
发最无上菩提心。

རང་རད་རགྙ་ཁམས་ཤལེ་དཀར་ཨ་དར་ཤ །
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自心觉界水晶镜，

ག་ོབར་སྙབ་པའ་ྙརལ་གྙས་ཆརེ་གཡགོས་ན། །
客尘障碍遮覆时，

ཟབ་གསལ་ཏངྙ་འཛིན་གཟགས་བརན་འཆར་དཀའ་བས། །
难现深明等持影，

སབོས་བཞའྙ་ྙརས་དཀར་ངལ་བས་བསོད་པར་འོས། །
四力白布应勤拭。

སང་གགས་རགྙ་པ་ལ་སགས་ཆོས་ཉྙད་ངང་། །
了知显现声心识，

ཡ་ེནས་ཡནྙ་པར་ཤསེ་པའ་ྙལ་བ་དང་། །
本是本尊咒法性，

མ་བལ་སོམ་པའ་ྙམདའེ་ཁ་བསར་བས་ནས། །
不离此见转修箭，

ཚར་གཅདོ་རསེ་ས་འཛནི་ལ་དབང་སར་མཛདོ། །
自如折服摄受行。

སོག་རོལ་བེད་བཅྙང་ལས་ཀ་ྙའཕལ་འཁརོ་གྙས། །
以命勤持身幻轮，

བད་ེགསལ་མ་ྙརོག་གོགས་ས་འགགས་ནས་ན། །
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能招明乐无念伴，

འོད་གསལ་ས་མའ་ྙལས་ལ་དབང་འབོར་ཕརྙ། །
光明幻身自在故，

རོགས་རྙམ་ཐགས་ཀ་ྙཐྙག་ལརེ་བསམྙ་པར་རྙགས། །
圆满次第融心底。

སགྙས་ལའ་ྙམན་པ་ལག་པར་བད་ོསབས་ས། །
五浊黑暗尤重时，

ཐེག་བརད་ར་སར་འོད་ཀྙས་འཇོམས་དཀའ་བས། །
八乘星光难驱散，

ཡང་གསང་སྙང་ཐྙག་ཉ་ྙམའ་ྙཟེར་ཕེང་འབམ། །
绝密心滴万光日，

དད་གསམ་ར་བདན་ཁོགས་ཀསྙ་འདེན་པར་རྙགས། །
三信七马乘所引。

གང་ཤར་རྙག་པ་མ་བཅོས་ར་ཡན་ལ། །
所现无改逸然觉，

རང་བབས་རང་བཞག་ངང་ད་ལསོ་ཤགྙ་དང་། །
自然自住性中观，

ཡ་ེསོང་ར་བལ་རང་གསལ་ང་ོཤསེ་ན། །
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认识离根自明空，

ས་ལམ་ཅགྙ་ཆདོ་འབས་བའ་ྙགཏན་སྙད་ཟྙན། །
顿越地道成佛果。

ཅགོ་གཞག་ངང་ནས་བཞགས་སངས་གཟྙགས་སངས་ཀསྙ། །
直定中以坐看式，

རང་སང་དབྙངས་ཐྙག་རྙག་པར་ལངོས་སད་ན། །
享自现界明点觉，

གཟང་འཛིན་འཁོར་བའ་ྙམན་པ་དབྙངས་ས་ཡལ། །
二取轮暗消法界，

སང་བཞ་ྙམཐར་འཁོལ་འཕ་ོཆེན་འདོ་སར་སནྙ། །
四相究竟大虹身。

ད་ེསད་གོང་ཚགི་དམ་ཆདོ་སངྙ་ག་ྙགཏམ། །
如是俗语碎忠言

བ་ོགསལ་དགེས་པའ་ྙསན་ཚིག་བདགོ་མྙན་ཡང་། །
虽无智者所喜诗

ཐོལ་བང་ཀོང་རོལ་འདམེ་ག་སངས་པ་འད།ྙ །
顿现流露未择取

ས་འགར་རགྙ་འཛནི་བརད་པའ་ྙརང་གཤྙས་ལགས། །
10
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དག་ེབ་འད་ྙཡྙས་མ་ལས་འག་ོབ་རམས། །
愿以此善无余众

ས་བཞའྙ་ྙརལ་ཐབས་མཆགོ་ལ་དབང་འབོར་ཞྙང་། །
自在四身妙佛果

བདག་ཀང་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནའ་ྙསྙང་སབོས་དང་། །
我一刹那亦不离

སད་ཅྙག་ཙམ་ཡང་འབལ་བར་མ་གར་ཅྙག །
文殊童子勇猛力

ཅསེ་པ་འད་ྙན་ྙར་ནག་ར་ྙབ་ོར་ེལའ་ྙཡང་དབནེ་ལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནས་རལ་སས་ཁ་ྙཕག་གཅྙག་ལ་ཟབ་རས་ཆསོ་འཁོར་བསོར་བའ་ྙར་ྙརེར་ངག་དབང་བ་ོ
གོས་མཚངས་མེད་པས་དས་ཚོད་སར་མ་ཉརེ་གསམ་ག་ྙཡན་ལ་ཤར་མར་སལེ་བ་དག།ེ །།
༥ ༣

མ་ེཡོས་ཟ་ཚེས་ལའ།ོ །
火兔年（1987 年）五月初三，阿旺罗珠宗美于汉地五台山寂静处文殊童子为一万佛子转深

广法轮之山顶，二十三分钟内即性而造。善哉！
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