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无常悲歌 
——瀑布妙音 

 

法王晋美彭措 造 

索达吉堪布 译 

 

散摄浩瀚坛城者，至恩麦彭法王尊， 

安住绽放心莲垫，即性唱此道情歌。 

夏日草木鲜花艳，赏心悦目如天境， 

冬季冰雹来袭时，内心徒增生忧伤。 

绚丽多彩百花园，美丽蜜蜂竞相鸣， 

虽想长久乐嬉戏，前世业感无法挡。 

林间杜鹃婉转声，自令神往之供品， 

初秋之时深思此，岂非开示无常师？ 

细雨孕出艳彩虹，装点云间现似美， 

瞬间即逝无踪影，观此现量显无常。 

秋云丛积如雪山，不稳空中消无迹， 

想必自是教行者，今生安乐不可信。 

广袤坚固三千界，终为火水风毁灭， 

个人所建家宅院，知此决定不可靠。 

长寿劫数神变主，享禅定食天尊仙， 

无法逃避死神敌，思自不亡必颠倒。 
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曾有富足四洲财，享有盛名转轮王， 

今思唯有虚名已，我微弱身自无实。 

断证究竟佛佛子，多如繁星曾出世， 

示无常理现涅槃，领会此喻无常观。 

净土桑耶顶层殿，师君眷属共相聚， 

回想彼时多欢喜，今思唯有悲伤已。 

若不闻思三净教，妄念不断轮回根， 

年迈成为九子父，老僧亡时无义漂。 

抛弃实修经幻心，吹打奏乐视深法， 

无厌足享信亡财，身隐没时祸昭然。 

智慧广大小僧侣，向往讲辩之美名， 

白发之时成格西，汝此生乐不久已。 

轻视三学道功德，追求现世形象僧， 

死时心愿虽未了，阎罗律法不延期。 

发白身朽之老人，筹划多年之生计， 

汝同油尽之枯灯，岂非该备死有粮？ 

青春自满少男女，从未浮现死亡念， 

不知来时阎罗使，颈索缚时悔不已。 

相恋同龄年轻人，甜言蜜语表爱意， 

欲终生伴不分离，我等不知寿长短。 

去年家财富足者，今年多成凄惨人， 

心镜映现此景时，于有漏法生厌弃。 
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三十皓齿各脱离，满面皱纹如险路， 

已示汝将不久死，若仍不知蠢非牛？ 

今至明年此刻间，多人必赴黄泉路， 

无法断言中无己，是故后世并不远。 

再过百年人间众，必定死亡无一余， 

短暂如梦虚妄相，追求今世可有义？ 

自小同年忠诚伴，多数不定漂他乡， 

众人必然游中阴，确定自我不独留。 

恐怖死主骤至时，藏于无门坚铁堡， 

十万无比勇士护，短短片刻无法住。 

纵具财物遍三有，众阎罗卒不受贿， 

统辖三千诸梵王，定无尘许不死法。 

貌美宛若空彩虹，擅长成百精湛艺， 

夺命阎罗之大军，身体毫发无法动。 

有无病者多死去，心中切实当深思， 

真实鞭策自定死，该速勤修解脱道。 

万家部落众长官，死时无权带一人， 

无权携走一口食，修行利法莫拖延。 

今生命终业感苦，亲朋好友不分担， 

泪流满面亦无奈，今当勤修死亡法。 

了知现有一切法，本是演示无常书， 

真实言语说不尽，仅此供云歌献汝。 
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请听同心好友伴，总之轮回无可信， 

恒时不变无漏乐，今披不懈修行铠。 

愿我今至虚空际，顶戴文殊怙主师， 

于众生母授深法，拥有文殊勇猛智。 

 

具三十二妙相数之此偈文，由挚友邬智雅那再三劝请之俱生

缘与自心悲情近取因相聚合，心中浮现之同时，阿旺罗珠宗美于

木龙年一月二十七日造。增吉祥！ 

 

 

2023 年 5 月 24 日匆匆译于喇荣 

 

 

 


