一字般若教言·深义藏
蒋扬饮哲旺波尊者造
索达吉堪布译
顶礼上师扎嘉巴绕莫达!

欲修般若波罗蜜多精藏——《一字般若经》者，应先沐浴，于舒适坐垫上结跏趺坐，观想发菩提心，念诵皈依偈三遍：“乃至菩提永皈依，一切殊胜佛法僧，以我念修之福德，为利众生成佛果。”

然后念诵“嗡索巴瓦 协达萨儿瓦达儿玛索巴瓦 秀多杭”。于空性中观想：在莲花月垫上，自己刹那间变成般若佛母，身色纯金，一面四臂，第一右手持宝剑挥舞于空中，第一左手结等印，第二右手拿着念珠，第二左手托持经函，身上以各种绫罗宝饰庄严，双足以平等姿势站立。又念：“无可言思般若度，不生不灭虚空体，各别自证智行境，三世佛母我敬礼。”

接下来念：“如是我闻，一时，佛在王舍城耆阇崛山，与大比丘僧、大菩萨众俱。尔时，佛告具寿阿难：阿难，为利乐诸有情，受持此一字般若阿。”一边意念一边读诵这段经序及教诫听闻的经文。

之后观想：自己所明观的本尊身相清净于空性中，持心于舌尖上的“阿(ཨ)”字，再一无所缘，心安住于离戏空性的境界中，念通二十一遍“阿”。尔后，于缘起如幻的境界中，念诵：“佛说是经已，具寿阿难及诸比丘、大菩萨众闻佛所说，皆大欢喜，信受奉行。”

若欲念诵多遍，则再从顶礼句开始重复，最后念“愿以此福得遍智，击败一切过患敌，度众离生老病死，波涛汹涌轮回海”进行回向、发愿。

实修如此完整的前行、正行、后行，相当于念一遍《大般若经》的福德，以此为例，其功德利益无量无边，能防护一切魔王及魔障，迅速现证诸法的真实性。以此开显古典经文中的密意精藏之善根，愿成为诸众生迅速成就般若波罗蜜多果位之因。

愿一切吉祥!
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