第三十课
（听打稿，供参考）
接下来看一下《西游回忆录》，在第二站，就是博尔德，博尔德的道场当中。
在这里用了一个国外的人，她的一个回忆。本来她提供的资料比较多一点，但是我在这里关键的有一些摘录出来，本身她讲了一些她的修行经历啊，还有很多的，但这里是摘要性的。
其实这里别人的这些，包括他们自己的这些介绍，中间穿插的这些都基本上给本人看了的，本人自己都看了。
那么这叫做：
唤醒生命
几年前，当我在美国演讲时，遇到一位美国佛教徒，叫莉·格柔诗(Lea Groth)。她在懵懂年少的时候，曾见过1993年来美国的法王，听过法王在迈海教堂的那场传法。
迈海教堂，昨天刚刚讲的嘛，其实它是一个大教堂，有时候也是在这里举行一些他们的婚礼，现在说也可以租用。
他们有些说，你能不能再来一下，在这里给我们讲个课。我说，我也愿意来，但是呢，好像在那里讲的话，心里肯定很伤心的，也不一定有这个兴趣。
本来在这里准备放一个教堂照片，但是后来就忘了，还是什么的。
她说，从那天起，她的人生发生了不可思议的变化。

她是这样描述的：
“那一年我13岁，有点喜怒无常，
现在很多小孩也是这样的。
喜欢把自己藏起来，不太友善。

跟很多人的性格比较相同的，尤其是现在的很多独生子。其实，人好长时间没办法成熟，一旦人稍微成熟的时候，好像马上要老了，所以，这个人生不太好，有时候是这样的。
然后，她说：

我父母是欧裔美国人，
她的国籍是美国。
都是藏传佛教徒。他们的佛教中心
他们好像是一个佛教中心，这个佛教中心以前是一个女活佛，女活佛圆寂以后呢，有其他人来主持。他们有很多上师。
邀请过许多宁玛派上师，
包括贝诺法王。
经常举办各种佛事活动。作为这个组织里的二代，
我们说富二代，你们有些是富二代，你们也是富二代，有些是红二代，有些是富二代，各种人吧。
我没有兄弟姐妹可以让我干点别的，也没有其他亲戚可以帮父母照看我。
其实她是我们的翻译桑吉堪珠认识的，她就叫她的母亲来。当时她在她的文章里说是桑吉堪珠叫她的母亲，说有一个藏传佛教的上师来，你要不要来。然后她母亲就带这个女孩来的。
别无选择，我只能和父母一起参加这样的活动。

有一次，听说一位仁波切从藏地来到美国传法，我们开了半个小时的车去了一个教堂。
当时他们到的时候，好像是傍晚，住了一天，第二天去参加。
那个教堂的内部，没有任何出乎意料的地方。真不敢相信那是一个教堂，因为看不到一个十字架，也看不到悬挂的圣子像。

什么都没有，他们都比较看的多了，平时都经常看到这些。

我天生喜欢批判，在进到那个教堂之前，我是性情乖戾、疑心重重的。
现在很多，包括西方人也好，尤其条件比较好一点的孩子们确实更是这样的吧，各种性格吧。
记不清当天是怎么开始的，甚至弄不清楚要来见的最重要的人物是谁，
13岁吧。
只记得那次活动没有特别典型的藏族色彩。
藏族都比较花花绿绿的，她可能需要什么，包括经堂也好，里面挂唐卡、挂佛像、吹海螺啊，这样的。
我看惯了金光闪闪和锦缎装饰的法器，还有唱诵，
她可能有点看腻了。
但那一次什么都没有，非常朴实。讲法者坐在一个靠背椅上，其他人坐在普通的椅子上，直到主讲者开口讲话之前，我都觉得没有什么印象深刻的地方。
不过她记性也可以，三十年前的很多事情确实有些忘了，不过有些地方还是记得清楚的。

讲法者的声音洪亮而富有磁性，
大家都知道，听过法王的法，法王的这种，怎么讲？好像自然而然对我们有一种加持力。
仿佛钻进了我的心里。虽然我听不懂他说的话，但却让我有一种极其深刻的感受。
13岁。
不得不承认，刚开始，我觉得有点无聊。但我不是那种一直让自己无聊的人，所以我开始观察台上的每一个人，尤其是那位在讲话的藏族老人。
指的是法王如意宝。
我现在仍然记得，他当时在看着我——也许只是我的自以为是，或者记错了。
我觉得当时法王可能是看一看就得到加持。
然而，那一刻，我确实慢慢感受到了一种豁然开朗，深刻的体悟在我心中生起:
这个女孩还是很有缘的，法王看了看，她就马上，算是一个小开悟吧。
教堂里的地毯、墙壁、椅子都变成空空的，透明的，不真实的。
你看13岁的人，明空无二的境界、又空又光明的，而且不真实的，明空无二的境界就已经在那个时候出现了。

我那情绪缠身的思虑漩涡，被降服了。我那青春期被荷尔蒙压抑的大脑，终于暂时平息下来，甚至安静了……
讽刺地说，从那个教堂走出来之后，我变成了一个真正的佛教徒，
一般西方人他们还是很真实的，如果没有这件事情她不会说。
不再是一个探求者；
原来是寻思者、批判者，特别的那种。但是当时没有听懂，也不知道是谁。但是我总觉得，我以前也经常讲过，我们有些上师来的时候，把自己的孩子带着一起去。可能那个时候他比较调皮，凡是我在老乡里面讲课的时候有些孩子再怎么调皮我心里很高兴，也许现在给他种下一个种子，他长大以后。我们藏族很多高僧大德的一些自传里面：“我那个时候父亲带我去见过一个上师，我不知道名字是什么；那个时候我母亲带我去见过一个上师，后来才知道对他的人生作用很大的。”这样的现象是非常多的。
她马上变成了这样。
我变得确定了，不再那么迷惑了。虽然我忘记了法会的内容，甚至不知道那位伟大老师的名字，但我从未忘记我内心经历的巨大转变。
她法会也不知道、法王的名字也不知道。

我问过母亲很多次那位老师是谁，但她从来不擅长记藏族名字。
晋美彭措，可能其他民族的比较复杂，有些人的名字太多了，所以她不擅长记。
所以很长一段时间，这个名字都是个谜。

后来，也许是因缘所致，因为我的编辑工作，我和喇荣又接上缘了。
后来我们的智悲翻译，还有很多编辑的书有关系。
我才发现，让我内心发生巨大变化、定下我人生方向的伟大老师，就是法王晋美彭措仁波切。是他，摄受了我的心，让我回到了我的真实皈依处——佛法!”
下面是我的一个简单的后记：
发生在她身上的这段经历，足以说明法王的加持不可思议。作为大成就者，不仅能通过传法改变众生的心，还能通过他的声音和眼神
你看刚才那个小女孩，一个是听到，但不知道在说什么，她可能依靠耳根圆通，有一定的关系。还有法王一直看着她，他这种比较神秘的眼神：
让众生有翻天覆地的变化。特别是，如果父母带着孩子去拜见一位具德上师、参加一场佛事活动，对于善缘深厚的孩子，他的轮回篇章可能从此改写。
所以这个还是比较重要的。
这个故事我们也想一想。我们相当一部人在法王面前亲自得过灌顶、传授这样的，有些虽然没有得过，但法王的这些教言也确实全部听得懂。
刚才这个女孩子，法王上面讲的米拉日巴修行次第那一堂课，那一堂课她根本没有听懂，13岁的孩子。他们当时说，“法王的一点也听不懂，桑杰堪珠说的全部都听得懂。”私下跟桑吉堪珠聊天的时候什么都听得懂。但是依靠法王这样的加持，后来就结上善缘了。
所以有时候我们应该珍惜各方面的因缘。我们在座很多人其实很不容易，从某种意义来讲，不管你出家也好，在家也好，尤其在藏地求学，遇到各种各样别人不知道的，我们说鞋子里的小石头，别人根本看不出来，但自己知道这个小石头对你有多难受。
所以我们每个人，不为人知的很多痛苦、违缘、灾难，各种各样的，但是我们唯一遇到了大乘佛法和上师如意宝的传承，所以每一分，包括我们讲考，不知道在座各位以后有没有机会大量弘扬《楞严经》，如果没有的话，讲考的时候让你说两句也算是弘扬《楞严经》吧。以后你可以跟别人说：“我已经讲过《楞严经》，我在喇荣已经讲过很多次《楞严经》。”别人也不知道讲的到底圆满没有。你讲是讲过的，也没有说妄语。
所以我们讲《楞严经》也好，讲考的话，也是一个很好的因缘。这种非常好机会，大家要珍惜！
今天讲到这里。

