第三十五课
（听打稿，供参考）
接下来我们看一下《西游回忆录》。
第一站的夏威夷已经过了，第二站的博尔德也过了，现在是第三站，应该是落基山道场。落基山道场，第一天到了以后给大家做了加持，第二天是法王给大家灌顶。
法王的整个日程安排是这样的，大家以后应该可以安排自己的时间，每天都做有意义的事情，这个很重要。
不是每天好像没有做什么，无意义当中过去了，这是不合理的。这个日程也是详细的看一下，应该知道。基本上也没有过什么时差，也没有休息一天——现在看来，我是觉得很惊讶的。当时自己也不知道，迷迷糊糊的跟上师一起去，不知道怎么样。但现在看来，这种时间，法王身体也不太好，再加上到了外面还是没有安排休息的时间。所以，以后我们这里的道友们去弘法利生的话，也应该有这样的精神，这个很重要的。

《大鹏展翅》第一节课
7月2日到7日4日，法王分五节课讲《大圆满直断见歌.大鹏展翅》。每一课只是简单的字面解释，没有广泛讲解。

所以，我在这里并没有把所有内容都整理出来，只是摘录了部分教言。
其实我后来在想，可能我们《西游回忆录》当中它的篇幅太多了，本来我想《杰珍大圆满》，以前很多人基本没有得过，所以这次就全部都放上了，4节课，下一站，全部都放上了。
《文殊大圆满》我们前面讲到的，在华盛顿那边全部放了。《大鹏展翅》藏文上已经打下来了，但后来考虑到专门要一本书，因为当时法王身体不是很好，所以基本上除了字面上的解释之外，中间其他的有一些教言全部的，我在每一堂课当中把它摘录出来了。所以，除了字面上以外没有怎么讲。
但是我后来想，字面上的解释到时候单独弄出来一本书可能也有必要。确实，法王在那里讲了《大鹏展翅》，学院里面也讲过一两次，在国外讲的话应该是第一次讲。这个可能以后也算是，不管怎么样，上师所讲到的这些，一个字都不漏，如果把它整理下来的话，很好的。
但这个《西游回忆录》当中，每天讲到哪里，中间有些重要的部分摘录出来，因为5节课全部放的话，《大鹏展翅》光这个颂词，你们也知道是比较多的。
这里就摘录了部分的教言，以后很有可能，如果来得及的话，很想把藏文和汉文再弄出来。
7月2日，正式传法之前，法王先讲了一段话提醒大家：
接下来我就讲讲和你们有缘的法。
平时做任何善事，无论是听法、修法、顶礼、转绕、忏悔等，都要先发殊胜菩提心，这是不可或缺的。
法王给大家讲有缘的法，每个人都要发菩提心。
那么，如何发殊胜菩提心呢?要在心里默默地想：“为了普天下一切众生，我要早日成就永恒安乐的无上正等觉佛果。而要想轻松快速地成就佛果，就必须实修这种深法——发殊胜菩提心。”
我们每天也好，每一次，做任何事情，你看转绕也好、听法也好。
说都是说得很好，我也说过无数次，但是真正做的话，每次都做到了吗？没有做到。有时候觉得也很惭愧，一辈子讲经说法。不管是讲法也好、转绕也好、顶礼也好，每次都是。有时是想的到，有时确实，包括刚才想了没有呢？刚才好像我说是说为一切众生，但自己只是习惯性的给大家说一下，自己也没有怎么想。那我传法者没有想，你们可能更……。不知道，很多人都想了吗？不知道。
讲课前，我对你们有两点希望：第一、日常修行要由低到高循序渐进，切不可错乱行持。换句话说，初学者不能做上层瑜伽士做的事，
这里有点改：
上等者不能做下等者声闻的事。《无垢光尊者大疏》说：“初学者不做瑜伽士之所为，瑜伽士不做成就者之所为，成就者不做遍知之所为。”按照这里说的去修，
法王说：
是我的第一个希望。
我们要循序渐进，自己不是成就者不要做成就者的事，你还差的很远呢。所以说，你自己是一个初学者，那就按初学者的行为去修行。
第二、你们之前一直无差别地兼修大手印和大圆满，以后还要继续实修这两个法。这是我的第二个希望。
那这个大手印和大圆满到底怎么样呢？前面也讲过一点。
要知道，大手印就像走路的脚，大圆满就像看路的眼。为什么呢?大手印是让人一心安住的方便法，大圆满相当于看到了真正的道，所以两者缺一不可，离开其中任何一个，都不能趋入佛地。就像没有眼睛或脚，哪儿也去不了，同样，没有大圆满的见解，只修大手印的安住方便，断不了轮回的根；大圆满也是如此，如果没有大手印的安住方便窍诀，仅仅通过理证分析也到不了佛地。

所以，印度和藏地所有智者、成就者的口传中，都有将这两者结合起来讲的传统。文殊怙主萨迦班智达
根嘎嘉村，
曾说：“愚者修行大手印，多数说为旁生因，
因为他什么窍诀都没有。
抑或转生无色界，
或者转生无色界。
或堕声闻灭尽中。意思就是，没有胜观的寂止是无记法，只会让人轮回，无益于解脱。
这是萨迦班智达说的。
此外，持明晋美朗巴
智悲光尊者
也说：“执著寂止明空心，伺意胜观散动者，无记法界之无作，此三已离大圆满。”
要么明、要么空的一个寂止的心，或者说没有真正胜观的一种分别念的散动者，还有无记的状态，这三个已经不是大圆满的正见。
也就是说，没有寂止的胜观，只会让人散乱在对境中，也不会证得胜道。因此，我建议你们在现在和未来的日子里，以大手印和大圆满不分离的方式修行。如前所说，这就是我的第二个希望。
这是法王给这个道场说的。
虽然是法王给他们的希望，我们也是这样，我们很多人也是对大圆满和大手印还是很有信心的，虽然我们大圆满比较了解，但大手印，可能很多人都不一定得过。其实大手印，我们也是有一些传承，包括恒河大手印，以后有机会，看情况吧。
当然，这种修行，你们靠自力无法成办，还需要依止一位具足法相的好上师。

大家都比较熟悉噶举派的上师，而住在近处的宁玛派上师，各方面也有不可思议的功德，迎请他们来讲法，恭敬地聆听教诲，也会有非常大的利益。否则，要请一个住在很远地方的藏地上师，是很难具足顺缘的。
法王说：
就拿我来说，我年纪大了，病得不轻，考虑到我道场的眷属众多等里里外外的因缘，除了这次来美国，恐怕不会再有机会来这里了。
大概可能有四次吧，我记得。在这里也提了，前面也提过一次，后面波士顿也提过，提过几次。
所以当时法王的想法，本来六十岁的话，按现在有些说法来讲，也可能不算特别高的年纪吧。法王当时病的也不是那么严重，除了平常性的疾病以外，也没有什么。但是，可能法王觉得这是一次性的弘法利生事业，当时应该他老人家所有的弘法日程当中，应该安排只有去一次。
等等里里外外的因缘，除了这次以外，恐怕再也不会有机会来到这里，
即便如此，我还是希望我们的缘分比以前更近更深，也就是在佛法方面，可以互相交流、提问、分享修行心得等等，让彼此受益。这和参与世间政治等完全不同。我的弟子将来可能会和你们有很好的缘分，
将来我们跟噶举派，创巴仁波切——法王提过好几次，记得三次吧。我们后来也去过相关的一些道场，确实提起创巴仁波切名字的时候，他的弟子们都是非常有信心。后来我们也有一些，虽然不是很密切，但是从个人的来往，这方面是很多的。而且这次我们要一些相关资料的时候，他们也是很配合。
我的话，这次也想把这个给予不同的地方，比较远的地方，每个地方给一些，英文也可以，藏文也可以，汉文也可以。虽然这不是公开的书，是我们内部的参考资料，不是公开出版的书，但是宗教的一些相关政策之中，寺庙内部可以做内部的资料，这是有明文规定的，我们这个也算是内部的。我们也不是卖给大家，赚钱的，不是这样的。我们内部以成本价、或者结缘的方式。我想到时候藏文和英文多给一下，英文已经全部做好了，日文和法文虽然没有全部完成，但是部分，在法王涅槃纪念日之前也是象征性的会完成。
所以非常感谢我们所有的，来自世界各地，以各种众生语言说法的道友们，这也是我们对法王如意宝的一种恩德吧。今年法王如意宝圆寂20周年，应该通过这种方式让全世界的人们知道，法王如意宝曾经在这个世界上是以这种方式弘法的。他在藏地讲经说法，从十几岁到七十几岁的过程我们不用说了，他的《广传》等很多方面介绍的非常多。
我们只是把法王去西方三个月的心路历程，以不同的文字展现，也是对法王如意宝的怀念也好，感恩也好，对他的祈祷也好，这是一种方法。
我们在这里，可能到时招一些发心人员，如果有这方面的希求，你们各个堪布堪姆也看一下我们内部的，那天有一部分还没有拿到《西游》的书，以后慢慢慢慢的。因为现在一下子做出来有点困难，每人一册应该有。以后有的话，我们再给。藏文和英文的，我们也会，该结缘的结缘，该成本价的成本价，自己也出一些来做，并不是赚钱的。如果赚钱做的话，我可能做一个光盘，做一个书来卖，可能会赚一些，但这个钱也没有用的，钱还是用在书里面比较好一点。
所以说，从各方面来讲，今年我们以不同的文字来介绍法王如意宝，这就是我们的方式来感恩上师。确实，在外面有很多人，特别是今年——在这个特殊时机，让很多人得到，或者读到这个书的话，也许有一点点意义吧。
法王三个月的历程，我们也观想当时跟法王一起出国。其实出国的话，讲的法除此之外也没有更多的，这个我是清楚的，而且现在音频、视频都应该清楚。法王当场的加持肯定是不同的，但除此之外也没有什么。
所以这次我们结集、收集资料，也许有一定的价值。当时我也没有想到这样，当时还是一直记录。可能自己也是在这方面稍微有一些习气，一直觉得“这个总有一天很重要”，还是把当时法王讲的教言记录下来，一直这样想的。
所以，这也算是给大家的一种报恩。我们这里很多人确实对上师信心很大的，应该信心很大。因为你现在拥有的很多，你的善心，你的悲心其实来自于法王如意宝。他老人家如果没有的话，可能我们这里一部分有这个善缘，相当一部分不一定有出家的机会，不一定有今天。很多成功人士说：“某某人，非常感谢，没有他就没有我的今天。”所以我们在座很多人的今天，其实跟法王的加持、法王的法脉非常有关系的。
法王说这和参与世间政治等完全不同，我的弟子将来可能会和你们有很好的缘分，
我也真心希望你们能建立良好的关系。这是一个善意的祝福，完全没有任何政治或经济目的。
法王当时也比较担心，当时中美关系也比较复杂，现在一样的，一会儿好一会儿不好。其实法王从来也是不参与任何政治，经济的话更不用说。以前有些人说去美国的话，可能找到很多的美元。其实也并不是这样的。法王去的话，完全是弘法利生的目的。
以后我们出去讲经说法也不要有任何的，包括世间八法，政治的目的肯定不可能有，一般出家人和修行人不参与任何的政治，这个是很复杂的事情，不可能。但是经济的目的不好说，出去一下赚个钱，或者是有些假仁波切，这些都是为了经济目的而去某些地方。这些我们不会有的，法王当时也这样讲的。
以上是由纯净之心引发，我从与佛法、上师结缘的角度，给你们提了归纳性的建议。接下来要传讲的法，是措周壤卓尊者的《大圆满直断.大鹏展翅见歌》
这个与前面的题目有点不同。
……好了，哈哈哈，因为我眼睛看不清，需要用耳朵代替，边听录音边传讲。
法王当时好长时间都找不到录音机。这个《大鹏展翅》，我在开头的时候也说了，他们有这个希求，所以我提前让齐美仁增堪布录了《大鹏展翅》的录音，当时放在法王的黑色录音机里面。
然后法王打开黑色录音机，开始正式讲法。

上午从开头的“那莫革日贝!
从这里开始讲前面的一个偈颂：

普明智悲日轮中，尽放无量大悲光，顿除三界众痴暗，行此法王尊前礼”，
这个是第一个，然后法王中间一直讲讲讲，到最后：
讲到“此乃抉择基心性，实相自性之直指”。
本来是想五堂课给大家念每天的传承，但是好像在外面念的传承不是很好，感觉上。到时候我们再想个办法吧，明天再说吧。
接近尾声时，法王总结道：
当你们修寂止时，仅仅安住是不够的，还必须在一心安住时，断定安住者的本心是怎样的。这就是大手印道。
法王在这里简明扼要地讲。
然后，观察心自己的本体，要了知心的实相是怎样的。这就是大圆满道。
一个是安住者，一个是观察心自己的本来面目。

所以，无论修大手印、大圆满哪一个道，都是一个要点。自己的心如果有，就断定有；如果没有，那就断定没有。要追根究底，仅此而已。
其实，说起来是这样的，但实际上通过直指的方式可能更了解吧。大圆满大概是这样的。
好，今天讲到这里。

