第四十五课
（听打稿，供参考）
《回忆录》话，好像第三站很快就结束，结果到四站遇到《杰珍大圆满》，不知道怎么弄。好像全部今年也讲不完，不讲的话也不行。我在思考当中，这是一个难题。要么我们就到第三站，四站明年再说，看怎么样好。《杰珍大圆满》四节课可能讲不完，这样的话，本来很想去看一下第四站，第四站的地方特别好，应该那里很美，你们照片上也可以看得到，特别好，一个比一个好。但是不知道到了那里以后……，今年一直待在美国也有点辛苦，
下面我们讲《西游回忆录》：
文殊大圆满要义
7月6日上午，法王接见了道场管理人员，并给他们做了开示。之后，金刚护法军队来拜见法王，他们穿着统一的军装，唱着时轮金刚的歌，创造了香巴拉以威猛相降伏违缘的善妙缘起。
照片里面你们看得到，其实没有全部来。他们那种时轮金刚军队，人是非常多的。当时他们想跟法王照相，但是这里好多人都是大胡子，下面第四站里面更有一些。法王当时特别说：“我要回去的时候给藏地的人看。”他给下面的人说，你们看比较胖一点的，这些人找来，我要照个相。他们下去的时候，不好意思说要胖一点的。他们对下面的说，你们谁愿意跟法王照相？他们就特意到一些胖一点的人面前说：“你们谁愿意跟法王照相？”然后那些胖一点的：“我愿意，我愿意。”法王的要求是，因为藏族人一看，哇，西方人是这样的，很高大的。我们的语言来说的话，有点怪像的，比较那个的这种人。法王说我要回去给他们看，主要回来给嘎多堪布看。我们去西方的时候嘎多堪布是比较赞叹的。去汉地的时候他一直说什么什么，后来法王也在著作当中批评过他。去西方的时候，“听说西方有各种各样的人，你们到时候给我拿一个特别的，有各种各样人的照片。”法王可能是主要给嘎多堪布这边想的。
这些人也不知道，他们那个金刚护法军的话，可能是不是叫他们找比较有胡子的一群人，不知道，我不太记得。
但是下面的照片应该是当时法王委托他们，他们不好意思，就是胖一点的或者长得怎么样的，他们不好意思说，特意在他们耳边说：“唉，你们愿不愿意跟法王拍照片？”所以这里他们跟法王照了相。他们很有意思的，然后他们……（师模仿念诵），他们的金刚军队是这样。
下午，法王给大家念了《文殊静修大圆满·手中赐佛》的传承，
这个是法王《文殊大圆满》的仪轨和法王当时的法本，现在他们很多人还在不断的修行，一直保存着。这个是当年的那个法本，当时翻译的，现在他们很多人都是一直不离身，已经30年了。我说他们还是很不错的，一直修行，还不错。不知道我们30年以后还会不会拿着这本法本来修。
当时念了这个传承：
然后随口讲述了它的根本要义。
《文殊大圆满》的要义。
我自己觉得，下面《文殊大圆满》讲得很好的。因为当时他们要求很高，一个是念《文殊大圆满》的传承，还有要求给他们全部讲一下。我们知道《文殊大圆满》要广讲的话，那要100天。要广讲，一节课当中又要念传承，又要给他们讲什么其他的开示，这样的话很难的。但是法王下面的语言很轻描淡写，把《文殊大圆满》全部讲完了。

所以我当时觉得非常非常稀有，不知道你们有没有这种感觉。
我在课堂上也提过，这个《文殊大圆满》的要义是非常非常有意义的。下面是我讲的：

《文殊静修大圆满》本身就是所有大圆满的精华，具有许多不共的殊胜之处。不过法王这次讲的就更稀有了，完全是《文殊静修大圆满》的浓缩版。他轻描淡写用简单的语言，准确地描述了每一个引导文，非常具有窍诀性，也有特别强大的加持力。法王从智慧海中流露出来的金刚语，是一般人苦思冥想多年也造不出来的。
这是我的一个想法。你们自己去分析一下，因为文字已经很明显，白纸上有黑字的，我说的对不对？你们自己看。
我的感觉，确实如果让我讲的话，好像《大圆满前行》的每一个——人生难得的引导那么多，寿命无常的引导那么多，但是法王把这个内容已经包括了，然后词也是很简单，全部都这样讲的。
所以当天我都觉得：“哇，法王今天给他们讲了那么深窍诀！”这么想的。
法王当时是这样讲的:

总的来说，这个引导文是一个修行次第。你们不需要从头到尾都用藏语来修，如果理解清楚了英文的意思，就不需要参考藏文了。但是念诵仪轨和发愿文，作者是以什么语言加持的，最好用那种语言念。
以《文殊静修仪轨》为例，它是藏文写的，藏文更有加持，所以主要用藏语念。当然，如果这种语言得到了成就谛实语者的加持，用英语、梵语等任何一种语言念都可以。就像佛经和印度智者们的论典，虽然都是用梵语讲的，但后来翻译成藏语时，贝若札那等译师成就了谛实语，所以念诵仪轨基本都是用藏语加持的。
也是有这个加持的。
如果有这样的成就谛实语者作加持，用什么语言来念都可以。

看看这个译师这些，有没有成就谛实语，如果有的话，那都没有什么差别。
那么，谛实语什么时候才能成就呢?

利根者在加行道，会成就谛实语；中根者在一地；就算是下根者，八地也一定会成就谛实语。

成就谛实语的标准是，比如一座城市被火焚烧，成就谛实语的人一说“愿火熄灭”，火焰就会熄灭；当有人病重时，如果有特殊的必要，那么说一句“愿病消除”，疾病就会立即消除。

我个人认为，这个文殊静修法，是怙主文殊菩萨加持的词句；项袋金刚橛等念诵仪轨，是邬金莲花生大士加持的词句。所以，最好这样来念。

当然意思是如果他的仪轨是用藏文，我们念传承也是这样的，普巴金刚也是这样的，《文殊静修大圆满》用藏音来念也是可以的。但如果实在自己不太会念的话，想到他的内容的时候，用其他语言来念的话，这也是法王后来开许过的，也是可以的。
这个是讲《文殊大圆满》浓缩版之前讲了一个关于这方面的教言，然后接下来讲：
《手中赐佛》的内容
《手中赐佛》引导文里讲了什么呢?

它完整宣说了从初学者趋入前行开始到修行究竟之间的整个道要。
整个道要都已经讲了，怎么讲的呢？
入道之初，尽可能观修四种厌世心是非常重要的。这四种厌世心，分别是共同前行中的暇满难得、寿命无常、因果不虚、轮回痛苦。

第一、在心里思维:这个暇满人身宝，无论从因、比喻、数量来说，都是极其难得的。得到了，特别值得高兴。所以任何时候都不要虚度人生，而要修持清净善法。这就是思维“暇满难得”之理的引导。
这是它的引导。我们《前行》里面要讲多长时间，《心性休息》里面讲多长时间。但是如果我们真的要观修的话，人生难得就这个，这个完全你观修好了的话，应该是可以了，比《文殊大圆满》里面还要略。
第二、虽然获得了暇满所依的人身，但我肯定会死，死期不定。死的时候，任何非法都是完全没有用的，所以我决定要修善法。
修死亡无常的主要目的是我肯定会死的，其他都是没有什么用的，就要快修善法。
这就是思维“寿命无常”之理的引导。
我是当时觉得念这个加行很有特点，如果让我们说的话啰嗦半天，最后糊里糊涂不知道到底说了什么，没啥感觉。
因为现在是快餐时代嘛，如果我们讲《大圆满前行》全部的话，没有人听。讲所有的这些《心性休息》的话，哪有人听呢？自己的话，把这个窍诀经常想，从一天当中也好，短暂的15天当中也好，你可以想一天修暇满难得，一天修死亡无常。如果你特别广的修不来，这个应该谁都会修。这里最要义、最窍诀性的已经讲得很清楚。
第三、人死后不会像火灭了、水干了一样不复存在，而是行善会享受广大快乐、积罪会遭受无边痛苦，所以要真正做到断恶行善。这就是思维“因果不虚”之理的引导。
我一个一个不说，你们自己应该知道的。

第四、如果积累了不善业，无论转生于三恶趣的哪一处，这种痛苦都是范围极广、时间漫长、难以忍受的。所以，在这样的痛苦降临到自己头上之前，现在就要非常精进地断恶行善。这是思维“轮回痛苦”之理的引导。
这四种厌世心，已入佛教的大小乘行人都应该这样实修，所以叫“共同外前行”。

你看，法王的这个外加行，一两句话就已经讲完了。我们的话……。这就叫做窍诀。
这是光文字上看，大家修的时候，如果实在前行这些不太会修，没有时间修，没有兴趣修的话，这个反反复复读的话，我想有缘者的话，也许这么短的一个文字，你的相续当中真正能生起来，比如说你真正能断除罪恶，或者对轮回痛苦产生信解的话，目的就是这样嘛。如果喜欢比较广说的人，当然这些广的引导文也可以。喜欢略说的，现在很多人都喜欢简餐，吃快餐面。动都不想动，城市里面的人全部都是外卖，一直不想动，不愿意动，一直想短短的时间当中成就。
我看我们这里的道友们，有些也每天都是，我早上晚上经常，晚上倒是没有，课前课后看到吃一点点饼干，吃一点馒头，吃一点包子。我有时候看到，你们很幸福，你们现在求学的时候有吃包子，我们以前不要说包子，糌粑的口袋越来越没有的时候，心里非常着急，心急如焚。中间传承断了怎么办？这个山谷里面也没有小卖部，也没有什么。现在你们如果特别饿的话，到那边去借个钱。不过有些人可能没有钱，没有钱也是痛苦。没有福报的人没有钱，没有信心，没有包子吃。如果有的话，今天吃这个包子，那个家里怎么样，明天到那里去吃火锅。也可以，有一点钱多吃一些，不然现在人生很快就没有了，很难受。
其次，不共内前行分二:第一、皈依。我唯一信奉佛是本师，唯一实修佛所说之法的道，唯一依止圣者僧众为助伴，
我们经常说，佛看成是本师，法看成是道，僧众看成是助伴，这三种方式。
以此修成究竟的佛果，这就是显宗所说的皈依。在了知自己本来就是佛的见解中，专注在入定上下功夫，这是密宗不共的皈依方式。
《心性休息》讲的皈依也是很多的，大家都知道。皈依就这么简单了，哈哈哈哈。
第二、发菩提心。在心里思维:所有感受无边痛苦的众生，确实可怜，但是可怜他们还不够，要把他们安置于佛地，这叫愿菩提心。
我要发这个愿！
不需要长时间的艰辛就能轻松快速成佛的方便法是光明大圆满，正因如此，我要实修这一光明大圆满之道，护持大圆满见解的境界，这就是行菩提心。
以上皈依和发心二者，是相应不共大乘经藏的道，故称“不共内前行”。
我记得当时法王讲的时候很轻松，因为我们一般翻译的时候，一两句、一两句翻译，这个时候，法王中间就喝茶、看手表。因为我当时问这个要不要录音？前面是念传承做了一个录音，后面的话要不要再那个，说“不用，不用，我随便把《文殊大圆满》简单地再浓缩一下，给他们讲。”讲了以后没有想到，我们一般人可能讲的时候基本上就应付，中间心散，或者中间马上把有些引导文断了。因为没有人提醒。
中间如果一口气讲的话倒还可以，但是中间有翻译，就讲半天。有时候法王的安多语，那个桑吉堪珠有时候也听不出来，她就问半天，问完了以后又再说的话要等很长时间。有时候法王再看一下手表，因为他要掐好，时间也不能长，不能短，所以这个时候又要看时间。他后面还给他们讲一个其他简单的修法。所以说这个没有一定的功夫，可能有点难的。

下面我看这个上师瑜伽今天讲还是明天讲，21:35，今天讲？明天讲？你说。今天讲，好！
之后是上师瑜伽:观想自己前方的虚空中，在极其美妙的彩虹光和白云中央，安住着与文殊智慧勇识无二无别的根本上师，
我们修上师瑜伽的时候一定要这样想。
他所有的服饰和庄严都要按照《文殊静修仪轨》中描述的那样来现量明观。这是明观福田。
心想:在这样的大恩根本上师前，我要毫不吝惜地供养身体、所有受用、三时善根。这是“供曼茶罗”的引导。
依靠上师来积累资粮。供养曼茶罗的引导是这样的。
前方虚空中，将上师与文殊菩萨观成无二无别，这是所依对治力；
下面就开始忏悔引导。
对自己过去犯下的所有罪业，生起强烈的后悔心，这是厌患对治力；发誓以后纵遇命难也绝不再造这样的罪业，这是返回对治力；为了清净一切堕罪而猛厉祈祷上师，这是现行对治力。通过具足四力而认真净治堕罪，这就是“净除障碍”的引导。

我们《大圆满前行》里面，供曼茶讲半天的，金刚萨埵的修法也是讲半天，大家也是应该知道，讲的比较多。

就这样，先是供曼茶罗和净除障碍的观想次第，再正式修上师瑜伽:祈祷一切皈依处的总集大恩根本上师您，垂念加持我的相续，以能成熟的灌顶来成熟我相续，以能解脱的教言来解脱我相续，加持我相续中生起甚深大圆满殊胜道，
我们经常祈祷。
直至四相得以究竟，这就是祈祷。
观想上师的时候，一方面前面观想上师无二无别，然后使劲地、猛烈地合掌，祈祷。
最后，上师化光融入自己，使自己的身语意和上师的身语意成为无别一体，在这种境界中专心安住。这就是“上师瑜伽”的引导。
好，讲到这里。
