菩提研讨班

学员讲考指南

在历练中成长

——关于讲考制度的建立、规范和要求
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引言

“哪怕有一个人，在讲考时懂得法义。我也会在好几天中觉得，我讲的法还是有意义，所以你们讲考讲得好，对我也是一种鼓励。”

——索达吉上师

一、讲考缘起

在佛教历史上，讲经、辩论素来即为古印度寺院教育中获取知识、检验所学最为重要的途径之一。

这种学习方法后来被雪域高原的藏传佛教借鉴和吸收，历经一千多年的发展，演变为藏传佛教独特的寺院教育体制和辩经考试制度。

上师曾开示：

“作为一个佛教徒，我们经常说用佛法来饶益众生，那么真正有机会的时候，哪怕是一个众生，我们也有责任把自己所学的知识传授给他们。”

“我特别希望通过我们这样的培训，真正在末法时代，对如来教法的传播和弘扬起到一定的作用。同时，我也相信，我们今天的举动，在将来，乃至很多生世当中，对很多的有缘众生一定会有不可估量的利益。”

   “弘法利生并非只是高僧大德的事情，而是每个人都应承担的责任。佛法不可思议的力量可以改变自己，也可以改变千千万万的众生，因此作为发了大乘菩提心的人，应该尽自己的力量弘扬此具有无比价值的佛法如意宝。”
所以，制定此讲考制度的宗旨，一方面，是要让大家借着佛法的力量改变自相续，让自身的闻思水平得到提高，进而成为一位真修实证的修行人；另一方面，是希望培养一批真正弘法利生的佛教人才，提高佛教徒整体的佛学素养，利益广大的众生。

二、讲考必要

1、督促学习，法义入心

凡夫因轮回习气形成的惰性，会导致学习拖滞、修行散漫、学佛多年却收效甚微。以讲考作为督促手段，可保证学习进度，对法义按时思维、串习，长期积累，可促进法义入心。

2、检测成效，遣除疑惑

通过讲考，可检测闻思修三个阶段的成绩：听闻时是否无有缺漏；思维是否遣除疑惑、获得定解；修行时是否如理串习、融汇于心。

3、强化表达，增上自信

好的表达能力需要思维敏捷、思路清晰、且有较高的心理素质。思维敏捷、思路清晰需要以丰富的佛法知识作为支撑，良好的心理素质需要依长期串习而增强，讲考正是促进法义积累、训练思维、提高心理承受能力的有效方式，依此可强化表达、增上自信。

4、提高意乐，良性循环

通过讲考过程中串习佛法的力量，可获得法喜并增强学习意乐，以此作为动力，会更加精进修学，从而形成良性循环。

5、摄持正念，生起正见

温习或讲考时，会杜绝极度散乱和内收，以正知正念摄持善法、

思维法义，可增强思辩，产生正见智慧。

三、讲考功德

1、六度摄持，积资净障

讲考本身既是法供养，又是法布施。

“诸供养中，法供养最”。在一切供养当中，财物供养纵使堆积如须弥山，也不及一个偈颂的法供养功德大。

以法布施不仅能够在自相续中种下解脱善根，并且能令人与非人等普沾法益。

讲考时，遵守讲考规则，摄持如法的行为，是为持戒。

讲考过程中能够面对各种违缘，如家庭、工作等因素的扰乱，或忍受一切艰难困苦，坚持并圆满发愿，是为安忍。

以欢喜好乐之心参加讲考，长期为讲考作充分准备，是为精进。

依法义一缘摄持，不散乱中遣除分别念的颠倒、染污，是为禅定。

通过讲考产生定解，可成为今生来世的解脱之因，是为智慧。

总之，依靠六度来摄持讲考，能够净治相续、圆满资粮。

2、弘扬正法，创造缘起

以讲考作为法供养，即是弘扬正法。有人讲说佛法，有人听闻佛法，就是兴盛佛法的象征。依此缘起力，下一世也会成熟此种善根。生生世世都会与正法不相脱离，成为弘扬和兴盛正法的缘起。

3、共修善法，善用暇满

参加这样的共修培训，实际就如同《俱舍论》中所讲：“军兵等为同一事，一切人均如作者”的功德一样。这就是最殊胜的善用暇满的方便。

4、今生来世，定获善果

后世善果，依据《劝发增上意乐经》而言，等流果方面，能够增长智慧，成就念、成就胜慧、成就觉慧、成就坚固、成就智慧等。离系果方面，“演说正法使贪嗔痴微劣，魔罗于彼不能得便”。异熟果方面，能够获得一种定解，堪能随念，并最终获得今生来世的善法功德。增上果方面，“诸佛世尊而为护念、诸非人等于彼守护、诸天于彼助发威德、诸怨敌等不能得便、其诸亲爱终不破离、言教威重、其人当得无所畏惧、得多喜悦、智者称赞”等具有诸多功德。

四、讲考方式（分三：考前准备、讲考要求、善根回向）

1、考前准备

（1）发心清净，为众闻思

讲考发心，即讲考道德。只要发心清净，以殊胜菩提心摄持，在对上师具清净信心的基础上，一心为众，认真闻思，讲考时不敷衍了事，即是最好的讲考心态。不能因为讲得好，善于表达，就心生傲慢，也不能因为不善于表达，讲的不好，而生起怯懦退怯之心。

（2）具足意乐，充分准备

对讲考要具足好乐心，珍惜心，讲考之前，至少看讲记两遍以上。

2、讲考要求

首先以“顶礼上师三宝”作为顶礼句。讲考时间不少于十分钟。

讲考方式有三种：持文讲考、背诵讲考、总义讲考。

（1）持文讲考

1）最低标准：能正确分析科判与科判之间的连接，颂词或长行文所对应科判的含义。需结合上师的讲记，逐字逐句解释颂词或长行文的字面意思，并能准确无误的表达出来。另外，对颂词或长行文中所出现的生僻法相名词，需解释其意义。

2）良好标准：在准确解释科判及字面含义的基础上，围绕颂词或长行文的内容引用相关的教证、理证、比喻、公案来诠示，在不偏离主题的基础上可进行适当发挥。对法师所提出的问题能做出合理回答。

3）优异标准：在前二者的基础上，能进一步深入挖掘颂词或长行文的深意，同时还能归纳颂词或长行文的要点、难点、重点，并结合本课内容恰到好处的谈个人心得或修行体会。对法师所提出的问题能做出准确、全面、圆满的回答。

※  持文讲考注意事项：

1）科判连贯，主次分明

十分钟的讲考时间安排，首先在1-1.5分钟之内讲解科判关联和上下文的连接，藏传佛教的大师们将其喻为猛虎跳涧，义为科判以最精捷之语句将所有内容摄集总括出来。讲解过程中，不能8分钟一直串科判，最后剩下2分钟讲颂词或长行文。这样显得喧宾夺主，讲考分数会非常低。

2）消文解义，切忌偏题

首先读出原文的谒颂或一段长行文，接着进行消文解义。最开始要像乌龟爬行一样，对每一个字词之义，做到解释无误，没有盲点。

不能以囫囵吞枣、蒙混过关的方式一带而过，然后滔滔不绝地讲感受、经历等。所讲内容与上师的讲记没有关联，表面上是讲佛法，实际是绮语，这些都是不合理的讲法。

3）内容适量，忌多且泛

一般十分钟的时间里，最好讲解的颂词为一个，长行文则一段内容即可。不要讲得太多，特别潦草。没讲出实际内容，只是大概的读颂文、读讲记，这些都是不合理的。

4）语言温和，杜绝不善

在讲考时，不能说诽谤语，或发泄私愤，或以含沙射影的方式表述出来，这些都是非常不善的表达方式。

5）回答精准，把握时间

    在回答法师提问时，要有诚实、老实的心态，懂就是懂，不懂就是不懂，不要搪塞、避重就轻。还要学会掌控时间，应在规定的时间内准确回答问题。

（2）背诵讲考

背诵讲考与持文讲考一样，也是最低、良好、优异三个标准，背诵讲考的要求和持文讲考也基本相同，区别在于不看科判、原文和讲记，完全以背诵的方式进行讲考。

（3）总义讲考（时间为15分钟）

    在持文和背诵讲考达到一定标准的基础上，才有资格向讲考法师申请总义讲考。

1）最低标准：吃透原文，贯通讲记

首先能够做到吃透颂文全义，对讲记内容能复述80%以上，并且将科判的脉络思想如理掌握。在归纳、总结的基础上作适当发挥，不得避重就轻，这是基本要求。

2）良好标准：总结全文，层层推进

可以采取大海波浪式的讲法；也可以按照那烂陀寺的讲法著论五本；或者以相似的戒香寺之三清净方式，将经论内容全部总结并层层推进。这需要有一定的闻思基础和长期的讲考串习才能达到，这是良好的标准。

3）优异标准：扣题发挥，结合体证；

依据所讲内容可自由命题，围绕一个或多个主题深入分析教理。能让听者对整部论典、整个内容心开意解。在紧扣主题的基础上，结合生活当中的实际运用经验、或修行体证、或对于所修内容的深刻理解，以感动自他的方式进行讲考。这种要求很高，需要长期闻思以及具有一定的修行基础才有可能达到，这是优异的标准。

3、善根回向
 最后，讲考者在抽考结束后，将讲考的善根以殊胜菩提心摄持，作如理回向。 （不占用讲考时间）。

五、评分标准

	主项分值
	细则、得分点说明

	主项
	总分
	  细则
	分值
	得分点及说明

	基本内容
	5
	科判分析（若无科判，则需介绍前后文关联）
	0.5
	· 没有科判分析（0分）；

· 准确清晰地分析前后科判的关系、科判与颂词的关系（0.5分）

· 中间情况，视情给分（0.25分）

	
	
	颂词或长行文字面解释
	4.5
	· 颂词：   1，逐句消文（含名词解释）---3分

             2，颂词整体分析          ---1.5分

        --------------------------------------------------

· 长行文： 1，逐句消文（含名词解释）---1.5分

             2，整体长行文归纳要义    ---3分

    --------------------------------------------------

（以上标准须紧扣法本讲记，完全不依照讲记视情况扣分）

	拓展延伸
	3.5
	教证、公案
	1
	· 没有教证和公案，或者引用的教证、公案与主题无关（0分）

· 能够引用相关的教证、公案，且贴切（1分）（能自行查阅经典并准确引用应予以加分，教证公案有一者即可得分）

· 中间情况，视情给分（0.25—0.75分）

	
	
	深入剖析
	1.5
	· 没有更多的剖析（0分）

· 能够分析更深层次的法义问题（1.5分）

· 中间情况，视情给分（0.5—1分）

	
	
	个人体悟
	0.5
	· 偏题发挥，或者知见有问题（0分）

· 与主题密切相关，起到很好的支持作用，会对道友产生积极影响（0.5分）

· 中间情况，视情给分（0.25分）

	
	
	回答提问
	0.5
	· 不能回答法师提问（0分）

· 回答得完整、准确（0.5分）

· 中间情况，视情给分（0.25分）
    （讲考法师必须至少提一个问题，回答问题时不懂则应立即坦白，不可浪费法师时间，回答问题时间在1分钟以内）

	综合素养
	1.5
	态度表现
	0.5
	对上师三宝有信心、恭敬心；对待法师态度恭敬有礼、认真谦虚，听从要求、接受批评；对待讲考认真；  （0.25）

讲考规范、有顶礼句（科判在1-1.5分钟）； （0.25）

	
	
	表达能力
	1
	口齿清晰(尽量用普通话讲考），措辞得当，语言流畅不啰嗦，没有过多的口头语、重复句（0.5），各项之间衔接自然、时间分配合理（0.5）


【备注】：
1、 0.5分的单项：最小单位为0.25分；1分以上单项：最小单位为0.5分。总分最低0分，最高10分。
2、 讲考时，只能参考颂词或原文，朗读讲记者扣4.5分。
3、 不能有过长时间的停顿；否则，若无正当理由的，扣3分。
4、 因明讲考，“教证公案”一项改为“列举实例”；“个人体悟”一项改为“联系生活”。
5、 一次抽考颂词不得超过2个，长行文视情况而定，培养广讲能力。讲考时间控制在8-10分钟。

六、学习方法

最后，给大家推荐的学习方法：隐性知识显性化、显性知识文档化、文档知识实践化。
1、隐性知识显性化

目前，多数道友虽能够讲解字面意思，但是对于讲记的内容含糊不清，能够复述的仅局限于公案、教证。非常生硬的拼凑出来，或者背下来，或者读出来。这种情况是没有真正理解并掌握上师整体脉络的思想。

所以建议，大家在反复地听闻和阅读的基础之上，挖掘出上师讲记内容的深层涵义，并学习上师纯熟的讲法风格。

首先要归摄总结段落大意。讲记都是以自然段的方式呈现的，大家在第一遍通读、第二遍进行细读之后，要对每一个自然段进行总结大意。先将每一自然段的中心思想写出来。段落大意总结在旁边。之后，再紧扣颂词或原文的上下文，上师到底以怎样的脉络进行思维讲解，就能逐渐清楚。

将隐藏的知识，通过“读书百遍其义自现”的方式找到，同时还要把握上师讲法的次第及脉络。如上师讲法时，先讲了什么？后讲了什么？第三步、第四步是怎样总结的？上师是怎么样把公案引用出来的？引用公案的目的和原因是什么？这个教证为何引用在此处？它的理由和涵义又是怎样的？能够这样进行细致的学习分析，渐渐地，上师的加持及法义的领悟就会慢慢融入相续。

2、显性知识文档化

将总结的重点、难点、教证和公案及段落大意整理到笔记本上，“好记性不如烂笔头”，如此不仅成为自己上下班坐车、晚上临睡前的阅览教材，同时也是道友互相交流的信息蓝本。

3、文档知识实践化

不断地串习这些殊胜出世间教言，大大减少了自己平时散乱的时间，与相续慢慢融合，时刻增上对法意的观察修，适当地抽些时间打坐安住思维，并在日常生活中将此实践、运用，最后就能成为真正表里如一的修行人了。

希望大家一直能够保持一颗信受、好乐之心，善始善终，圆满自己的发愿，将来一定会获得相当可佳的成绩和收获。

愿吉祥！
弘法教务处
2013年3月31日
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