
预习、讲考示范
1、 【颂词】示范：（《入行论》第139课）预习、讲考：
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【分析科判】分析品与品之间、大科判与大科判之间、大科判与小科判之间、小科判与小科判之间的关联，进而了知颂词（或者长行文）所对应科判的含义；
科判“自他为主之功过”、“果之差别”、“以实例说明”之间的关联：

· 以自利为主的果（凡愚）——总摄来说是“一切世间苦”，分别为将受地狱苦、卑愚堕恶趣、终遭仆役苦。
· 以他利为主的果（牟尼）——总摄来说是“所有世间乐”，分别为一切圆满成、受敬上善道、当封王侯爵。
2.
【颂词分层】
[image: image2.png]it
FREHEE ,

= EMRE
U EFIRE.

ABEER ?
Bl nsxen,
LR e mrnf

B =35l.





3.
【逐字逐句消文】
· 繁叙：繁多冗长地讲述
· 求自利：一味希求自己的利益，为了吃喝、衣食、感情不断地忙碌
· 唯：只是
· 牟尼：以本师释迦牟尼佛为主的智者们
【牟尼】 梵语muni，巴利语同。又作文尼、茂泥。即寂默（止静烦恼）、寂、贤人、仁、仙之意。乃谓尊贵殊胜之圣者或仙人。
FROM:【佛光大词典】
整颂大义：何需要更多繁多冗长地讲述此等理由？只要看一看凡夫愚者谋求自利、能仁佛陀唯一利他这二者的差别（便可一清二楚）。
4.
【归纳中心及要点分析】对应颂词，先归纳出来颂词的中心，然后分析讲记中上师的思路
分析1：如何体现佛陀的“唯利他”？（对应颂词：牟尼唯利他）

· （唯利他的表现：成了动物也不舍弃善心）我等大师释迦牟尼佛因地时发心要利益众生，从此之后身体力行，确确实实在做。因为这个发心，他生生世世都成为利益众生者，不管是变成什么，国王也好、乞丐也好，或者动物里的鹿王、猴王、骏马，利他心一直没有舍弃过。
· （公案）：善义恶义的公案，因此如果内心善良，即使变成了愚昧的动物，善心的本质也不会改变。
· （教证成立）华智仁波切说：“宁玛巴一些大德的教言讲过，身语的善根不重要，心的善根最重要。”释尊正因为有了心的善根，哪怕是变成飞禽走兽，善良的本性也不会舍弃，对周围的众生都有一颗善心。
分析2：上师如何描述凡夫人的自利？（对应颂词：凡愚求自利）

· 这些道理，希望大家不要停在口头上，不然的话，修行是不可能成功的。
· 也不要是为了一些纪律，现在有个别听课的人，居士也有，出家人也有，星期六和星期天集中时，就是害怕不去的话，到时候得不到法本，被菩提学会开除了。但去了以后也是三心二意，没有好好地学。这种现象不好。你要去的时候应该先发心，为了利益一切众生而去，到了那里以后，应该认认真真地听课。
· 在座各位一定要注意，听法不要变成像公务员上班一样，到了钟点就拿着包去听课，下课后就回来了。听法应该有种利益众生的心，时时刻刻想到利益众生。
反思：作为知取舍的人，对境是救护我们的法尚且自利，如果对境是看似乐受的现世利益还能他利吗？
分析3：如何进一步观察自利、他利的利害关系，从而选择一条正确的道路？（对应颂词：且观此二别）

· （教证）

· 《经庄严论》中说：“世间求自乐，不乐恒极苦；菩萨勤乐他，二利成上乐。”凡夫人希求自己的快乐，可是不但得不到，反而在轮回中特别痛苦；发了大乘心的菩萨，没有想过自己的快乐，只是精勤地利益众生，最终众生得到很大的帮助，自己也超离轮回，获得了成就。
· 《宝鬘论》中这方面的教言比较多。 
· （例证）这种现象，从现在领导的行为中也看得出来，有些领导自私自利特别强，一味地贪污，想谋取更高的位置，结果就被单位开除了；有些领导无私地奉献自己，只要有机会利益众生，自己怎么样都可以，最后他的位置越来越高。
· （观察的必要）利他的功德、害他的危害这两个必须要搞清楚，若能辨明利害的话，自己肯定会利益众生的。龙猛菩萨在《菩提心释》中云：“利害出生故，如是分析已，彼等一刹那，岂贪自利益？”倘若懂得了利益众生的功德、伤害众生的过患，菩萨一刹那也不会贪执自利而损害众生，一定会想到哪些对众生最有利。就像有些人搞生意一样，明白什么途径最赚钱、什么方法最亏本后，定会选择一条最好的路。
5、【难点辨析】
问：居士要挣钱养家，像佛陀那样唯利他是不可能的，因此要保留一些自利的想法。
答：自利的想法必须要放弃。

《慧灯之光》：
1) 从无始以来，我们流转轮回直至今天，自利之心一直都与我们紧紧相随，现在让我们放下根深蒂固的积习，并非一朝一夕就能一蹴而就的。但是，如果你想修大乘佛法的话，即使是不容易的事情也一定要去做。
2) 虽然平时要上班、要工作，但是同时你可以发慈悲心、出离心，这两个是一点都不矛盾的。平时做一些世间的事情，虽然不是为了利益众生，但我们也有办法将它变成是利益众生的事。
比如说，吃一顿饭究竟是善？是恶？还是不善不恶的无记法呢？如果在不伤害众生生命的前提下，吃饭本身是无记法。如果一个人吃完这顿饭，将肚子填饱了以后是为了去杀生、去参战、去行骗等等，以这样的目的而吃饭，那吃这顿饭就是造作恶业；如果一个人吃饭的目的，是为了吃饱以后去听法、去放生、去行善，那这个吃饭就是行善；如果他能以菩提心摄持，那么吃这顿饭就成了大乘的修法；如果他吃饭的时候没有什么特殊的目的，没有去想吃完饭以后去杀生、去放生等等，那这样的吃饭就是不善不恶，所以叫作无记。
如果挣钱是为了利用在修行上，那工作就是出世间法。如果是要拿这些钱去干一些坏事，即使现在还没做，这样的上班天天都是在造恶业。如果没什么其他的想法，只是为了吃饭、生存，这是不善不恶，是无记法。所以，虽然行为相同，却因为当前的发心不同而有善恶业之区别。
6、【消归自心】反问自己是唯利他吗？还是求自利的凡愚？
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