《快乐之歌》讲记

无著菩萨造论
索达吉堪布译讲
酿杰钦布作丹涅咪央 大悲摄受具诤浊世刹
宗内门蓝钦波锕嘉达 而后发下五百广大愿
巴嘎达锕灿吐协么多 赞如白莲闻名不退转
敦巴特吉坚拉香擦洛 恭敬顶礼本师大悲尊
涅庆日俄再爱香堪色 自大圣境五台山
蒋华头吉新拉意拉门 文殊加持入心间
晋美彭措亚拉所瓦得 祈祷晋美彭措足
共杰多巴破瓦辛吉洛 证悟意传求加持
顶礼本师释迦牟尼佛！
顶礼文殊智慧勇识！
顶礼传承大恩上师！
无上甚深微妙法 百千万劫难遭遇
我今见闻得受持 愿解如来真实义
为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！
今天再给大家讲一堂课，本来上次就已经算圆满了，我都收拾好东西了，但是几位堪布堪姆要求我再给大家讲一堂课，我也答应了。
这里大多数人晚上一般不会离开，估计有人听完课要离开，所以，我不会耽误大家很长时间，大概课时在六七十分钟内，尽量在九点钟之前结束。你们也不要那么着急，有一种说法叫“夜行不急”，就是夜晚行走不能急，缓行比较好一点。今天讲无著菩萨的《快乐之歌》。资料我发得比较晚，没有得到的人，先认真听，后面通过其他的方式都可以得到。
虽然这节课的时间不长，但是希望大家能认真听。有些人开法会很累，到了后面容易疲倦，这样我的精神也会有点疲倦。上一节课讲的《上师瑜伽》，后面部分本来想讲得深一点，因为看到个别道友有点疲劳，而且摄像机也一直对准那些疲劳的人，我也跟着受影响，就有点讲不下去了，担心大家太累了，所以后面的祈祷文和结束的偈颂就讲得不广。
现在，你们最好在一个多小时的时间内，把手机关机或调成静音的状态。
《快乐之歌》讲完，后面跟大家稍微讲一下最近的一些状况。如果晚上需要出门的特别急的人，《快乐之歌》讲完后就可以离开，听也可以，不听也没事。
首先给大家念个传承，然后再讲《快乐之歌》。
2007年我通过网络讲过一次《快乐之歌》，同年九月我在课堂上也讲过一次。之后十七年的时间中没有再讲，因此很多人可能没有听过，所以，今天你们能补听这一课，我觉得很值得。

现在，很多人主要有三个方面的痛苦：生病的痛苦、没钱的痛苦、害怕死亡的痛苦。这三大痛苦是我们很多人要面临的困难，但是，在这个教言中，死也可以，值得快乐；病也可以，值得快乐；穷也可以，值得快乐。这个窍诀在世间的知识中是根本得不到的。
任何一个大学里，都说赚钱快乐，谁也不会说没有钱也快乐；活着快乐，死了快乐谁都不会说的；健康快乐，不健康快乐谁都不会说的。但若仔细思考，其实非常有意义，只有在大乘佛教的窍诀里才能得到这样殊胜的教言。所以，我利用今天晚上这个时间给大家做这样的开示。
无著菩萨的教言，以前法王如意宝也念过传承，也讲过，我记得在法王面前听过好几遍，有时法王讲《佛子行》也会讲这个，所以，我有法王如意宝的直接传承。法王如意宝是获得无著菩萨的加持的，老人家接近圆寂的时候正在讲无著菩萨的《善说海》，只是这个愿没有圆满，我们今天也算是圆上师如意宝的一种愿，把无著菩萨的教言给大家传一遍，大家好好思维，我相信依靠大菩萨的加持，在自己的相续中能够生起真正的菩提心。
中午，堪布堪母们让我再补一节课，当时我想不起来要讲什么，后来想这个虽然讲过，今天再讲一下也许更有新鲜感。
（上师念藏文传承）
这本藏文版的是一本古老的书，我很喜欢这本很古老的《佛子行》，本想在网上找一本新版的，但这本读起来比较好，感觉新版的书没有那么大的加持，所以我用古书讲。虽然古书字很小，但基本上给大家传了藏文的传承，接下来我给大家讲一下字面上的意思。
这个应该给每个人发一张，可能刚才时间太急了。我给女众的教务发了，还以为肯定会发给大家，结果没有发，每个人都空着手，也没办法。如果能在屏幕上显示颂词也可以，但是屏幕已经被盖住了，所以念诵的时候，前面的大屏幕也看不到，讲法的时候也看不到，这是我这次最大的意见。那天负责人问我要不要整改，但这次没办法了，以后我们的每个法会都不要让屏幕被坛城等其他的物品挡住，因为这里是专门的讲堂，不能用其他供品把所有空间都挡住，这是不合理的。
我希望每个人都把这个偈颂背下来，而且这个偈颂很容易背，只有几个颂词，如果大家听我的话，在几个月当中一定要把它背下来。很多人发愿背诵《佛子行》、《入菩萨行论》，如果实在背不了，这个必须背，哪怕是八九十岁的人，今天我讲的这个都必须背诵，这是我给你们留的作业。否则，我在这里讲，你们下面却不做作业，那就没有什么意义了。现在，虽然没办法给每个人发资料，但过一段时间大家手机上就可以转发。
《快乐之歌》是藏地无著菩萨造的，他也是《善说海》与《佛子行》的作者，不是印度的无著菩萨。
顶礼上师！
在造论之前，首先要顶礼上师。
这里主要讲三个方面：健康不健康都快乐；贫穷不贫穷都快乐；死亡不死亡都快乐。你们想一想，如果我今天问你们，谁喜欢不健康？可能谁都不会说。不健康能快乐的人有没有？喜欢生病的人有没有？请举手，可能没有人举手。喜欢健康的人有没有？大家都会举手的。实际上，我们作为大乘修行人，这三个都应该同等对待。一切都是最好的修行，这是我们今晚要学到的，如果连这个都没学到，作为一个大乘佛教徒，表面上看是一个佛教徒，实际上你的修行特别差。
首先讲病和不病转为道用，其次讲穷富转为道用，最后讲死和不死转为道用。
患病当快乐
自他虚幻此蕴身：如若患病当快乐，
灭尽昔积诸恶业，修行正法众所作，
皆为净除二障碍。
总的来讲，自己和他人所有的这些虚幻不实的五蕴假合的身体，有病也可以，没病也可以；有财富也可以，没有财富也可以；死亡也可以，不死亡也可以。这是总的叙述。
每个人对自身都是很关心的，这个身体如果患了重大的疾病，我们也觉得很快乐。
大多数人有没有觉得很快乐呢？可能没有吧。大家扪心自问，看看生病的时候谁快乐？谁都不愿意生病。但作为一个大乘修行人，生病也应该值得快乐。
我生病时，快乐倒是没有，但是也没怎么痛苦，生病也好、没生病也好，无所谓，我是有这种感觉。“如若患病当快乐”，为什么快乐呢？因为生病可以灭尽无始以来所积累的杀盗淫妄等十种自性罪，违犯菩萨戒、别解脱戒、密乘戒的所有罪业都能通过生病而灭尽。所以生病的时候，要好好地忏悔，所有的恶业都能得以清净。
修行正法者的所作所为就是为了清净所知障和烦恼障，现在有方法能清净罪障，那这是最好的方法。所以，大家生病的时候，一定要想到：这是我最好的一种忏悔方法。最近大家为了求法很痛苦，睡得也不好、吃得也不好，这几天好多人都是吃泡面，很多道友等一会儿离开了，路上肯定会好好地吃一顿。但是，这种苦行实际上能遣除无始以来的很多罪障。我们经常说：“罪业很深重，为了消业，这次一定要清除罪业”。生病的时候，如果我们想得好，会清净罪障；为了法苦行，也会清净罪障。所以，对于修行好的人来讲，生病确实是非常好。
以前，我给大家讲过《苦乐道用》
的教言，有很深的窍决，还有麦彭仁波切的《治病甘露流》
，这个也很重要的，希望大家能看一下。如果明白这些道理，生病、痛苦都应该值得快乐，因为它是最好的一种忏悔。依靠生病，我们相续中的傲慢、各种烦恼都没有了，如果没有生病，出离心也没办法生起来，对众生的悲心也没办法生起来。很多人因为生病开始入佛门，

因为生病见到本尊、证悟空性等等，这种现象非常多。当然生病的时候，没有必要特意不吃药，也没有必要特意生病，该吃药就吃药，该看病就看病。
如果生病了，大家不要特别担心，一定要想到：“机会来了，依靠现在的臭皮囊的肉身能净除无始以来的所有的罪障。”快乐的原因就是这样的，而且说得特别到位，大家应该记住。
无病当快乐
如若无病亦快乐，身心舒适善行增，
欲令人身具实义，三门奉行诸善法。
如果我们没有病，非常健康，身体也是棒棒的，心也是非常快乐，这样也是值得快乐。为什么呢？
因为，有些人虽然身体健康，但是心不健康，像抑郁症，以及痛苦、急躁、非常郁闷等各种的综合症；有些人的身体，头痛、腰酸背痛等各种疾病每天都是不间断的，吃药也是一包一包的，中药、西药、藏药都吃，就像我一样。不管怎样，没有病是最好的，一旦生病，哪怕只是一个感冒，就像华智仁波切所说的——像被石头击中的小鸟一样，动都动不了了。
没有生病，我们也是很随喜的。有些人很年轻，没有什么疾病，这是非常好的。如果身心很健康，身口意做任何善法越来越增长，如果要让我们的人身具有意义，要让暇满难得的人身不空耗，健康身体是很重要的，因为依靠身体三门可以行持善法。《中观四百论》中说：“虽见身如怨，然应保护身，具戒久存活，能作大福德。”虽然身体是无常的东西，像怨敌一样，但是如果我们用好它，依靠身体也可以行持善法——身，可以转绕等做很多善事；语，可以念咒、讲法、念经等；意，心里面可以生起菩提心、出离心等。
以上讲生病也是很快乐的。大家要想一想，世间人是不生病才快乐的，但是，这个世界上不生病的人有没有呢？几乎是没有的，所有人都会生病的。所以生病的时候，我们要调整好自己的心态，其实转个弯就可以了。如果身体生病了，再加上心里没有调整好，就更痛苦了，可能雪上加霜，更加苦恼；如果心态调整得很好——虽然身体都病成这个样子，但是也没事，消业，挺好的……
学院有一个喇嘛癌症晚期，死的时候，医院说根本没办法了。刚开始我们没敢跟他说，后来告诉他，他特别开心：“太好了，我一辈子修行，现在听到这个消息特别开心。”他不是假装的，是真的开心，因为现在可以转为道用，所以很快乐。
作为修行人，不生病当然很好；如果病了，不要愁眉苦脸、垂头丧气、一蹶不振、特别伤心，这样没有必要。学院有很多修行人，离开的时候都很安详。
明年的此时，在座的你我，谁还活在世间很难说的。生病了，过段时间一检查，已经扩散了、不行了；再忙个几天，人就没有了，对他好的人哭一下，对他不好的人笑一下；处理完几天，就完了。人生就是这个样子。所以，我们明白了这些道理，也就没有什么特别痛苦的。
这是第一层意思：有病也好、没病也好，都很快乐。没有病快乐，大家都会想的，不用说了；生病了也快乐，很多人刚开始很难接受，但慢慢的，即使不快乐，也不忧愁。一个病人完全快乐的心几乎是没有的，但是尽量不会手忙脚乱、叫苦连天。
无财当快乐
接下来讲财富方面。
今天居士多一点，如果今天讲的这六条记得很好，你们回去以后会变成很好的修行人。
如若无财当快乐，无有守护忙碌事，
所有争端及恼怒，悉由贪执财物起。
没有钱财，非常贫穷，也应该值得快乐。
钱是命根，没有钱有点麻烦，什么都做不了，怎么快乐呢？
这里的钱并不是指我们吃的喝的穿的这方面。现在跟以前不同，小时候我们确实吃的喝的有一定的困难，衣服也全部都是一层层的补丁。我都会做补丁，而且也经常去隔壁借粮食：“家人买粮食去了，他们还没有回来，等回来的时候我还给你，你现在能不能先借给我一斤青稞……”现在吃的喝的基本上都可以解决，但大多数人是用多余的财富产生欲望，如果没有这些财富，也是很快乐的。为什么呢？因为没有财富就没有刚开始积累的痛苦、中间守护的痛苦、最后害怕用尽的痛苦，忙忙碌碌的这些事也就没有了。比较穷一点的人不会有积财、守财的烦恼。而且世间大多数的争端，大多数的愤怒、恐惧、战争，都是为了抢夺、为了贪执财物而产生的，如果没有财富，应该还是很快乐的。
前一段时间，原来的东方甄选闹了一些事，网上议论纷纷，有些网友说：“董宇辉以前是一个农民的儿子，现在有了钱应该是很快乐的。”但他自己说：“没有钱的时候，有自由、有健康、有快乐；现在天天都是为了钱而转，没有自由，没有健康，不快乐。”像他们都没有自由、没有健康、没有快乐的话，那谁有啊？大多数人认为有钱肯定是很快乐的，但是，问一问有钱的人，有多少人快乐？有多少人健康？晚上睡不着，白天也休息不好，从气色就可以看得出来。所以，就像前辈的大德们一样，没有钱财也是很好的。
有一个人跟我说，要供养我很多钱。当时我就很痛苦，怎么办？以前建学校、建学院需要一些钱可以，现在这些都不允许建，钱财太多了，无缘无故给别人也不行，光给寺院，有时候给多了也不太好，所以还是有一点……后来，那个人没有给,我还是很开心的。因为现在做不了什么事情，太多钱反倒是最大的一种痛苦。

其实，钱会带来很多祸患，钱带来的痛苦特别多，没有钱的人不一定理解这个道理。只要有吃有穿，简单的生活就可以，没有钱也是很快乐的。“我现在没有钱，连梦中也好像在赚钱，有各种财富。”不要这么想。没有钱也是三宝的加持，也是很快乐的。
有财当快乐
如若有财当快乐，广兴福德之善资，
暂时究竟诸利乐，定是福泽之果报。
自己没有特别勤作的情况下有一些财富，也应该值得快乐。为什么呢？有了财富，就可以广行福德的善事，上供下施、做经旗、放生……
有些人花了三千块钱买一个金刚橛，就是学院最近发的那个。专门卖这些的人的做法很不好，虽然说钱是用来做善事、放生，但肯定是假话，是骗人的，是自己想贪财。这是三宝的加持物，从来不允许给加持物定价，这种做法是非常严重的骗子，再怎么缺钱，都不要卖三宝物，否则来世要感受多少的果报啊！所以，一些有这样行为的人应该值得注意。
如果自己有了钱财，可以做一些佛像、放生，有了财富可以做各方面的善法。暂时的人天福报的利益和最究竟的利益也需要圆满福德资粮和智慧资粮，而福德资粮需要依靠一些布施获得，所以有钱也是应该快乐的。
很多人认为有钱是快乐的，不一定理解无钱也是快乐的，其实，没有钱也有它的好处。这是第二层意思，有钱也是快乐的，没钱也是快乐的。
有钱快乐、健康快乐、长命百岁快乐，这是世间人都能接受的，但是无钱也快乐、生病也快乐、死也快乐，刚开始学可能有点想不通，如果学得比较深入，就会有这种感觉。你们回去以后好好地思考。
速死当快乐
接下来讲关于死亡的两个方面。快死了也是快乐的，现在有没有人快死了很开心？如果有，请举手。我看到的这些范围当中没有一个人举手，好像有一个人举手，是不是他想自杀？开玩笑。
如若速死当快乐，恶缘无机作阻挠，
衔接来世之善缘，定入无误之妙道。
如果死主魔王来了，很快的时间当中死，明天死，后天死，或者再过一年死，我们也应该快乐。每个人都应该想到：再怎么希望不要死，实际上必定会死。
上一节课讲了，全世界有80亿的人，再过100年，几乎90%都已经死了。再过10年20年，我们这里会死多少人？所以，死亡并不是很遥远的，我们说不死是一种骗人的谎言。

“必定死亡，死期不定，死时唯正法有益。”佛教讲得非常有意义。
有的人可能会想：“能不能再活长一点，明年死可不可以，后年死可不可以，再过三年死可不可以……”但是，真正的修行人，像无著菩萨那样，死也是很快乐的。
《修心七要》 
中讲，如果死亡对众生有利，那就让我死亡；如果生病对众生有利，那就让我生病；如果不死不病对众生有利，那就不死不病。我们要发这样的愿。

一旦病重到了晚期，或者在重症监护室里，或者自己也知道时日不多了，就要提前做好准备，佛教都有这方面的修行。
为什么快死了却会很快乐呢？因为恶缘无机可乘。比如破戒、生邪见、造恶业，对于快死了的人，这些恶缘就没办法成熟了。就像今天得了灌顶，明天就死的话，中间不可能破密宗的誓言。一个出家人在没有破戒之前死了，也是很好的；一个居士有正知正见，在还没有生邪见之前死了，也是很好的。有很多死亡的恶缘可能是突如其来的，因此，就没有机会伤害你的善根，而且还能很好地衔接来世的善缘，这样死了的话，应该是从光明走向光明，一定会无误地入于解脱之道，是特别快乐的事情。
我们都得过灌顶、都受过戒、都听过那么好的正法、都遇到过那么好的上师，所以什么时候死都没有遗憾。别人说你时日不多，你应该很开心，即使你开心不了，也不要特别伤心，至少可以假装淡定地说：“我修了一辈子的法，死也没什么。”把后事安排好，没有什么可怕的。那些被执行死刑的人，有些人是自己走到刑场的，有些人却怕得走不动。不管怎么样，死是肯定的，死的时候应该快乐。快乐的原因是什么呢？现在死了，跟上师的关系也很好，跟道友的关系也很好，对佛法也没有生邪见，也没有杀众生，也没有破戒，也没有诽谤三宝等等。如果再活下去，万一着魔了摧毁佛像……
去年，有一个网红为了破除封建迷信，在全世界的平台上公开砸观世音菩萨圣像，后来他就做噩梦，家里天天都发生不愉快的事情，于是，他又出来专门建立了放生团队。别人问他缘由，他说：“从砸佛像起，三年一直不顺，自己和家人的一切经历都让人特别后悔。”
确实，善有善报，恶有恶报。大多数的人，尤其是学佛比较好的人，不会故意造恶业。有时候，我真的这样想：“我现在算是依靠上师三宝的加持，如果能以这样的出家身份死，那死亦无憾！毕竟自己已经学了这么多年，虽然修得不算特别好，但也修了。可以肯定地说，从23岁出家到现在，基本上没有特别长时间的散乱，虽然算不上最上等的精进者，但那些时光还是在比较精进中度过——有时候看大乘佛教的书，有时候背书，有时候翻译，有时候讲课，反正一直……从出家到现在，可能一天两天的散乱是有的，但一两个月的散乱在我的记忆中应该没有。如果我现在死了，至少会转到善趣，不会堕入恶趣，我这么多年的努力，不可能一点意义都没有，所以我什么时候死都没有任何后悔。
历史上，有很多大德，像根登群佩、创巴仁波切、无垢光尊者，都是四五十岁示现圆寂。当然能活得久一点也是很好的。下面也会讲，长寿也是很好的。
对于死亡，每个人都应该想好，不要说“不会死的，不会死的。”死亡总有一天会来的，如果没有提前做好准备，死时会很可怕，感觉整个天都塌下来了，那时候手忙脚乱，泪流满面，开始双手抓胸，特别伤心。死时这样是没有任何作用的，不如提前做好各方面的准备，就像经过千锤百炼的士兵们上战场，到了敌人面前也是很勇敢的。
俄罗斯和乌克兰的有些战场，中间只隔一两米，但双方都是很勇敢的。其实，他们跟我们一样怕死，但因为训练和教育的关系，所以遇到敌人也是勇敢地冲上去。同样，作为修行人，我们对死亡一定要胸有成竹，至少也要无畏地面对，这是每个修行人应该要做到的。
久活当快乐
长命百岁也是很快乐的。
如若久活当快乐，修行体悟之庄稼，
长依教授温湿度，茁壮成长得成熟。
如果各方面的因缘具足，在世间能活得久一点，100岁或者90岁、80来岁，也很好。

其实，人生还是很短暂的。读书就读到二三十岁，然后成家立业，到了五六十岁开始四大不调，身体不如从前了，这么短暂的几十年就叫人生。以前，禅宗的很多大德，包括虚云老和尚、梦参老和尚，住世到80多岁、90多岁、100多岁，还有很多居士，他们每天都要念很多经，活得时间长一点也会快乐的。为什么呢？人一生当中修行的觉受、体悟相当于种庄稼，庄稼需要农民长期地灌水，还有温度以及各种外缘，并不是一天两天就能成熟，而是时间越长越好。同样，20岁开始学，学历只有十几年、二十几年，如果能多活一段时间，念的咒语也多，用的转经轮也多，以及自己修行的体悟，这个“庄稼”就有越来越茁壮成长的机会。
行持善法的人应该多活一点；造恶业的人最好不要多活一点，否则，多造恶业没有什么意义。所以，造恶业的人死得越快越好，行持善法的人活得越长越好。
人身虽然不是完美的，但是唯有一个特别好的价值，依靠人身可以从轮回中解脱，也可以依止善知识，也可以发无上的菩提心，诸如此类很多，乃至生生世世有利的事，依靠这样的人身都是可以得到的。所以活在这样的人间是很难得的。
我们在座的各位也应该好好地想一想。
以上的这些内容总结起来，作者最后说：
无论如何皆快乐!

这次我讲的时候，第一次让大家一定要经常想。有些人无论如何皆痛苦，生病也很痛苦，不生病也很痛苦；有钱也很痛苦，没钱也很痛苦；死了肯定痛苦，不死也很痛苦。天天想自杀，天天想死，尤其是现在世间上的一些年轻人觉得压力特别大，活得很累，很想死掉。
如果心态能稍微转一下，就像禅宗的很多大德讲的“得失从缘，心无增减。”得和失随缘，心没有什么挂碍，也没有什么增和减，这种境界虽然不是大圆满和大中观的见解，但是至少能随缘而安。任何事情都是强求不了，该离开的，迟早也会离开你的，有些是根本得不到的，你再怎么想到，再怎么痛苦，再怎么抓胸，都是无济于事的。
病了值得快乐，不病也值得快乐；有钱值得快乐，没钱也值得快乐；死了值得快乐，不死就更快乐。以上讲了“无论如何皆快乐”。
人们最关注的几件事情就是：健康、钱财、生死，可能大城市里的年轻人还关注爱情。在藏地的很多地方，所谓爱情只是某个年纪的一种生理需要，实际上并不是最重要的。它是被各种电影、文化传媒吹捧得好像人生当中是不可缺少的，其实不是这样的。在有些民族中，为了爱情而死是最下贱的死法，有一种说法“这个人没有什么出息，是为了下身而奋斗的人”，腰以下就是下身，也就是他所有的时间和精力都是为下身而奋斗，不是为上身而奋斗，这有甚深的意义。这只是某个年龄段的痛苦，真正的痛苦，是死亡的痛苦、疾病和衰老的痛苦、没有财富的痛苦，但这些痛苦通过修法可以解决的。
我希望大家把今天讲的这个《快乐之歌》当作课诵，每天念一遍，当你没有财富的时候，你会转得过来；当你没有健康的时候，你也会转得过来。
我刚来学院的时候，听法王如意宝第一次传《佛子行》，我觉得特别好，虽然不能完全地做到，但是我自己觉得不管是生病，还是无有财富，或者死亡，我应该都能面对，这不是我在这里说大话，以后一定会实现的。
有些人应该知道，我生病的时候，从来不会因病痛苦，虽然很想马上好，那是因为翻译、讲课会受到影响，不能如期讲课，这是我最大的痛苦。依靠这样的肉身，偶尔会快乐，偶尔会痛苦，如果我们的心态转得很好，依靠上师三宝的加持，世间人觉得无法面对的事情，我们修行人还是能面对的。
佛教徒跟其他人不同之处，除了“万法皆空”“明心见性”之外，人们没勇气面对的生老病死，我们有这些窍诀就能轻而易举地面对，而且我们早有思想上的准备。相当于视频里大家都不敢看的场面，我们敢直接冲到敌军里面去。
世间人一说生病就特别痛苦；一说死亡也特别痛苦；一说贫穷也特别痛苦；一说衰老、地位衰败，遭受挖苦诽谤、众叛亲离就根本接受不了，但是作为大乘佛教徒，这些都在我们意料之中，在我们的修行当中，我们可以很轻松地面对。世界上有多少人有这样的把握？但对佛教徒来讲，这只不过是一件小事，若能把这些窍诀运用自如，就能特别勇敢地面对、接受，并且我们可以以身示法。
很多病人都是这样：“我现在生病，有点疼痛。”疼痛肯定是有的，但疼痛和痛苦是两码事。前一段时间我也讲了，包括一些高僧大德圆寂的时候，也会有疼痛，这时候可以打一些止痛针，但是没有痛苦，这就是佛教的伟大。
在座的各位，如果修行很好，遇到这些违缘，疼痛肯定有的，但是因此而痛苦，“我接受不了，我特别难受”应该没有。
今天，堪布堪母们让我再讲一节课，我刚好翻到《佛子行》后面的《快乐之歌》，十七年前讲过一次，十七年后的今天又给大家讲了。以后不管能否见面，依此教言奉行便是跟上师们在一起，这是非常好的一件事情。
最后的小字：
此病等道用快乐之歌，乃说法论师无著因萨迦地方一位格西请问“生病等如何转为道用”而撰写
当时，有位格西问：“生病的时候，我该怎么办呢？”
不光是理论，这是需要修的，主要修负面的三个，正面的有钱快乐、健康快乐、长寿快乐不修也可以，很多人本身都是有的。比较难以面对的三个法，我们一定要好好地修一修，有了这方面的经验和感受，一旦真正面对这些痛苦的时候，我们会跟其他人完全不同的。
今天正式的课就结束了，有的人晚上要赶夜车，现在回去也可以。其他的人，我后面大概需要十分钟的时间稍微讲一下。
所南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智
托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛
哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度有海诸有情
� 《苦乐转为道用》丹毕尼玛尊者造 索达吉堪布译讲


� 《治病甘露流》全知麦彭仁波切造 索达吉堪布译讲





� 总之，就是要用我们的身、口、意三门尽力地积累资粮，并皈依三宝、发菩提心、向上师三宝敬献曼茶罗，并且殷切地祈请：“如果自己生病能更有利，就祈求你们加持我生病；如果自己病愈能更有利，就祈求你们加持我能够痊愈；如果死亡对我比较好，就祈求你们加持我，让我死亡。”就这样将一切希求、疑虑抛之脑后，专心专意地诚恳祈祷。——修心七要•耳传略释 加哲无著尊者著





