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第五金刚句：证悟（续） 

 

188
 

总说二智之作用，应当如此而了知，  

成就圆满解脱身，及成清净法性身。  

 

佛有无穷尽的活动或事业，但他所有的事业可简化为两个面向。第一是佛

圆满了清净，圆满了对烦恼障的清净，由此而证得解脱身。第二，佛圆满了对

所知障的清净，由此获得法身（法性身）。 

 

189
 

解脱身与法性身，应知二相亦一相，  

无漏性故周遍故，无为法故依处故。 

 

解脱身与法身总共具有三种功德，二者各具一种不共功德，另外共具同一

种功德。解脱身的功德是没有任何染污，法身的功德是遍在的智慧，而此二身

共具的功德则是无为（非和合）。这会再更详细地说明。 

 

190
 

烦恼习气灭尽故，承许即是无漏法；  

无着以及无碍故，承许智慧周遍行；  

 

对佛而言，一切染污烦恼及其习性皆已止灭，因此佛具有不执着任何事物

的功德。他没有染污，因此没有执着；这是佛智慧的第一种功德。 

第二种功德是无碍。因为佛没有所知障，因此无碍；所以佛的智慧无尽且

遍在。 

 

191
 

毕竟无灭自性故，承许即是无为法。 

不灭性者为略说，由坚固等广说彼， 
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上述两种智慧永远不会被毁灭，因此它们是不可摧毁的，这是一种恒常。

现在我们要更广泛地说明为何这种恒常无法被毁灭。 

有四种毁灭。 

 

192
 

当知灭者有四相，翻此坚固等法故，  

谓腐变异及间断，不可思议变易死， 

 

这四种坏灭是稳固、寂静、恒常、不变易等四种正向特性的反面。因为佛

有无垢的功德，所以佛身不会腐朽或损毁。 

 弥勒以非常扼要的方式写下《宝性论》根本颂。贡噶旺秋堪布过去常说，

圣弥勒是天神，处于天界，因此说话的方式和凡夫略有不同！不过你们无须太

过担心，因为大家真正需要了解的是：佛是舍离的结果。 

 也许我们可以稍微简化。我们需要了解 sakchey（有漏） 这个字，意指情

绪烦恼。sak（漏） 是「排出」或「落下」，chey 是具有「排出」或「落下」

的人或物。讨论哲学中的染污（藏 nyönmongpa：烦恼）时，我们常把它和

sakchey 连在一起（sakchey nyönmongpa：有漏烦恼），它有「排出物」的意

思。你们甚至可以从「排出」的字面意义去理解，比如兔子的排泄物。染污的

一个主要特征是制造排出物，制造很多垃圾或污垢，像是你眼角流出的白色分

泌物。「有漏」是个很好的词，任何时候只要有染污，几乎就等同于排出某

物，染污排出某物，染污生出某物。「有漏」一词非常好，它通常用来指染

污。 

 这点相当重要。如果此刻有人用针或刺来戳我们的身体，我们会感到疼

痛。为什么我们会感到疼痛？因为我们的染污，因为有漏。这些染污是固执，

基本上就是我们的执着，它们如此之庞大。举例来说，想象有位狂热的环保主

义者，如果有人砍掉一棵非常美丽的大树的树枝，这位环保主义者会感同身

受，进而抓狂。他真的经历了痛苦！我们对自己身体的态度也正是如此。我们

非常执着于这个身体，就如同环保主义者执着于树木一样。而且，如果有人咀

嚼着酸溜溜的食物，你就感觉到自己嘴里的唾液。这些都是有漏的证明和染污

的作用。只要你身处轮回，就总是在坠落。轮回意味着是染污的产物。有时我

们向上爬，但正因为如此，我们会坠落。所以，别爬太高！ 
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 佛没有任何那些状况，他没有丝毫的染污，他甚至没有染污的习性。染污

尽除，从根部消除，这就是我们所谓佛身不腐坏之意。由于没有任何染污，所

以佛身没有迁转。迁转会发生在我们身上，举例来说，如果我们从炎热之处来

到寒冷地方，由于我们的大种改变了，我们也许会感冒。我不该使用「迁转」

一词，由于佛没有染污，所以他没有大种可以改变，因此佛没有粗重之身。所

以佛没有大种的改变。 

我猜你们可能会说佛是完全免疫的！虽然当我们说「免疫」时，同时也暗

示了它的反面，但是对佛而言，这种反面已经消失，所以我不知道能否称之为

「完全免疫」。因此之故，可以说佛没有褪去旧皮，所以也没有新皮；意即佛

没有投生、没有迁转，所以没有灭亡。 

 

193
 

当知无彼故次第，坚固寂静常不变。  

为白净法所依故，无垢智慧是为处， 

 

那么，我们可以用这个佛做什么吗？我们可以使用这种佛吗？可以。佛是

自他一切善念和善行的所依与基础。 

之前我们讨论过两种舍离的结果。想象一下，如果天空有云或云随着天空

出现，你会觉得没有希望。然而事实是天空不是云，因此，尝试看见无云天空

的一切善行都是可能的。那是佛的事业，也是佛的悲心。我们必须以这种方式

来理解，否则会太危险。如果存在一个称为佛的真实人物，他会或者不会散发

悲心等等，那就过于有神论了。这在下一个偈颂会更进一步解释。 

 

194
 

犹如无相虚空界，见色闻声与嗅香，  

尝味觉触知诸法，皆由彼者作为因，  

 

 虚空或空界不是形色的成因，然而若无虚空或空界，我们将无法看见形

色、听见声音、嗅闻香气、品尝味道或触碰感受，我们将无法思惟任何事。在

这个意义上你可以说，因为虚空，我们才能做所有那些事。 

 

195
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如是为于佛二身，无碍加行坚固者，  

殊胜六根行境中，无漏功德能生因。 

 

当菩萨了知所有障碍皆是暂时的，以及佛性或者这里所谈的二身1自始离于

一切染污，然后他们可以以此为基础，进行各种的修持和发愿，比如六度波罗

蜜等等。 

 

196
 

不思常坚寂不变，静遍离念如虚空，  

无着无碍除涩触，非见取善佛无垢。  

 

佛是不可思议、恒常、稳定或持续、寂静、不变易、圆满、周遍一切，并

且如虚空般完全离于各种概念，无执、无碍。我们无法通过眼睛来感知佛，所

以你可以说他不可见。佛无法被感知，然却具有善德和无垢的功德。这些是佛

的十五种功德2。 

 

197
 

依于解脱法性身，显示自利及他利，  

自利他利之依处，具有不思等功德。 

 

谁具有这十五种功德呢？解脱身与智慧身，此二身不是分开的，而是一体

的。具备这十五种功德的目的为何？为了自利与利他。这会再次解释。 

 

198
 

一切种智之行境，如来非是三慧境，  

是故当知此智慧，一切有情不可思。 

 

佛只能是其自身智能的对境，因此，佛的智能无法被其他圣众所感知，一

般众生甚至无从想象。通常我们有三种方式去理解对境，即透过闻、思、修，

然而佛无法经由上述任一种途径而得以理解。 

 
1 解脱身与法身。 
2 加上除涩触，共十五种功德。 
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199
 

微细故非闻慧境，胜义故非思慧境，  

法性甚深故亦非，世间修慧等行境。 

 

佛非常微妙，所以不是听闻的对境。佛是究竟真理，因此不是思惟的对

象。佛是一切事物的深奥实相，离于任何特性，因此不是禅修的对象。关于最

后这「不是禅修的对象」，金刚乘，特别是大手印与大圆满，对此有详细的阐

释。 

 

200
 

此因如盲不见色，凡夫从来未曾见，  

且如产房内婴儿，不见日轮圣亦尔。 

 

为什么佛无法被感知？因为没有任何参考让凡夫〔依据或遵循〕。对那些

自始就看不见的人来说，他们不可能想象形状和颜色。同样的，对于自始即失

明的凡夫，他们无法想象佛。即使是那些稍有参考的众生，如声闻乘或辟支佛

行者等，他们也不敢目视佛；如同出生七日的婴儿无法直视太阳，因为阳光太

强烈了！有些学者认为菩萨也包含在其中。 

这些是关于佛的第一种功德「不可思议」的说明。 

 

201
 

远离生故是恒常，无有灭故是坚固，  

无彼二故是寂灭，法性住故是不变。 

 

现在说明佛的第二种功德「恒常」。佛为什么是恒常的呢？因为佛无生。

佛既然无生，就无灭，因此称为恒常。当没有生与死的二元分别时，即为「寂

静」。因为没有生老病死，所以佛的功德「不变易」。不论云是否存在，天空

都不会改变；同样的，不论染污存在与否，佛都不会改变。佛具有不变易的功

德。 

 

翻译：宝性论读译小组。版权：悉达多本愿会。 
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